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Vorwort

Bei meinen schon langere Zeit bestehenden wéchentlichen Arbeitssitzungen®
mit meinem Freund Dr. Robert Schigutt ergab sich eines Tages die Frage, was
Rudolf Steiner zum Thema ,,Gebet* zu sagen hat. Soll man beten? Ist es zul&s-
sig, Gott um die Erflllung egoistischer Wiinsche anzubetteln? Ware es nicht
zeitgemal, das Gebet durch die Meditation zu ersetzen? Wie andert sich mein
Gottesbild, wenn Gott angebetet werden muss — angebetet werden will — ange-
betet werden soll — angebetet werden darf? Hat es Gott tatsachlich notig, sich
anbeten und um Schuldvergebung bitten zu lassen, wo doch schlie3lich alles
sein Werk ist und ohne seine Zustimmung nichts geschieht, was geschieht (Judit
9,5)? Oder bedarf gar nicht Gott des Gebets, sondern der Mensch bekommt, in-
sofern er beten kann und darf, die Mdglichkeit einer Art psychologischer Selbst-
hilfe, um mit den Widrigkeiten seines Daseins zurechtzukommen? Sind die
Worte leise oder laut zu sprechen, allein oder mdglichst in der Gruppe oder in
einem Kultraum?

Mit Hinblick beispielsweise auf das ,,Vaterunser* erhob sich auch die Frage,
ob der Text eines Gebetes gedanklich durchdrungen sein muss, oder ob es ge-
nlgt, ihn &hnlich wie einen Zauberspruch oder ein Mantra aufzusagen. Wie sieht
es mit der intellektuellen Redlichkeit aus, wenn bei einem im Wortlaut festge-
legten Gebet die Worte gesprochen (,,aufgesagt®) werden, man aber inhaltlich —
so, wie man den Text aktuell versteht — nicht einverstanden ist oder ihn gar nicht
versteht? Was ist Gottes Name? Wie heiligt man einen Namen? Wie heiligt man
uberhaupt irgendetwas? Ist es nicht eine absurde Situation, einen allmdachtigen
Gott zu bitten, dass sein Wille geschehen mdge? Ist es nicht eine Delegation der
eigenen Verantwortung zu sagen: «Dein Wille geschehe» — noch dazu, wenn
Steiner den anthroposophischen Schulungsweg als Willensweg darstellt, es also
darum geht, selbst etwas zu wollen (Vortrag Basel, 4. Mai 1920, GA 334,
S. 230)? Wie komme ich dazu, um Schuldenvergebung zu bitten? Habe ich ir-
gendjemand etwas versprochen und nicht gehalten, sodass ich mich jetzt ent-
schuldigen musste? Goethe l&sst in Wilhelm Meister den Harfenspieler sagen:

Ihr fihrt ins Leben uns hinein,

Ihr lasst den Armen schuldig werden,
Dann tberlasst ihr ihn der Pein;

Denn alle Schuld réacht sich auf Erden.

1 Die wochentlichen Sitzungen waren mit vertretbarem, zeitlichem Aufwand nur mdoglich,
weil sie liber das Internet (mit Hilfe des Kommunikationsprogramms ,,Skype*) stattfan-
den.
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Ist es allerdings bereits die beste aller Welten, wozu oder woflr dann eine Ent-
schuldigung? Oder ist das Flehen um Schuldenvergebung ein fixer Bestandteil
der besten aller Welten? Ist die Anerkennung von ,,etwas Hoherem® gleichbe-
deutend damit, dass es angebetet werden soll?

Ganz anders sieht es aus, wenn das traditionelle Verstandnis beztglich ,,be-
ten* und seiner sprachlichen Nahe zu ,,bitten* verlassen und stattdessen versucht
wird, Gebet als eine subtile Form der Kommunikation zu betrachten. Da geht es
auch nicht mehr darum, sich die Gottheit gnadig zu stimmen, damit sie nicht an
einem ihren Zorn auslésst, sondern es geht um den Versuch einer Zwiesprache
mit einem anderen Ich, einem ,,Du“. Aber auch dieses Konzept steht in einem
Spannungsverhéltnis zur Aussage:

,,ES ist allein des Menschen wiirdig, daB er selbst die Wahrheit suche, dal3 ihn weder
Erfahrung noch Offenbarung leite. Wenn das einmal durchgreifend erkannt sein
wird, dann haben die Offenbarungsreligionen abgewirtschaftet. Der Mensch wird
dann gar nicht mehr wollen, daf sich Gott ihm offenbare oder Segen spende. Er wird
durch eigenes Denken erkennen, durch eigene Kraft sein Gliick begriinden wollen.
Ob irgendeine héhere Macht unsere Geschicke zum Guten oder Bosen lenkt, das
geht uns nichts an; wir haben uns selbst die Bahn vorzuzeichnen, die wir zu wandeln
haben. Die erhabenste Gottesidee bleibt doch immer die, welche annimmt, dass Gott
sich nach Schopfung des Menschen ganz von der Welt zuriickgezogen und den letz-
teren ganz sich selbst iiberlassen habe.” (VI Goethes Erkenntnis-Art, 1897, GA 1,
S. 125).

Diese kleine Auswahl moglicher Fragen resultiert aus einem kulturell bedingten
Vorverstandnis, was ,,Gebet* und was ,,Gott* ist. Um sich eine Vorstellung zu
erarbeiten, die moglichst nahe an das herankommt, was Rudolf Steiner gemeint
haben konnte, wurde eine Sammlung relevanter Textstellen, in denen das Wort
,,Gebet™ vorkommt, angelegt. Aus der Zusammenschau all dieser Stellen sollte
sich dann ein mdglichst treffendes Bild ergeben.

Die Suche der Textstellen erfolgte iber das Gesamtwerk inklusive der Nach-
richten der Rudolf Steiner Nachlassverwaltung mit Hilfe computergestitzter
Volltextsuche und dem Suchbegriff ,,.Gebet* (nicht jedoch mit beten, gebetet,
gebetsartig, Abendgebet, usf.). Im Zuge der Arbeit zeigte sich, dass wesentliche
Aussagen zum Thema ,,Gebet™ auch unter ,,Andacht* zu finden waren, sodass
fur ,,Andacht“ die Volltextsuche wiederholt wurde. Die gefundenen Textstellen
wurden, wenn sie als relevant im Sinne der Fragestellung (was hat Rudolf Stei-
ner zum Thema ,,Gebet™ zu sagen) erachtet wurden, moglichst im Kontext in die
Sammlung tdbernommen. Es ist theoretisch mdglich, dass wesentliche Stellen
auf diese Art nicht gefunden wurden, weil beispielsweise das Wort ,,Gebet* in
der entsprechenden Passage nicht einwandfrei fir den Computer identifizierbar
war. Sachdienliche Hinweise auf solche Stellen sind willkommen.
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Es kam mir darauf an, vor allem Steiner selbst sprechen zu lassen. Kommen-
tare gibt es dort, wo ich aufgrund unterschiedlicher Darstellungen den Eindruck
bekommen hatte, dass diese widerspruchlich sind. In solchen Féallen habe ich
versucht, Interpretationen zu finden, diese Stellen als nur scheinbare Widerspri-
che und folglich miteinander vereinbar darzustellen, was jedoch nicht immer
gelang.

Die einzelnen Textstellen wurden von mir unter charakterisierende Uber-
schriften gestellt, die den mir wichtig erscheinenden Aspekt der nachfolgenden
Textpassagen zum Ausdruck bringen sollen. Kommentare wie auch Uberschrif-
ten sollten daher mit der nétigen Vorsicht als meine personliche Meinung gele-
sen werden. Im Grunde genommen ist schon die Auswahl der Textstellen selbst
problematisch, denn es wurden, wie schon erwéhnt, nur jene Textstellen ausge-
waéhlt, bei denen die Hauptworter ,,.Gebet™ bzw. ,,Andacht* vorkamen und die
mir relevant erschienen. Dem Leser mdge bewusst sein, dass mit dieser von mir
getroffenen Auswahl in gewisser Weise ein Vorurteil, ein ganz spezieller
Blickwinkel in die Zitatensammlung eingeflossen ist.

Die Texte der Zitate wurden nicht an die Neue Deutsche Rechtschreibung
angepasst, sondern im Original wie im ,,Quellenverzeichnis* angegeben, iiber-
nommen. Die Textstellen werden tberwiegend aufsteigend nach der Nummerie-
rung der Rudolf Steiner Gesamtausgabe angefihrt und sind daher, von Ausnah-
men abgesehen, chronologisch geordnet.

Wien, Dezember 2013
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| Gebet

Vorbemerkung zur zeitgeschichtlichen Situation

Um den wissenschaftlichen Zeitgeist zu schildern, in dem Rudolf Steiner seine Aus-
sagen Uber das Gebet machte, sollen zundchst auszugsweise einige Passagen aus ei-
nem Vortrag, gehalten im Juni 1924, vorangestellt werden. Zu diesem Zeitpunkt hat-
te das naturwissenschaftliche Weltbild mit der Leitwissenschaft Physik bereits rund
250 Jahre triumphale Erfolge zu verzeichnen. Die Newton’sche Physik war so Uber-
zeugend, dass Immanuel Kant der Meinung war, es kdnne gar keine andere Physik
geben. Der Laplace’sche Diamon, ein Gedankenexperiment, lie den Kosmos als de-
terminiertes System erscheinen, sodass es unter der Voraussetzung ausreichender
Rechenkapazitat sowie der Kenntnis von Ort und Impuls aller Teilchen des Kosmos
zu einem gegebenen Zeitpunkt moglich sein sollte, den Zustand des Kosmos zu ei-
nem beliebigen anderen Zeitpunkt in der Zukunft oder Vergangenheit zu errechnen.
Pierre-Simon Laplace (1749 — 1827), Mathematiker, Physiker und Astronom, ein
fiihrender Wissenschaftler seiner Zeit, der sein Buch Napoleon vorgelegt hatte, wur-
de von diesem gefragt, wie er ein Buch uber das Weltall schreiben konnte ohne des-
sen Schopfer zu erwdhnen. Laplace soll geantwortet haben: ,,Sire, diese Hypothese
habe ich nicht benétigt.*

Die ersten Arbeiten zur Quantenphysik von Max Planck erschienen bereits
1900. Albert Einstein hatte 1905 die spezielle und 1916 die allgemeine Relativitats-
theorie publiziert, Niels Bohr entwickelte sein Atommodell 1913 und bekam dafir
1922 den Nobelpreis. Der Erhaltungssatz der Masse im Bereich der Chemie war
schon 1789 von Lavoisier ausformuliert und 1908 und 1909 experimentell Uberpriift
worden. Der Erhaltungssatz der Energie wurde 1841 erstmals von Julius Robert von
Mayer formuliert. Aufgrund der Erhaltungsséatze konnte leicht der Eindruck entste-
hen, dass das physikalische Weltbild so ,,dicht” ist, dass es hier keinen Raum mehr
fiir das Hereinwirken geistiger oder seelischer Krafte geben konne — falls Uberhaupt
noch von dergleichen gesprochen wurde —, da dadurch gegen den Satz von der Er-
haltung der Energie und des Impulses hatte verstoen werden mussen. Vor diesem,
in der wissenschaftlichen Welt vorherrschenden Weltbild, fiihrte Steiner 1924 aus:

Dal} dies heute nicht schon in einem verhaltnisméliig sehr hohen Grade bemerkt
wird, das ruhrt nur davon her, daR eben so wenig innerliche Ehrlichkeit in den
Menschen ist. Sie lassen einfach nebeneinander bestehen auf der einen Seite die
mechanisch-physikalische Naturordnung und auf der anderen Seite das
Christentum und versuchen sogar theoretisch zu beweisen, daB die beiden Dinge
nebeneinander gehen konnen. Allein, damit wird nur dasjenige, was in jeder
unbefangenen Seele empfindungsgemaR sich geltend macht, verdeckt. Und
wenn auch der Verstand alle méglichen Harmonien sucht zwischen Christentum
und neuerer Naturwissenschaft, das Gemit wird alle diese Vermittlungsversuche
ausloschen, und die Folge kann nur diese sein, dal} fir Religion immer weniger



und weniger Platz in den Herzen und Gemutern unserer Mitmenschen sein wird.
(Vortrag Stuttgart, 12. Juni 1921, GA 342, S. 15-16)

[...]

Sehen Sie, das dul3erste, was uns die Naturbetrachtung gebracht hat, ist das
Gesetz von der Erhaltung des Stoffes und der Erhaltung der Kraft im Univer-
sum. Sie wissen, dal’ in die neuere Seelenkunde, in die Psychologie, dieses Ge-
setz von der Erhaltung der Kraft verheerend eingegriffen hat. Man kommt mit
dem Seelenleben und seiner Freiheit nicht zurecht, wenn man dieses Gesetz von
der Erhaltung des Stoffes und der Erhaltung der Kraft ernst nimmt. Und die
Grundlagen, die uns die heutige Wissenschaft gibt, um den Menschen zu begrei-
fen, sind eben doch solche, daR wir gar nicht anders kdnnen, als in den gesamten
Menschen herein scheinbar auch wirksam zu denken dieses Gesetz von der Er-
haltung des Stoffes und der Erhaltung der Kraft. (GA 342, S. 23)

[...]

Sehen Sie, die Menschheit hat, ich mdchte sagen, den einen Schritt von zwei
notwendigen Schritten bereits getan. Der eine Schritt ist der, dal} von allen ver-
ninftigen Menschen, auch von den religidsen Menschen, aufgegeben worden ist
der alte aberglaubische Magiebegriff, jener Magiebegriff, der eine Mdglichkeit
voraussetzt, dall man durch diese oder jene Machinationen eingreifen kénne in
das Naturwirken. An die Stelle eines solchen Magiebegriffes ist heute die An-
schauung getreten, dal? man eben dem Naturwirken seinen Lauf lassen midisse,
dal® man nicht mit geistigen Kréften die Naturkausalitat meistern konne. Die Na-
turkausalitat geht ihren Gang, wir haben auf sie keinen EinfluB, so sagt man, da-
her ist die Magie im alten abergldubischen Sinne von unseren Erkenntnisgebie-
ten auszuschalten. (GA 342, S. 25f)

[...]

So dal wir sagen mussen: Sehen wir jetzt auf unser Leben hin zwischen Ge-
burt und Tod, so ist gewi3 das Aberglaubisch-Magische nicht drinnen, aber zum
néchsten Leben hintiber vollzieht sich der Zusammenhang so, dall man da wirk-
lich von Magie reden kann, unmdglich aber von einem unmittelbaren Einflusse
des Geistigen in das Physische. (GA 342, S. 27)

[...]

Man muf in seiner Seele selbst die vollinhaltlichen Grundlagen haben fiir
dasjenige, wovon man voraussetzt, dafd es verstanden wird von denjenigen, zu
denen man spricht. Ja, man darf nicht einmal solche Begriffe haben, die dieser
Sache widersprechen. Ich méchte mich folgendermafen ausdriicken, ich mdchte
sagen: Nehmen Sie an, Sie seien ein Mensch im Sinne der heutigen Ritschlianer
oder so etwas, der durchaus glaubig ist in bezug auf Seelenunsterblichkeit, Got-
tesdasein und so weiter, aber Sie sind zu gleicher Zeit schwach genug, die Kant-
Laplacesche Theorie anzunehmen, und zwar so, wie sie aus der heutigen Natur-



wissenschaft heraus gelehrt wird. Schon dafl in Ihrem Gemit diese Kant-
Laplacesche Theorie sitzt und ein objektiver Widerspruch ist gegeniber dem,
was Sie als den Inhalt Ihres christlichen Bekenntnisses zu vertreten haben, schon
das beeintrachtigt Ihre Uberzeugende Kraft, die Sie als Prediger haben mussen.
Selbst wenn Sie gar nicht wissen, dal® ein Widerspruch da ist, der Widerspruch
wirkt; das heil3t derjenige, der predigen will, muf3 in sich selber alle die Elemen-
te tragen, die seine Weltanschauung zu einer widerspruchslosen machen. Gewif3
wird uns Theologie bei der Predigt nicht viel dienen; aber wir mussen sie selber
in uns haben als eine widerspruchslose, nicht als eine solche, die neben der du-
RBeren Wissenschaft existiert, sondern die die duBere Wissenschaft in sich um-
spannen, das heildt verstandnisvoll zu dieser sich verhalten kann. (GA 342,
S. 29)

[...]

Dasjenige aber, was in dem einfachsten Bauern lebt, in dem primitivsten
Menschen unserer Welt lebt, ist das, dal} er tief in seinem Inneren sucht — ich
sage sucht —, tief in seinem Inneren etwas sucht, was da drauflen in der Natur
nicht ist. Er sucht nach einem anderen Weltinhalt [als dem] aus der Natur her-
aus, und von diesem Weltinhalt mu3 man thm sprechen [...]. Der primitive
Mensch sagt einfach, wie es lebt in seinem UnterbewuBtsein: Ich bin nicht aus
diesem Stoff, aus dem die Welt ist, die ich mit meinen Sinnen (berschaue; sage
mir etwas von dem, was ich nicht mit meinen Sinnen Uberschaue! (GA 342,
S. 30)

[...]

... dall wir uns fuhlen, schon spirituell, geistig, als Gemeindebildner. Und
das kénnen wir kaum anders, als indem wir — vielleicht wird es auf den ersten
Anhub nicht gleich verstandlich sein, was ich sagen will, denn es berthrt eine
der tiefsten Fragen der Gegenwart — zundchst versuchen, moglichst darauf zu
verzichten, die anderen Leute zu belehren. Die Leute lassen sich einfach nicht
belehren heute; dies soll nicht unsere Hauptaufgabe sein. (GA 342, S. 41)

[...]

Und wenn wir uns dann wirklich ernst einlassen auf das, was wir da bemer-
ken, dann werden wir sehen, dal3 wir zu viel mehr die F&higkeiten haben als wir
glauben. Diese Fahigkeiten sind gar nicht so sehr spezifisch; wir kdnnen als
Menschen ungeheuer viel, wir haben sehr universelle Seelenqualitaten, nicht so
sehr spezifische. Dieses Hinbriten auf das eigene Selbst, und zu stark zu glau-
ben, dal® wir jeder unsere spezifischen Fahigkeiten haben, die besonders kulti-
viert werden sollen, das ist im Grunde genommen ein innerlicher, sehr raffinier-
ter Egoismus, der gerade von dem, der solche Qualitaten erringen will, wie sie
hier gemeint sind, tberwunden werden muB. (GA 342, S. 46)



Vorbemerkung zu Steiners Gottesbegriff

Nach diesem Vorgriff auf das Jahr 1924 ein Ruckblick in den Zeitraum 1884 — 1897,
als Rudolf Steiner an den ,,Einleitungen zu Goethes naturwissenschaftlichen Schrif-
ten” arbeitete. Es ist naheliegend, eine Beziehung zwischen ,,Gebet” und ,,Gott* zu
vermuten. Steiners Gottesbegriff aus diesen Jahren mutet zunachst pantheistisch an,
wenn er sagt:

Wir sollten endlich zugeben, dal} der Gott, den eine abgelebte Menschheit in den
Wolken wahnte, in unserem Herzen, in unserem Geiste wohnt. Er hat sich in
voller SelbstentduRerung ganz in die Menschheit ausgegossen. Er hat fir sich
nichts zu wollen tbrig behalten, denn er wollte ein Geschlecht, das frei iber sich
selbst waltet. Er ist in der Welt aufgegangen. Der Menschen Wille ist sein Wille,
der Menschen Ziele seine Ziele. Indem er den Menschen seine ganze Wesenheit
eingepflanzt hat, hat er seine eigene Existenz aufgegeben. (Die Natur und unsere
Ideale, 1886, GA 30, S. 239f.)

Im folgenden Zitat ist Gott nicht mehr in die Welt und die Menschheit ausgegossen,
sondern hat sich von der Welt zuriickgezogen:

Die erhabenste Gottesidee bleibt doch immer die, welche annimmt, dal} Gott
sich nach Schépfung des Menschen ganz von der Welt zurlickgezogen und den
letzteren ganz sich selbst tiberlassen habe. (Goethes Erkenntnis-Art, 1887, GA 1,
S. 125)

Indem unsere Erkenntnistheorie zu dem Schlusse gekommen ist, dal3 der In-
halt unseres BewuRtseins nicht bloR ein Mittel sei, sich von dem Weltengrunde
ein Abbild zu machen, sondern dal} dieser Weltengrund selbst in seiner urei-
gensten Gestalt in unserem Denken zutage tritt, so kdnnen wir nicht anders, als
im menschlichen Handeln auch unmittelbar das unbedingte Handeln jenes Ur-
grundes selbst erkennen. Einen Weltlenker, der auBerhalb unserer selbst unseren
Handlungen Ziel und Richtung setzte, kennen wir nicht. Der Weltlenker hat sich
seiner Macht begeben, hat alles an den Menschen abgegeben, mit Vernichtung
seines Sonderdaseins, und dem Menschen die Aufgabe zuerteilt: wirke weiter.
Der Mensch findet sich in der Welt, erblickt die Natur, in derselben die Andeu-
tung eines Tieferen, Bedingenden, einer Intention. Sein Denken beféhigt ihn,
diese Intention zu erkennen. Sie wird sein geistiger Besitz. Er hat die Welt
durchdrungen; er tritt handelnd auf, jene Intentionen fortzusetzen. Damit ist die
hier vorgetragene Philosophie die wahre Freiheitsphilosophie. Sie a3t fir die
menschlichen Handlungen weder die Naturnotwendigkeit gelten, noch den Ein-
fluk eines auflerweltlichen Schopfers oder Weltlenkers. Der Mensch waére in
dem einen wie in dem andern Fall unfrei. (Wissen und Handeln im Lichte der
Goetheschen Denkweise, 1887, GA 1, S. 199f)



Es bleibt offen, ob Steiner in dieser Passage meint, dass sich Gott tatsachlich zu-
rickgezogen hat, oder ob das lediglich eine pragmatische Annahme ist, um das ei-
genverantwortliche, freie menschliche Handeln nicht standig durch ein Hinschielen
darauf zu behindern, was Gott — als externe Instanz — mdglicherweise dazu sagen
wirde. Richtet sich der Mensch nur nach seinen moralischen Intuitionen, dann rich-
tet er sich nur nach seinem ,,Inneren®, und es wirde, geméald dem vorherigen Zitat,
dieses Innere zugleich Gott sein, der ,,sich in voller Selbstentduerung ganz in die
Menschheit ausgegossen hat. Dabei ist zu beachten, dass es sich bei diesem ,,Inne-
ren“ nicht um die Stimme des Gewissens handelt, das quasi als die im Inneren ver-
nehmbare Stimme Gottes einen autoritativen Zwang auf die Entscheidung austibt
(Freiheitsphilosophie und Monismus, GA 4, S. 177f.). Fir die Freiheit wére dadurch
nichts gewonnen, wenn die &ufleren Vorschriften aufgrund géttlicher Offenbarung
durch innere Vorschriften aufgrund gottlicher Offenbarung via Gewissen ersetzt
wirden. Damit eine Handlung frei genannt werden kann, darf sie nicht von Ver-
dienstlichkeitsdenken oder Angst vor Bestrafung (Holle, Gewissensbisse; s. ,,Die
moralische Phantasie®, GA 4, S. 192) bestimmt sein, das heif3t, ich muss sie um ihrer
selbst wollen; und sie muss meine Handlung sein (Die Idee der Freiheit, GA 4,
S. 161f). ,,Meine* Handlung ist sie also, wenn sie unbedingt ist. Unbedingt — also
von nichts anderem bestimmt als von sich selbst —, ist Gott. Ich muss mich also im
Fall einer freien Handlung als Gott betdtigen — und ich kann das, weil ich Gott bin,
weil Gott ,,sich in voller SelbstentduB3erung ganz in die Menschheit ausgegossen*
hat. Im folgenden Meditationsspruch aus dem Jahr 1904 zeigt Steiner, wie sich der
Mensch als Alltags-lch mit seinem goéttlichen Wesenskern in Beziehung setzen
kann:

Strahlender als die Sonne

Reiner als der Schnee

Feiner als der Ather

Ist das Selbst

Der Geist in meinem Herzen

Dies Selbst bin «Ich»; «Ich» bin dies Selbst.

(November 1904, GA 267, S. 83ff)

Was die Philosophen das Absolute, das ewige Sein, den Weltengrund, was die
Religionen Gott nennen, das nennen wir, auf Grund unserer erkenntnistheoreti-
schen Erdrterungen: die Idee. (Wissen und Handeln im Lichte der Goethe’schen
Denkweise, 1887, GA 1, S. 125)

Alle Begriffe, die der Verstand schafft: Ursache und Wirkung, Substanz und
Eigenschaft, Leib und Seele, Idee und Wirklichkeit, Gott und Welt usw. sind nur
da, um die einheitliche Wirklichkeit kilnstlich auseinanderzuhalten; und die
Vernunft hat, ohne den damit geschaffenen Inhalt zu verwischen, ohne die Klar-
heit des Verstandes mystisch zu verdunkeln, in der Vielheit die innere Einheit



aufzusuchen. (Wissen und Handeln im Lichte der Goethe’schen Denkweise,
1887, GA 1, S. 172)

Diese Darstellungen stehen in einem gewissen Kontrast zur traditionellen Auffas-
sung eines personalen Gottes, der vom Menschen mit ,,Du” angesprochen wird. In
der ersten Fassung der Philosophie der Freiheit von 1894 kam noch der Satz vor:
,Die Welt ist Gott*“ (GA 4a, S. 351). Hinsichtlich des Christentums formulierte Stei-
ner:

Es ist allein des Menschen wiurdig, dal er selbst die Wahrheit suche, dal3 ihn
weder Erfahrung noch Offenbarung leite. Wenn das einmal durchgreifend er-
kannt sein wird, dann haben die Offenbarungsreligionen abgewirtschaftet (Goe-
thes Erkenntnisart, 1887, GA 1, S. 125).

Wir wollen Kémpfer sein fur unser Evangelium, auf dal im kommenden
Jahrhundert ein neues Geschlecht entstehe, das zu leben weil3, befriedigt, heiter
und stolz, ohne Christentum, ohne Ausblick auf das Jenseits (Die Hauptstro-
mungen der Deutschen Literatur, 1898, GA 33, S. 129).

Da ihm diese Satze schon zu Lebzeiten vorgehalten wurden, nahm Steiner selbst da-
zu Stellung (Vortrag Dornach, 16. November 1919, GA 255b, S. 45ff).

Spater wird sich zeigen, dass ,,Mensch* und ,,Gott* nicht deckungsgleich sind,
auch wenn Gott ganz in der Welt aufgegangen ist und der Mensch Teil der Welt ist:

Die Sache ist also so, dal das, was die drei hochsten Glieder der Menschennatur
sind, gleichzeitig die drei niederen Glieder der dem Menschen nachststehenden
Gottheit darstellen (Das Vaterunser, Berlin, 28. Janner 1907, GA 96, S. 208).

Aus dem einheitlichen Gott wird nunmehr eine vielgliedrige Gottheit. Wahrend der
frihe Steiner den vollig in der Welt aufgegangenen Gott beschreibt, entsteht spater
leicht ein dualistischer Eindruck, wo von der ,,geistigen Welt* im Gegensatz zur
,,physischen Welt* gesprochen wird. Diese ,,geistigen Welt“ kann anscheinend nicht
so ohne weiteres in der physischen Welt wirken, etwa wenn gesagt wird: ,,Wo sol-
che Meditation getibt wird, da vermag eine geistige Kraft in das irdische Geschehen
hineinzuwirken® (s. Kapitel ,,Man muss unterscheiden zwischen Gebet und Medita-
tion* auf Seite 123), was nahelegt, dass die geistige Kraft ohne Meditation das nicht
kann.

Auch das sind auf den ersten Blick widersprichliche Aussagen (,,Er ist in der
Welt aufgegangen versus ,.kann nur Uber Meditation in das irdische Geschehen
hineinwirken*). In dem schon erwahnten Vortrag vom 16. November 1919 (GA
255b, S. 45-46) beklagt Steiner, dass die Leser an den Worten hangen statt an der
»Sache”, und dass es dann leicht sei, Widerspriiche zu finden. Andererseits ist das
genau das Problem: Die ,,Sache* zu verstehen, auf die im Rahmen schriftlicher
Uberlieferung nur mit Worten hingewiesen werden kann.

In derselben Passage erfolgt auch die Aussage:

Es handelt sich ja darum, da man, wenn man noch so weit in die geistigen Wel-
ten hineindringt, sich diese Welt durchaus vorzustellen hat als eine einheitliche,



so daB alles dasjenige, was Geist ist, zu gleicher Zeit gesucht werden muf in
dem materiellen Dasein. (GA 255b, 1919, S. 45)

Konnte zwischenzeitlich der Eindruck entstehen, dass die ,,geistige Welt“ eine ,,jen-
seitige™ zur physischen ist, so ist sie aus Sicht Steiners nach wie vor da, wo er sie
schon 1886 verortet hatte, namlich ,,in der Welt aufgegangen. Das kann Anlass
sein, die eigenen Vorstellungen daraufhin zu Uberprifen, ob sie dem von Steiner
Gemeinten gerecht werden; ,,Widerspriiche* scheinen dafiir ein guter Ansatzpunkt
zZu sein.

Der personale Aspekt Gottes kommt ab 1907 in den Vater-Unser-Vortréagen
(siehe Seite 32ff) zur Darstellung. Die Gottesnatur des Menschen wird auf Seite 77
nochmals besprochen.

1904 konnte die erste Stelle gefunden werden, bei der Rudolf Steiner, damals
43 Jahre alt, das Thema ,,Gebet” in einem Vortrag aufgriff. Seinem ,,Lebensgang*
entnehmen wir dazu:

In der Zeit, in der ich die dem Wort-Inhalt nach Spaterem so widersprechenden
Ausspriiche ber das Christentum tat, war es auch, dal dessen wahrer Inhalt in
mir begann keimhaft vor meiner Seele als innere Erkenntnis-Erscheinung sich
zu entfalten. Um die Wende des Jahrhunderts wurde der Keim immer mehr ent-
faltet. Vor dieser Jahrhundertwende stand die geschilderte Priifung der Seele.
Auf das geistige Gestanden-Haben vor dem Mysterium von Golgatha in inners-
ter ernstester Erkenntnis-Feier kam es bei meiner Seelen-Entwickelung an.
(GA 28, 1925, S. 366)

Die anschlieRenden Zitate folgen tberwiegend chronologisch in der aufsteigenden
Reihenfolge der Bénde der Gesamtausgabe (GA).

Berechtigung des Gebets
Frage: Hat das Gebet nach der theosophischen Anschauung eine Berechtigung?

Das Gebet war zu allen Zeiten der Entwickelung vorhanden. Es bedeutete fir
die ersten Christen nicht allein das Mittel der Vereinigung des Menschen mit
seinem Gott. Ganz die Stimmung, welche Tolstoi als Stimmung in der Seele des
Menschen schildert und fuhlt, dall er davon durchdrungen ist, soll hervorgerufen
werden beim Christen durch das Gebet. Je héher die Dinge sind, um die der
Mensch bittet, umso besser ist es. Beten um duf3erliche Dinge ist nicht im Sinne
des Urchristentums. «Vater, nicht mein, sondern dein Wille geschehe.» Was ist
der Wille des Vaters im urchristlichen Sinne? Derjenige Wille, welcher das Ur-
gesetz aller Weltentwickelung darstellt. Ich will, daR meine Erfolge und Wun-
sche so vollkommen seien, daB sie dem Sinne des Willens des Vaters, das heif3t,
dem geistigen Weltgesetz entsprechend seien, dal} sie nicht abweichen von dem
groRen geistigen Weltengesetz. Wenn ich irgendein Gebet habe, durch das ich



eine willkarliche Bitte anstrebe, die aus meiner alltdglichen Natur entspringt, aus
meinem Belieben, dann ist das Gebet nicht gehalten in dem Stile: «Nicht mein
Wille, sondern dein Wille geschehe.» Ein Gebet in diesem Stile aber ist vorhan-
den, wenn nicht das zu Erflehende heruntergezogen werden soll zu uns, wenn
nicht unser Wille durchgehen soll, sondern wenn wir mit unserem Willen hin-
aufgehoben werden, wenn die Vergottlichung damit angestrebt wird, die Aufer-
stehung der Seele im Gottlichen, im Christlichen. Da die Theosophie nur das
Verstehen aller Religionsbekenntnisse will, so ist sie damit einverstanden. Nur
dadurch kann er in Zwiespalt mit der Theosophie kommen, daR er seine eigene
Religion nicht versteht. Wer das Christentum in seinen Methoden kennt — und
das Gebet gehort zu den Methoden des Christentums, denn es ist ein Mittel zur
Vereinigung mit der gottlichen Allseele, der weil3, daB es nicht in Widerspruch
zur Theosophie steht. (Berlin, 20. Oktober 1904, GA 53, S. 88f)

Hymnus, Goethe-Gebet

Der heutige Mensch steht der unmittelbaren Natur fremd gegentber, viel frem-
der, als er denkt, viel fremder als noch zur Zeit Goethes. Oder wer flihlt noch die
ganze Tiefe jenes Goethe-Wortes, das der groRe Dichter sprach, als er in die
Kreise von Weimar eintrat und zu gleicher Zeit eine flr ihn &uBerst wichtige
Lebensepoche begann? Damals richtete er an die Natur mit ihren geheimnisvol-
len Kréften einen Hymnus, eine Art Goethe-Gebet:

«Natur! Wir sind von ihr umgeben und umschlungen — unvermdégend, aus
ihr herauszutreten, und unvermdgend, tiefer in sie hineinzukommen. Unge-
beten und ungewarnt nimmt sie uns in den Kreislauf ihres Tanzes auf und
treibt sich mit uns fort, bis wir ermidet sind und ihrem Arme entfallen.

Sie schafft ewig neue Gestalten; was da ist, war noch nie, was war, kommt
nicht wieder — alles ist neu und doch immer das Alte.

Wir leben mitten in ihr und sind ihr fremde. Sie spricht unaufhorlich mit uns
und verrat uns ihr Geheimnis nicht. Wir wirken bestandig auf sie und haben
doch keine Gewalt Uber sie.

Sie scheint alles auf Individualitat angelegt zu haben und macht sich nichts
aus den Individuen. Sie baut immer und zerstért immer, und ihre Werkstéatte
ist unzuganglich.

Sie lebt in lauter Kindern, und die Mutter, wo ist sie? — Sie ist die einzige
Kinstlerin: aus dem simpelsten Stoff zu den grofiten Kontrasten; ohne
Schein der Anstrengung zu der gréRRten Vollendung — zur genauesten Be-
stimmtheit, immer mit etwas Weichem uberzogen. Jedes ihrer Werke hat ein



eigenes Wesen, jede ihrer Erscheinungen den isoliertesten Begriff, und doch
macht alles eins aus.

Sie spielt ein Schauspiel: ob sie es selbst sieht, wissen wir nicht, und doch
spielt sie's fur uns, die wir in der Ecke stehen.

Es ist ein ewiges Leben, Werden und Bewegen in ihr, und doch rtickt sie
nicht weiter. Sie verwandelt sich ewig und ist kein Moment Stillestehen in
ihr. Frs Bleiben hat sie keinen Begriff, und ihren Fluch hat sie ans Stille-
stehen gehangt. Sie ist fest. Ihr Tritt ist gemessen, ihre Ausnahmen selten,
ihre Gesetze unwandelbar ...»

Wir sind alle ihre Kinder. Und wenn wir glauben, am wenigsten nach ihren Ge-
setzen zu handeln, handeln wir vielleicht am allermeisten nach diesem durch die
Natur flutenden und in uns einstromenden grol3en Gesetze. (Berlin, 14. Dezem-
ber 1905, GA 54, S. 230f)

Das Wesen des Gebetes

In dem Vortrage «Was ist Mystik?» wurde hier vor acht Tagen von jener beson-
deren Art mystischer Versenkung gesprochen, die im Mittelalter in der Zeit von
Meister Eckhart angefangen bis zu Angelus Silesius hervorgetreten ist. Diese
besondere Art mystischer Versenkung wurde dadurch charakterisiert, dal3 der
Mystiker versucht, frei und unabhangig zu werden von all jenen Erlebnissen, die
durch die &uBere Welt in unserer Seele angeregt werden, und dal} er versucht
vorzudringen zu jener Erfahrung, zu jenem Erlebnis, das ihm zeigt: wenn auch
alles aus unserer Seele, was den gewohnlichen Ereignissen des Tages ent-
stammt, ausgeldscht wird, und sozusagen die Seele sich in sich selbst zurlick-
zieht, so bleibt innerhalb dieser menschlichen Seele eine Welt fur sich, eine
Welt, die ja immer da ist, die nur tberleuchtet wird von den sonst so machtig
und gewaltig auf den Menschen wirkenden &uReren Erlebnissen, und die deshalb
zundchst nur als ein schwaches Licht erscheint; als ein so schwaches Licht, daf3
sie wohl von vielen Menschen gar nicht beachtet wird. Darum nennt der Mysti-
ker diese innere Seelenwelt zunéchst das «Flnklein». Aber er ist sich klar, dal
dieses unscheinbare Funklein seiner Seelenerlebnisse angefacht werden kann zu
einer machtigen Flamme, die dann erleuchtet die Quellen und Untergriinde des
Daseins; mit anderen Worten: die den Menschen auf dem Wege in die eigene
Seele hinflihrt zu der Erkenntnis seines eigenen Ursprunges, was man ja wohl
«Gott—Erkenntnis» nennen kann.

Weiter ist in jenem Vortrag darauf hingewiesen worden, wie die Mystiker
des Mittelalters zunéchst davon ausgingen, dal’ dieses Fuinklein sozusagen durch
sich selbst, so wie es ist, wachsen musse. Im Gegensatz dazu wurde hervorge-
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hoben, wie dasjenige, was man heute «Geistesforschung» nennt, auf Entwicke-
lung, auf bewul3te und in den menschlichen Willen gestellte Entwickelung die-
ser inneren Seelenkréfte ausgeht und zu hoheren Arten der Erkenntnis hinauf-
steigt, wie wir sie bezeichnet haben als imaginative, als inspirierte und als intui-
tive Erkenntnis. So erschien uns jene mittelalterliche mystische Versenkung wie
der Ausgangspunkt der wahren héheren Geistesforschung, welche den Geist
zwar zunéchst durch Entwickelung des Innern sucht, welche aber gerade durch
die Art und Weise, wie sie ihre eigenen Wege einschléagt, tber dieses Innere
hinausgefihrt wird; und hinausgeftihrt wird zu dem, was als Quellen und Unter-
grinde des Daseins allen Erscheinungen und Tatsachen zugrunde liegt, und zu
denen wir ja mit unserer Seele selbst gehdren. So erschien uns jene Mystik des
Mittelalters wie eine Art Vorstufe zur wahren Geistesforschung. Und wer den
Sinn hat, sich in die Innigkeit eines Meisters Eckhart zu vertiefen, wer den Sinn
hat, zu erkennen, welche unermeRliche Kraft der spirituellen Erkenntnis jene
mystische Versenkung dem Johannes Tauler gebracht hat; wer einen Sinn hat zu
sehen, wie tief in die Geheimnisse des Daseins spater Valentin Weigel oder Ja-
kob B6hme hineingefuhrt wurden durch alles, was sie aus solcher mystischen
Versenkung gewinnen konnten — indem sie allerdings dartiber hinausgehen —;
wer einen Sinn hat zu verstehen, was ein Angelus Silesius geworden ist gerade
durch solche mystische Versenkung, wie er imstande war, nicht nur in leuchten-
der Einsicht in die grolRen Gesetze der geistigen Weltordnung hinein zu schauen,
sondern was dieser Angelus Silesius auch an hinreiRender, erwdrmender Schon-
heit geleistet hat in bezug auf die Ausspriche, die er tun durfte tber die Welten-
geheimnisse: wer das alles erkennt, wird ermessen, welche Kraft der Innerlich-
keit der Menschennatur in dieser mittelalterlichen Mystik liegt, und welche un-
endliche Hilfe aus dieser Mystik demjenigen werden kann, der die Wege der
Geistesforschung selber gehen will. So erscheint uns — gerade mit Rucksicht auf
jenen Vortrag vor acht Tagen — die mittelalterliche Mystik wie die grol3e, wun-
derbare Vorschule der Geistesforschung. Und wie sollte das auch anders sein?
Will denn der Geistesforscher etwas anderes, als jenes Finklein, von dem die
Mystiker gesprochen, durch seine eigenen inneren Krafte zur Entfaltung brin-
gen? Er unterscheidet sich ja von den Mystikern nur dadurch, dal sie glaubten,
in ruhiger Seele sich hingeben zu durfen jenem kleinen leuchtenden Fiinklein,
damit es von selber anfange, immer herrlicher zu brennen und zu leuchten; wéh-
rend der Geistesforscher sich klar ist, dafl der Mensch seine F&higkeiten und
Krafte, die von der Weisheit der Welt in seinen Willen gestellt sind, anwenden
muld auf die VergroRerung jenes Flinkchens.

Wenn so die mystische Stimmung eine gute Vorbereitung ist und Uberall
hinweist auf Geistesforschung, so dirfen wir andererseits wiederum sagen: Eine
Vorbereitung, eine Vorstufe zu jener mystischen Versenkung, wie sie in der Zeit
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des Mittelalters hervorgetreten ist, ist diejenige Seelentétigkeit, welche uns heu-
te etwas genauer beschaftigen soll, und die man im wahren Sinne das Gebet
nennen kann. Und man konnte sagen: Wie der Mystiker fahig wird zu seiner
Versenkung dadurch, dal3 er schon in einer gewissen Weise — vielleicht unbe-
wuRt, aber doch — gearbeitet hat an seiner Seele, dal3 er schon eine Stimmung
mitbringt zur mystischen Versenkung, so wird derjenige, der hinarbeiten will zu
dieser mystischen Versenkung, welcher Wege gehen will, die zuletzt in diese
mystische Versenkung einmiinden konnen, eine Vorstufe finden konnen in dem
wahren Gebet.

Allerdings durch die Entwickelung der letzten Jahrhunderte in geistiger Be-
ziehung ist das Wesen des Gebetes in der mannigfaltigsten Weise von dieser o-
der jener Geistesstromung verkannt worden. Daher wird es heute nicht leicht
sein, zu dem wahren Wesen des Gebetes vorzudringen. Wenn wir bedenken, dal3
mit aller geistigen Entwickelung der letzten Jahrhunderte ja verknupft war et-
was, was man nennen konnte ein Hervortreten namentlich egoistischer Geistes-
stromungen, von denen weite Kreise ergriffen worden sind, so wird es nicht
verwunderlich sein, dal3 gerade das Gebet mit hineingezogen worden ist in die
egoistischen Winsche, in die egoistischen Begierden der Menschen. Und man
darf wohl sagen: Kaum ist durch etwas anderes das Gebet mehr miRzuverstehen
als durch das Durchtranktsein mit irgendeiner Form des Egoismus. In diesem
Vortrage soll versucht werden, das Gebet ganz unabhéngig von irgendeiner Par-
tei— oder sonstigen Richtung, rein aus den geisteswissenschaftlichen VVorausset-
zungen heraus zu untersuchen.

Wenn man das Gebet kennenlernen will — das sei nur zu einer vorlaufigen
Verstandigung gesagt —, so kénnte man sagen: Wahrend der Mystiker voraus-
setzt, daB er in seiner Seele irgendein kleines Fuinkchen finden werde, das dann
weiter leuchten und weiter brennen kann durch seine mystische Versenkung, so
will der Betende gerade jenes Flinkchen, jenes selbsteigene Seelenleben erst er-
zeugen. Und das Gebet, aus welchen Voraussetzungen heraus es auch auftrete,
erweist sich dadurch gerade in seiner Wirksamkeit, dal} es die Seele anregt, je-
nes Funkchen des Mystikers allméhlich entweder aufzufinden, wenn es da ist
und, verborgen zwar, in der Seele leuchtet, oder aber es selbst zum Aufleuchten
zu bringen. Wenn wir das Bedurfnis nach Gebet, das Wesen des Gebetes unter-
suchen wollen, missen wir aber eingehen auf eine Charakteristik der menschli-
chen Seele in ihren Tiefen, von denen wir ja in einem der vorhergehenden Vor-
trage sagten, dal} auf sie so recht anwendbar ist der Spruch des alten griechi-
schen Weisen Heraklit: Der Seele Grenzen wirst du niemals finden, und wenn
du auch alle Stral3en durchliefest; so weit ist das, was sie mit ihren Geheimnis-
sen umschlie8t. Und wenn auch der Betende zuné&chst nur auf der Suche ist nach
den Geheimnissen der Seele, so darf man doch sagen: Aus jenen Stimmungen
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intimster Art heraus, welche durch das Gebet angeregt werden kdénnen, erahnt
selbst der naivste Mensch etwas von den unendlichen Weiten des Seelenlebens.
Wir mussen diese Seele, wie sie in uns lebt und uns lebendig vorwarts bringt, in
ihrer Entwickelung einmal in folgender Weise erfassen:

Wir missen uns klar werden, daR so etwas, was wie die Seele in lebendiger
Entwickelung lebt, nicht nur von der Vergangenheit kommt und in die Zukunft
weiterschreitet, sondern dal} sie in jedem Augenblick ihres gegenwaértigen Le-
bens etwas in sich tragt von der Vergangenheit — und sogar in gewisser Weise
etwas von der Zukunft. In den Augenblick, den wir die Gegenwart nennen, er-
strecken sich hinein, insbesondere fir das Seelenleben, die Wirkungen von der
Vergangenheit und die Wirkungen, die wie aus der Zukunft uns entgegeneilen.
Demjenigen, der tiefer hineinblickt in das Seelenleben, wird es schon so vor-
kommen konnen, als ob in der Menschenseele zwei Stromungen sich fortwéh-
rend begegneten: eine Stromung, die aus der Vergangenheit sich herauflebt, aber
auch eine Stromung, die aus der Zukunft uns entgegenkommt. Es mag sein, daf
man es flr andere Gebiete des Lebens als eine Trdumerei und Phantasterei zu-
néchst findet, wenn man von einem Heraneilen der Ereignisse aus der Zukunft
spricht. Denn es ist ja leicht, wenn auch trivial, zu sagen: Was zukunftig ge-
schieht, ist eben noch nicht da; daher kénnen wir nicht sagen, daR das, was mor-
gen geschehen werde, uns «entgegeneilt», wahrend wir sehr wohl sagen kénnen:
was in der Vergangenheit geschehen ist, erstreckt seine Wirkungen in die Ge-
genwart herein. — Fir das letztere ist es nattrlich sehr leicht, Begriindung tber
Begriindung zu finden. Wer wollte denn hinwegleugnen, dal} unser Leben von
heute das Ergebnis unseres Lebens von gestern ist? Wer mdchte leugnen, dal
wir heute unter der Wirkung unseres FleiRes oder unserer Lassigkeit von gestern
oder vorgestern stehen? Das Hereinragen der Vergangenheit in unser Seelenle-
ben wird niemand leugnen. Aber ebensowenig sollte die Realitat des Zukulnfti-
gen geleugnet werden, wenn wir in der Seele selber die Wirklichkeit eines sol-
chen Hereintretens der Zukunftsereignisse, bevor sie da sind, sehen. Oder gibt es
denn nicht so etwas wie Angst vor irgend etwas, was wir morgen erwarten, oder
Furcht vor irgend etwas, was morgen geschehen kann? Ist denn das nicht etwas
wie ein Flhlen, ein Empfinden, das wir einer, wenn auch fur uns unbekannten
Zukunft entgegensenden? In jedem Moment, wo sich die Seele furchtet und
angstet, beweist sie durch die Realitét ihrer Gefuhle und Empfindungen, dal} sie
nicht nur mit den Wirkungen der Vergangenheit rechnet, sondern daf sie in sich
selber lebensvoll rechnet mit dem, was aus der Zukunft in sie hineineilt. Das
seien nur einzelne Andeutungen. Wer das Seelenleben ausmessen will, wird
Zahlreiches finden, das vielleicht widerspricht den Abstraktionen des Verstan-
des, die da sagen: das Zukinftige ist noch nicht da; es kann deshalb noch nicht
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wirken, das sich aber in seiner lebendigen Realitat zeigt, wenn wir auf das un-
mittelbare Seelenleben eben hinblicken.

In unserer Seele flieRen zwei Strome gleichsam zusammen von der Vergan-
genheit und von der Zukunft und bilden dort — wer wollte das leugnen, wenn er
sich selber beobachtet? — etwas wie einen «Wirbel», ganz dhnlich wie beim Zu-
sammenflul} von zwei Strdmen drauBen. Wenn wir nun dasjenige genauer be-
trachten, was aus der Vergangenheit hereinlebt in unsere Seele, da mussen wir
sagen: Unter dem Eindrucke des in der Vergangenheit Erlebten ist unsere Seele
geworden. Wie wir die Erlebnisse der VVergangenheit angewendet haben, so sind
wir heute, und wir tragen das Vermachtnis unserer Taten, unseres Fiihlens und
Denkens aus der Vergangenheit in unserer Seele. Wir sind so, wie wir geworden
sind. Wenn wir nun zurtickblicken wollen von unserem heutigen Standpunkt auf
unsere friiheren Erlebnisse, namentlich auf jene Erlebnisse, an deren Zustande-
kommen und Verwertung fir unsere Seele wir selber beteiligt waren, wenn wir
also die Erinnerung schweifen lassen in die VVergangenheit, werden wir gar oft,
wenn wir Einkehr halten in uns, auch zu einem Urteil Uber uns selber kommen
und uns sagen: Jetzt sind wir so; und so, wie wir sind, sind wir imstande, zu
manchem, was in unserer Vergangenheit sich abgespielt hat, durch uns selbst
nicht «Ja» zu sagen; wir sind fahig geworden, jetzt mit manchem nicht einver-
standen zu sein, vielleicht mancher Tat der Vergangenheit uns sogar zu sché-
men. Wenn wir so unsere Gegenwart an unsere Vergangenheit anreihen, dann
wird uns ein Gefiihl von dem Uberschleichen, was wir so nennen kénnen: Oh, es
ist etwas in uns, was unendlich viel reicher, unendlich viel bedeutsamer ist als
das, was wir durch unsern Willen, durch unser Bewuf3tsein, durch unsere indivi-
duellen Kréfte aus uns gemacht haben! Denn gdbe es nicht in uns etwas, was
hinausragt tber das, was wir aus uns gemacht haben, so kdnnten wir uns auch
nicht selber tadeln, auch uns nicht selber erkennen. Wir miissen sagen: In uns
lebt etwas, was groler ist als das, was wir bisher an uns selber ausgenitzt haben!
Wenn wir ein solches Urteil in ein Gefiihl verwandeln, dann werden wir hin-
schauen auf das uns Bekannte, das wir in unsern vergangenen Taten und Erleb-
nissen beobachten kénnen; und das klar vor uns liegen kann — so klar als eben
die Erinnerung maoglich ist —, und wir werden dieses Klare, Offenliegende ver-
gleichen kénnen mit etwas in uns, was groRer ist als das Offenliegende, mit et-
was in der Seele, was sich herausarbeiten will, was uns anleitet, uns tber uns
selbst zu stellen und uns zu beurteilen auf dem Standpunkte der Gegenwart.
Kurz, wir werden etwas in uns ahnen, was iber uns selber hinausragt, wenn wir
jenen Strom ansehen, der aus der Vergangenheit in die Seele flieRt. Und diese
Ahnung eines GroReren in uns selber ist im Grunde das erste Aufleuchten des
inneren Gottesgefuhles in der Seele; ein Geflihl davon, dal’ in uns selber etwas
lebt, was groRer ist als alles, was zundchst in unsere Willkur gestellt ist, und das
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bewirkt, dall das Gottesgefiihl in uns erwacht, da wir hinschauen auf etwas,
was uns Uber unser engbegrenztes Ich hinausfuhrt zu einem geistig—gottlichen
Ich. So spricht eine in das Gefihl, in die Empfindung verwandelte Betrachtung
der Vergangenheit.

Wie spricht nun das, was wir das HineinflieRen des Zukunftsstromes in die
Seele nennen konnen, wenn wir es in ein Gefthl, in eine Empfindung verwan-
deln?

Das spricht noch deutlicher und noch wesentlicher zu uns. Wéhrend beim
Zurlckblicken in die Ereignisse der Vergangenheit sich unsere Empfindung und
unser Gefuhl wie ein abweisendes Urteil, wie Reue, wie Scham vielleicht gel-
tend macht, so stehen der Zukunft gegenliber von vornherein die Empfindungen
und Gefuihle da von Angst und Furcht, von Hoffnung, von Freude. Aber diesen
Gefuhlen gegeniiber steht zunéchst fir den Menschen der Strom der Ereignisse
noch nicht selber da; er durchschaut ihn noch nicht. Er kann hier leichter sogar
den Begriff, die Idee in ein Gefuhl verwandeln, als im ersten Falle. Denn das tut
die Seele selber. Weil sie uns der Zukunft gegenliber nur die Gefiihle der Wirk-
lichkeit gibt, so stehen unsere Gefiihle und Empfindungen der Zukunft da wie
etwas, was sich herausgebiert aus einem unbekannten Strom, von dem wir wis-
sen: er kann so oder so auf uns wirken, er kann uns das oder jenes gewéhren.
Wenn wir nun dies in die richtige Empfindung verwandeln, was aus dem dunk-
len SchoR der Zukunft mit Sicherheit uns entgegenkommt, und wenn wir fiihlen,
wie es hereinstromt in unsere Seele, und wie sich ihm entgegenstellen unsere
Empfindungswelten, dann fuhlen wir, wie unsere Seele immer von neuem sich
entziindet an den Erlebnissen, die uns aus der Zukunft entgegenkommen. Wir
fuhlen hier erst recht, wie unsere Seele reicher, umfassender werden kann als sie
ist; wir fuhlen unsere Seele schon in der Gegenwart so, daR sie sicher in der Zu-
kunft einen unendlich reicheren und machtigeren Inhalt umfassen wird. Wir fiih-
len uns schon verwandt mit dem, was uns aus der Zukunft entgegenkommt,
mussen uns damit verwandt fuhlen. Wir missen unsere Seele gewachsen fiihlen
dem ganzen Inhalt, den ihr die Zukunft noch geben kann.

Betrachten wir so Vergangenheit und Zukunft in dem Hereinstrémen in die
Gegenwart, dann zeigt sich uns, wie das Seelenleben (ber sich selber ahnend
hinauswachst. Wir werden es daher begreiflich finden, wenn die Seele, zuriick-
blickend auf die Vergangenheit, gewahr wird jenes Bedeutungsvolle, das in sie
hineinspielt, und dem sie nicht gewachsen ist; dal} sie entfalten kann eine Stim-
mung, eine Grundempfindung gegeniber dem, was sich so als Ergebnis der
Vergangenheit zeigt. Wenn so die Seele — sei es im Urteil oder in Reue und
Scham (ber sich selber — das Machtige im Strom aus der Vergangenheit in sich
hineinflielen fuhlt, dann erzeugt sich das, was man nennen kénnte die Andacht
gegentiber dem Géttlichen, das uns aus der Vergangenheit anschaut. Und diese
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Andacht gegeniiber dem Goéttlichen, das uns aus der Vergangenheit anschaut,
das wir ahnen konnen als etwas, was auf uns wirkt, dem wir aber mit unserm
BewuBtsein nicht gewachsen sind, erzeugt die eine Gebetsstimmung — denn es
gibt zwei Gebetsstimmungen —; jene Gebetsstimmung, die wir bezeichnen kon-
nen als diejenige, welche zur Gottinnigkeit fiihrt. Denn was wird die Seele wol-
len kénnen, wenn sie still und intim sich diesen Empfindungen und Gefuhlen
gegentber solcher Vergangenheit hingibt? Sie wird wollen kénnen, daR das
Méchtigere, das sie unbenutzt gelassen hat, das sie mit ihrem Ich nicht durch-
drungen hat, in ihr gegenwartig werde. Die Seele wird sich sagen kénnen: Ware
dieses Méchtigere in mir, dann ware ich heute eine andere; es hat in mir nicht
gelebt, es war in mir nicht gegenwaértig. Das Goéttliche, was ich ahne, war nicht
etwas, was zu meinem Innenleben gehérte; deshalb habe ich mich nicht so ge-
macht, daB ich zu mir selber heute ganz «Ja» sagen kann. — Wenn die Seele so
empfindet, Uberkommt sie jene Stimmung, durch die sie sich sagt: Wie kann ich
in diese Seele hereinbekommen, was in allen meinen Taten und Erlebnissen
zwar gelebt hat, was aber mir unbekannt war? Wie kann ich —hereinziehen die-
ses Unbekannte, von meinem Ich nicht Erfalite? Wenn diese Stimmung in der
Seele sich auslebt, sei es durch ein Geflhl, durch ein Wort oder eine Idee, dann
haben wir das Gebet gegeniiber der Vergangenheit. Dann suchen wir uns auf
einem Wege dem Gottlichen andéchtig zu nahern.

Demjenigen, was wir charakterisieren konnten als aus dem Strome der un-
bekannten Zukunft uns das Gottliche leuchten lassend, dem gegentiber gibt es
nun eine andere Stimmung. Und wenn wir sie vergleichen wollen mit der eben
charakterisierten, dann fragen wir uns noch einmal: Was fihrt uns zur Gebets-
stimmung gegeniiber der Vergangenheit? Dall wir unvollkommen geblieben
sind, trotzdem wir ahnen konnen, da ein Gottliches in uns hineinleuchtet; daf3
wir nicht alle Fahigkeiten, nicht alle Kréfte entwickelt haben, die aus diesem
Gottlichen flieRen konnen; unsere Mangel, was uns geringer macht, als das
Gottliche ist, das in uns hineinleuchtet: das fihrt uns zur Gebetsstimmung ge-
geniber der Vergangenheit. Was macht uns aus der Zukunft herein in einer ahn-
lichen Weise mangelhaft? Was hemmt aus der Zukunft unsere Entwickelung,
unseren Aufstieg zum Geistigen?

Da brauchen wir nur daran zu denken, dal} gerade jene Gefiihle und Emp-
findungen, die wir schon nennen konnten, fressen an unserem Seelenleben:
Angst und Furcht vor dem Unbekannten der Zukunft. Gibt es aber etwas, was in
die Seele sich ergiellen kann als Kraft der Sicherheit gegeniiber dem Zukunfti-
gen? —Ja, das gibt es. Richtig wird es aber in der Seele nur wirken, wenn es als
Gebetsstimmung auftritt. Und das ist das, was man nennen kann das Ergeben-
heitsgefiinl gegenliber dem, was aus dem dunklen SchoR der Zukunft in unsere
Seele eintritt. Mil3verstehen wir uns auf diesem Gebiete nicht. Es wird hier nicht
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etwa dem ein Loblied gesprochen, was man von da und dorther als Ergebenheit
bezeichnen kann, sondern es wird eine ganz bestimmte Art von Ergebenheit cha-
rakterisiert: Ergebenheit gegenuber dem, was uns die Zukunft bringen kann.
Wer angstlich und furchtsam hinblickt auf das, was ihm die Zukunft bringen
kann, der hindert seine Entwickelung, hemmt die freie Entfaltung seiner Seelen-
krafte. Nichts ist eigentlich dieser freien Entfaltung der Seelenkréfte so hinder-
lich als die Furcht und Angst vor dem Unbekannten, das aus dem Strome der
Zukunft in die Seele hereintritt. Was die Ergebenheit gegeniber der Zukunft
bringen kann, dariiber kann eigentlich nur die Erfahrung urteilen. Was ist Erge-
benheit gegentiber den Zukunftsereignissen?

In ihrer idealen Gestalt wére diese Ergebenheit jene Seelenstimmung, die
sich immer sagen konnte: Was auch kommt, was mir auch die ndchste Stunde,
der nachste Morgen bringen mag, ich kann es zunéchst, wenn es mir ganz unbe-
kannt ist, durch keine Furcht und Angst andern. Ich erwarte es mit vollkom-
menster innerer Seelenruhe, mit vollkommener Meeresstille des Gemutes! Jene
Erfahrung, die sich aus einem solchen Ergebenheitsgefiihl gegentiber den Zu-
kunftsereignissen ergibt, geht dahin, dal derjenige, der so gelassen, mit voll-
standiger Meeresstille des Gemiites der Zukunft entgegenleben kann und den-
noch seine Energie, seine Tatkraft in keiner Weise darunter leiden 1aRt, die Kréaf-
te seiner Seele in der intensivsten Weise, in der freiesten Art zu entfalten ver-
mag. Es ist, wie wenn gleichsam Hemmnis nach Hemmnis von der Seele fiele,
wenn sie immer mehr und mehr jene Stimmung tberkommt, die jetzt als «Erge-
benheit» charakterisiert worden ist gegenliber den aus der Zukunft uns zustr6-
menden Ereignissen.

Dieses Ergebenheitsgefuhl kann sich die Seele nicht auf einen Machtspruch
geben, nicht durch eine aus dem Nichts hervorgeholte Willkir. Dieses Ergeben-
heitsgefiihl ist das Resultat dessen, was man die andere Gebetsstimmung nennen
kann, jene Gebetsstimmung, welche sich richtet an die Zukunft und ihren von
Weisheit durchdrungenen Lauf der Ereignisse. Hingabe an das, was man gottli-
che Weisheit in den Ereignissen nennt; hervorrufen in sich selber immer wieder
den Gedanken, die Empfindung, den Impuls des Gemdtslebens, dal das, was da
kommen werde, sein muB, und da es nach irgendeiner Richtung seine guten
Wirkungen haben musse: das Hervorrufen dieser Stimmung in der Seele und das
Ausleben dieser Stimmung in Worten, in Empfindungen, in Ideen, das ist die
zweite Art der Gebetsstimmung, die Stimmung des Ergebenheitsgebetes.

Aus diesen Stimmungen der Seele miissen hervorgeholt werden die Impulse
zu dem, was man Gebet nennt. Denn in der Seele selber sind die Antriebe gege-
ben, und im Grunde kommt Gebetsstimmung in eine jede Seele, die sich nur ein
wenig erhebt ber die unmittelbare Gegenwart. Gebetsstimmung, kénnte man
sagen, ist das Hinaufblicken der Seele aus dem zeitlich vorubergehenden Ge-
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genwartigen in das Ewige, das Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft um-
schlieit. Aus dem Grunde, weil fiir den Menschen dieses Hinausblicken und
Hinausleben aus dem Augenblick der Gegenwart so notwendig ist, 1a8t Goethe
seinen Faust das grofRe, bedeutsame Wort zu Mephistopheles sprechen:

Werd' ich zum Augenblicke sagen:
Verweile doch! du bist so schon!

das heifst: kdnnte ich mich je mit einem Leben im blofRen Augenblicke begni-
gen —

Dann magst du mich in Fesseln schlagen,
Dann will ich gern zu Grunde gehn!

Man konnte also auch sagen: Es ist Gebetsstimmung, die sich Faust erfleht, um
aus den Fesseln des Gesellen, des Mephistopheles, herauszukommen,

Gebetsstimmung fihrt uns also auf der einen Seite zur Betrachtung unseres
engbegrenzten Ich, das aus der Vergangenheit herauf in die Gegenwart gearbei-
tet hat, und das, wenn wir es ansehen, uns Kklar zeigt, wie unendlich mehr in uns
ist, als wir benutzt haben; und auf der andern Seite fiihrt uns diese Betrachtung
in die Zukunft und zeigt uns, wie aus dem unbekannten Schol3 der Zukunft un-
endlich viel mehr in das Ich hineinflieRen kann, als dieses Ich bereits in der Ge-
genwart erfalit hat. In eine dieser zwei Stimmungen hinein ist jede Gebetsstim-
mung zu bringen. Wenn wir so die Stimmung des Gebets erfassen und das Gebet
als einen Ausdruck dieser Stimmung, dann werden wir in dem Gebete selber
jene Kraft finden, die uns Uber uns selbst hinausfiihrt. Denn was ist denn das
Gebet anders, wenn es so in uns auftritt, als das Aufleuchten jener Kraft in uns,
die hinaus will tber das, was unser Ich in einem Augenblicke war! Und wenn
das Ich nur erfalit wird von diesem seinem Hinausstreben, dann lebt schon in
ihm jene Kraft, die Entwickelungskraft ist. Wenn wir aus der VVergangenheit ler-
nen: Wir haben mehr in uns, als wir benutzt haben! — da ist unser Gebet ein Auf-
schreien zu dem Gottlichen: es mdge da sein, es moge uns erfillen mit seiner
Gegenwart! Wenn wir zu dieser Erkenntnis gefihls- und empfindungsméRig ge-
kommen sind, dann ist das Gebet Ursache der Weiterentwickelung in uns. Und
wir kénnen das Gebet dann zahlen zu den Entwickelungskréften unseres eigenen
Ich.

Ebenso kdnnen wir es halten mit der Gebets Stimmung gegentiber der Zu-
kunft, wenn wir in Furcht und Angst dem gegentiber leben, was die Zukunft uns
bringen kann. Denn da fehlt uns jene Ergebenheit, die aus dem Gebete stromt,
das wir entgegensenden unseren Geschicken, die uns aus der Zukunft entgegen-
eilen, und von denen wir sagten: Sie sind aus der Weisheit der Welt iber uns
verhangt. Die Hingabe an diese Ergebenheitsstimmung wirkt anders, als wenn
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wir Furcht und Angst dem entgegensenden, was uns entgegenkommen soll.
Durch Angst und Furcht wird unsere Entwickelung gehemmt; wir weisen durch
die Wellen der Furcht und der Angst das zurtick, was in unsere Seele aus der
Zukunft herein will. Aber wir nahern uns ihm in befruchtender Hoffnung, so daf3
es in uns hineinkommen kann, wenn wir ihm in Ergebenheit entgegenleben. So
ist diese Ergebenheit, die uns scheinbar klein macht, eine starke Kraft, die uns
der Zukunft entgegentréagt, so dal} die Zukunft den Inhalt der Seele bereichert
und unsere Entwickelung auf eine immer neue Stufe bringt.

Da haben wir das Gebet erfalit, wie es eine wirkende Kraft in uns selber ist.
Daher sehen wir in dem Gebet eine Ursache in uns, die unmittelbare Wirkungen
nach sich zieht, ndmlich die VergréRRerung und Entwickelung unseres Ich. Wir
brauchen dann gar nicht besondere duRere Wirkungen abzuwarten; sondern wir
sind uns klar: Wir haben mit dem Gebete selber etwas in unsere Seele gesenkt,
das wir erleuchtende und erwarmende Kraft nennen kénnen. Erleuchtende Kraft,
weil wir die Seele frei machen gegeniber dem, was uns aus der Zukunft entge-
geneilt, und sie geeignet machen, das aufzunehmen, was uns aus dem dunklen
Schol’ der Zukunft werden kann; erwédrmend wirken wir auf die Seele, weil wir
sagen konnen: Zwar haben wir in der Vergangenheit versaumt, vollig das Gottli-
che in unserem Ich zur Entfaltung zu bringen; jetzt aber haben wir uns in unse-
ren Empfindungen und Gefiihlen mit ihm durchdrungen, und es kann wirken in
uns. Die Gebetsstimmung, die uns aus dem Gefuhl fir die Vergangenheit
kommt, erzeugt jene innere Seelenwadrme, von der alle diejenigen zu erzéhlen
wissen, welche das Gebet in seiner Wahrheit zu empfinden vermégen. Und die
erleuchtende Wirkung zeigt sich bei denen, die das Ergebenheitsgefiihl des Ge-
betes kennen.

Wenn wir so das Wesen des Gebetes betrachten, werden wir uns nicht wun-
dern, daRR gerade die grolien Mystiker in der Hingabe an das Gebet die beste
Vorschule fanden fir das, was sie in der mystischen Versenkung dann suchten.
Sie leiteten sozusagen die Stimmung ihrer Seele durch das Gebet vorher hin zu
jenem Punkt, wo sie dann fahig wurden, das charakterisierte «Finklein» auf-
leuchten zu lassen. Gerade durch die Vergangenheitsbetrachtung kann uns er-
klarlich erscheinen jene tiefe Innigkeit, jene wunderbare Intimitat des Seelenle-
bens, die den Menschen beim wahren Gebet tiberkommen kann. Es ist doch das
Erleben, das Erfahren in der AuBenwelt, was uns uns selber entfremdet, auch
ganz genau das gleiche, das in der Vergangenheit das in uns Méchtigere — unser
bewuBtes Ich — nicht hat aufkommen lassen. Wir waren hingegeben den duferen
Eindriicken, wir gingen auf in dem Mannigfaltigen des duReren Lebens, was uns
zerstreut und uns nicht zur Sammlung kommen 1&R3t. Das ist aber dasselbe, was
die méchtigere, starkere Gotteskraft in uns nicht zur Entfaltung kommen lieR.
Jetzt aber, wo wir dies in einer solchen Stimmung der Gottinnigkeit in uns ent-
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falten, fihlen wir uns in uns selber nicht hingegeben an die zerstreuenden Wir-
kungen der AuRenwelt. Das ist es, was uns mit jener unsaglichen, wunderbaren
Warme des In-sich-Seins erfillt wie mit einer inneren Seligkeit, was wirkliche
innere Gottdurchwarmung genannt werden kann. Und wie die Warme im Kos-
mos es ist, welche bei den héheren Wesen als Innenwarme physisch auftritt, und
dadurch aus den niederen Wesen, welche die gleiche Wéarme haben wie die Um-
gebung, die htheren Wesen erst gestaltet; wie diese physische Wérme das We-
sen materiell in sich verinnerlicht, so ist es die durch das Gebet erzeugte See-
lenwarme, die aus einem Seelenwesen, das sich in der Aullenwelt verliert, ein
solches macht, das sich in sich selber zusammenschliel3t. Wir erwarmen in dem
Gottgefiihl in uns im Gebet; wir erwarmen nicht nur, wir finden uns intim in uns
selber.

Wenn wir dann auf der anderen Seite an die Dinge der Aufl’enwelt herantre-
ten, so erscheinen sie uns im Grunde genommen immer mit dem durchmischt,
was man nennen kann «dunkler Schol3 des Zukinftigen». Denn wer genauer die
Dinge betrachtet, muB sich sagen: In allem, dem er entgegengeht in der Aulen-
welt, ist immer ein Zukiinftiges. Uberall sozusagen stoRt uns etwas zuriick,
wenn wir Furcht und Angst vor dem haben kénnen, was uns treffen kann. Wie
ein dichter Schleier steht die AulRenwelt vor uns. Wenn wir aber das Ergeben-
heitsgefuhl, die Gebetsstimmung entwickeln gegenliber dem, was aus dem
dunklen SchoB der Zukunft uns entgegentritt, dann kdnnen wir erfahren, wie wir
allen Wesen der AuBenwelt gegenubertreten konnen mit dem Gefihl derselben
Sicherheit und Hoffnung, das uns aus dem Ergebenheitsgefiihl stromt. Wir kdn-
nen uns dann allen Dingen gegeniiber sagen: Weisheit der Welt ist es, die uns
entgegenleuchten wird! Wéhrend uns sonst aus allem, dem wir gegenubertreten,
Finsternis anstarrt, und die Finsternis in die Empfindung hinein tritt, werden wir
jetzt sehen, wie durch das Ergebenheitsgefiihl in uns die Empfindung ersteht,
dal® im Grunde genommen nur durch das, was wir in der Seele als das Hochste
ersehnen und begehren kénnen, weisheitsvoller Gehalt der Welt uns aus allem
entgegenleuchten wird. — So kdnnen wir sagen: Es ist die Hoffnung auf Erleuch-
tung aus der ganzen Umwelt, die uns wird aus der Ergebenheitsstimmung des
Gebetes. Und wie die Finsternis uns in uns selber zusammenschlie3t, wie die
Finsternis uns Verlassenheit und Enge schon im Physischen zeigt, wenn wir in
Nachtesdunkel irgendwo stehen und Schwarzes um uns herum sich ausbreitet,
so fuhlen wir, wenn der Morgen kommt und das Licht uns entgegentritt, uns aus
uns selber herausversetzt; aber nicht so, dafl wir uns verlieren wiirden, sondern
so, wie wenn wir unserer Seele bestes Wollen, unserer Seele bestes Sehnen jetzt
in die AulRenwelt hineintragen kénnten. So fiihlen wir jenes Hingegebensein an
die Welt, das uns uns selber entfremdet, Gberwunden durch die Gebetswérme,
die uns mit uns selber zusammenschliet. Und wenn wir die Gebetswéarme in
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sich zur Entfaltung bringen bis zum Ergebenheitsgeftihl, welches das Gebet
durchstromen kann, dann entziindet sich die Gebetswarme zum Gebetslicht. Wir
treten jetzt neuerdings aus uns heraus und wissen: Wenn wir jetzt mit der Au-
Renwelt uns vereinigen und die Blicke richten auf alles, was in der Umwelt ist,
dann fuhlen wir uns nicht zerstreut und uns selber entfremdet in ihr; sondern
dann fuhlen wir, wie das, was unserer Seele Bestes ist, aus der Seele heraus-
flieRt, und fuhlen uns vereint mit dem, was uns aus der Umwelt heraus entge-
genleuchtet.

Diese beiden Gebetsstrémungen lassen sich bildlich noch besser zum Aus-
druck bringen als in Begriffen, so zum Beispiel wenn wir uns daran erinnern,
was im Alten Testament von Jakob erzahlt wird als jener machtige, die Seele
durchwiihlende Kampf des Jakob in der Nacht. Er erscheint uns so, wie wenn
wir selber hingegeben sind der Mannigfaltigkeit der Welt, an die unsere Seele
sich zundachst verliert, und die sie nicht zu sich selber kommen laRt. Wenn das
Streben sich in sich zu finden dann doch erwacht, dann kommt der Kampf unse-
res héheren Ich gegenlber dem niederen Ich; dann wogen die Stimmungen auf
und ab; dann aber arbeiten wir uns durch gerade durch jene Gebetsstimmung,
und es kommt zuletzt jener Augenblick, der uns gezeigt wird in der Erzahlung
bei Jakob dadurch, dal sich der innere nachtliche Kampf seiner Seele ausgleicht,
erhellt und harmonisch wird, als ihm die Morgensonne entgegenleuchtet. So
wirkt in der Tat das wahre Gebet in der menschlichen Seele.

Wenn wir so das Gebet betrachten, ist es frei von jeglichem Aberglauben. Denn
dann ist es das, was unserer Seele allerbestes Teil zur Entfaltung, was unmittel-
bar in unsere Seele eine Kraft bringt. So angesehen ist das Gebet die Vorstufe
der mystischen Versenkung, wie die mystische Versenkung selber die Vorstufe
ist alles dessen, was wir Geistesforschung nennen kénnen. Und es wird uns auch
schon aus der Charakteristik des Gebetes erklarlich erscheinen, was ofter hier
erwahnt worden ist: dald wir im Grunde genommen eigentlich Irrtum Gber Irrtum
auf unsere Seele laden, wenn wir glauben, wir kdnnten das Géttliche, sozusagen
den Gott, mystisch nur in uns selber finden. Diesen Fehler haben allerdings
Mystiker und auch sonst christlich gesinnte Leute des Mittelalters vielfach ge-
macht. Sie haben ihn gemacht, weil die Gebetsstimmung gerade wahrend der
Zeiten des Mittelalters anfing sich zu durchtrdnken mit Egoismus; mit jenem
Egoismus, durch den die Seele sich sagt: Ich will vollkommener und immer
vollkommener werden und an nichts anderes denken als an dieses immer voll-
kommener Werden. Im Grunde genommen ist es nur ein Nachklang jener egois-
tischen Sehnsucht nach bloRRer innerer VVollkommenheit, wenn eine verkehrte
theosophische Strémung heute davon spricht, dal? der Mensch, wenn er nur ab-
sehe von allem AuReren, den Gott in der eigenen Seele finden kénne.



21

Wir haben ja gesehen, dal} es zwei Gebetsstromungen gibt: die eine flhrt zur
Erwérmung unseres Inneren, die andere fuhrt im Ergebenheitsgefiuihl wiederum
hinaus in die Welt und fiihrt gerade zur Erleuchtung und zur wahren Erkenntnis.
Wer so die Gebetsstimmung betrachtet, wird bald sehen, dal? diejenige Erkennt-
nis, die wir uns mit den gewohnlichen Mitteln des Verstandes erarbeiten, un-
fruchtbar ist in gewisser Beziehung gegeniber einer anderen Erkenntnis. Wer
Gebetsstimmung kennt, der kennt jene Zurtickgezogenheit der Seele in sich sel-
ber, wo sie sich aus der Mannigfaltigkeit der Welt, die sie zerstreut, herauslost,
wo sie sich in sich selber sammelt und in sich selber das erlebt, was man nennen
kann: volliges In-sich-geschlossen-Sein und Bei-sich-Sein, sich erinnernd an
das, was erhaben ist Uber den Augenblick, was aus Vergangenheit und Zukunft
hereinragt in die Seele. Wer diese Stimmung kennt, wo windstill, sinnenstill un-
sere ganze Umgebung wird, wo nur die schénsten Gedanken und Empfindun-
gen, deren wir fahig sind, die Seele im Innern zusammenhalten, wo vielleicht
auch diese zuletzt schwinden und nur eine Grundempfindung in der Seele lebt,
die nach zwei Seiten hinweist: nach dem Gotte, der sich aus der Vergangenbheit,
nach dem Gotte, der sich aus der Zukunft ankiindigt — wer diese Stimmungen
kennt und mit ihnen zu leben weil3, der weil3 auch, da es fir die Seele solche
groBen Momente gibt, wo sie sich sagt: Ich habe jetzt einmal abgesehen von
dem, was ich bewufit durch mein Denken zustande bringen kann an Gescheit-
heit, habe abgesehen von dem, was ich zustande bringen kann durch meine
Empfindungen, habe abgesehen von jenen Idealen, welche ich fassen kann durch
mein Wollen, zu dem ich bisher erzogen worden bin; ich habe alles aus meiner
Seele herausgefegt. Ich war hingegeben meinen héchsten Gedanken und Emp-
findungen; ich habe auch diese aus meiner Seele gefegt und nur die eben charak-
terisierte Grundempfindung leben lassen. Wer solche Empfindungen kennt, der
weill: Wie uns die Wunder der Natur entgegentreten, wenn wir das reine Auge
auf die Natur richten, so leuchten hinein in unsere Seele neue Empfindungen,
die wir bisher nicht gewahr werden konnten. Willensimpulse und Ideale sprie-
RBen auf in der Seele, welche uns bisher fremd waren, so dal die fruchtbarsten
Momente in dieser Grundstimmung erwachen.

So kann uns das Gebet im besten Sinne des Wortes eine Weisheit geben, zu
der wir im gegebenen Augenblick noch nicht féhig sind; es kann uns die Mdg-
lichkeit geben zu einem Fuhlen und Empfinden, das wir uns bisher noch nicht
anerziehen konnten. Und wenn das Gebet unsere Selbsterziehung weiter fuhrt,
kann es uns eine Starke des Wollens geben, zu der wir uns bisher nicht haben
aufschwingen kénnen. Wenn wir allerdings eine solche Gebetsstimmung haben
wollen, dann missen es die groiten Gedanken sein, die herrlichsten Empfindun-
gen und Impulse, deren wir fahig sein kénnen, die in der Seele aufleben, damit
sie eine solche Stimmung aus ihr herausholen. Und da kann ja immer wieder nur
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hingewiesen werden auf diejenigen Gebete, die seit uralten Zeiten oder in den
feierlichsten Momenten der Menschheit gegeben worden sind.

In meiner kleinen Schrift «Das Vaterunser» finden Sie eine Darstellung des
Inhaltes, aus dem sich zeigt, daB allerdings in die «sieben Bitten» eingeschlos-
sen ist alle Weisheit der Welt. Mdgen Sie immerhin denken: In diesem Biichlein
wird von dem Vaterunser gesagt, dal nur derjenige die «sieben Bitten» dieses
Gebetes verstehen kann, der die tieferen Quellen des Weltalls kennt; der naive
Mensch aber, der das Vaterunser betet, kann doch nicht diese Tiefen ergriinden!
Das ist aber auch nicht notwendig. Damit das Vaterunser hat zustande kommen
kdnnen, war notwendig, dal} aus einer umfassenden Weisheit der Welt in Worte
gepragt worden ist, was man «tiefste Welten- und Menschheitsgeheimnisse»
nennen kann. Weil dies aber nun im Vaterunser enthalten ist, deshalb wirkt es in
den Worten des Vaterunsers, auch wenn man noch lange nicht die Tiefen dieses
Gebetes versteht. Das ist aber gerade das Geheimnis eines wahren Gebetes, daf3
es hervorgeholt sein mul} aus der Weltenweisheit. Und weil es daraus hervorge-
holt ist, deshalb wirkt es, trotzdem wir es noch nicht verstehen. Wir kdnnen es
verstehen, wenn wir zu den héheren Stufen hinaufsteigen, zu denen Gebet und
Mystik vorbereiten. Das Gebet bereitet uns fir die Mystik, die Mystik fir die
Meditation, Konzentration vor, und von da werden wir hingewiesen zu dem ei-
gentlichen Arbeiten fir die Geistesforschung.

Es ist kein Einwand, wenn man sagt, man misse doch dasjenige verstehen,
was man betet, wenn das Gebet die richtige Wirkung haben soll. Das ist einfach
nicht richtig. Wer versteht die Weisheit einer Blume, wenn er sich doch an einer
Blume erfreuen kann? Man braucht die Weisheit der Blume nicht zu durchdrin-
gen, und dennoch kann sich Freude in die Seele ergiel3en, wenn man die Blume
anschaut. DalR die Blume da ist, dazu war die Weisheit notwendig; daR wir uns
an der Blume erfreuen, dazu ist zundchst die Weisheit nicht notwendig. Dal} ein
Gebet zustande kommen kann, dazu ist die Weisheit der Welt notwendig; daf
aber das Gebet, wenn es da ist, die charakterisierte Warme und das charakteri-
sierte Licht in die Seele gielit, dazu ist ebensowenig die Weisheit notwendig,
wie sie notwendig ist, dal} uns die Blume erfreuen kann. Aber etwas, was nicht
durch die Weisheit der Welt zustande gekommen ist, kdnnte auch nicht jene
Kraft haben. Schon an der Art, wie das Gebet wirkt, zeigt sich uns, welche Tiefe
das Gebet hat.

Wenn die Seele wirklich sich entwickeln soll unter dem Einflul} eines sol-
chen in ihr Lebenden, so kann immer wieder darauf hingewiesen werden, wie an
einem wahren Gebet ein jeder Mensch, auf welcher Stufe der Entwickelung und
der Erziehung er auch steht, etwas haben kann. Der Naivste, der vielleicht nichts
weiter weil’ als das Gebet selber, kann das Gebet auf die Seele wirken lassen.
Das Gebet selber wird es sein, das Wirkungskréfte hervorrufen kann, welche ihn
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immer hoher und héher bringen. Aber man ist nie fertig mit einem Gebet, wie
hoch man auch steht; denn es kann immer noch die Seele um eine Stufe hoher
bringen, als sie schon ist. Und das Vaterunser ist ein Gebet, das nicht nur gebetet
werden kann, sondern das auch mystische Stimmung hervorrufen kann, und das
auch der Gegenstand sein kann der héheren Meditation und Konzentration. Das
kdnnte noch von manchen Gebeten gesagt werden. Aber allerdings ist aus dem
Mittelalter etwas heraufgezogen, was das Gebet und die Gebetsstimmung heute
etwas unrein machen kann, und was man nur mit dem Worte «Egoismus» be-
zeichnen kann.

Wenn man durch das Gebet nur in sich selber hineinkommen will, sich nur
in seinem Innern vervollkommnen will — wie das auch mancher mittelalterliche
Christ nur wollte, vielleicht auch heute noch will —, wenn man nicht auch durch
die Erleuchtung den Blick wieder in die Welt, nach aulRen, senden will, dann
stellt sich das Gebet dar als etwas, was zu gleicher Zeit den Menschen dazu
bringt, sich von der Welt abzusondern, weltenfremd und weltenfern zu sein. Das
war bei vielen Menschen der Fall, die das Gebet im Sinne von falscher Askese
und Einsiedelei benutzten. Solche Menschen wollten nicht nur vollkommen sein
im Sinne der Rose, die sich schmuickt, um den Garten schén zu machen, sondern
sie wollten noch vollkommen sein wegen ihres eigenen Selbstes, um in der See-
le die eigene Seligkeit zu finden. Wer in der Seele den Gott sucht und nicht wie-
der mit diesen gefundenen Kraften hinausgehen will in die Welt, der wird dann
schon finden, dal3 sich solches Beginnen in gewisser Weise récht. Und Sie kon-
nen finden in mancherlei Schriften, deren Verfasser nur die eine Gebetsstim-
mung kennen, die zur innerlichen Erwarmung flhrt — selbst bis zu jener Schrift
des Michael de Molinos hin —, ganz sonderbare Beschreibungen von allerlei
Leidenschaften und Trieben, Versuchungen, Anfechtungen und wilden Gelis-
ten, welche die Seele gerade dann erlebt, wenn sie durch innerliches Gebet,
durch volliges Hingegebensein an das, was sie fir ihren Gott hélt, die Vollkom-
menheit sucht. Das ist nichts anderem zuzuschreiben als dem Umstande, dal} der
Mensch erfahren muf3, wenn er einseitig den Gott sucht, einseitig sich der geisti-
gen Welt ndhern will, nur die Gebetsstimmung entfalten will, die zur innerlichen
Durchwarmung fihrt, und nicht auch die andere, die zur Durchleuchtung fihrt,
dal dann die andere Seite sich racht. Wenn ich nur mit Reue und Schamgefhl
in die Vergangenheit blicke und sage: Es ist etwas Machtiges in mir, das ich in
meinen bisherigen Erlebnissen nicht ausgepréagt habe, von dem ich mich aber
jetzt erfullen lassen will, damit ich vollkommen werde, dann tritt allerdings die-
se Stimmung nach dem Vollkommenen hin in gewisser Weise auf. Aber das an-
dere, das Unvollkommene, das in der Seele sitzt, das macht sich als eine Gegen-
kraft geltend, stiirmt um so wuchtiger hervor und zeigt sich als Versuchung und
Leidenschaft. In dem Augenblicke, wo sich die Seele ernstlich gefunden hat in
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innerlicher Durchwérmung und Gottinnigkeit, und den Gott wiederum in allen
Werken, wo er sich offenbart, sucht, wo sie nach Erleuchtung strebt: da wird sie
finden, daR sie schon herauskommt aus sich selber und sich entfernt von dem
engen, egoistischen Ich, und dal? Heilung, Sanftigung der inneren Leidenschaf-
ten und Stirme eintritt. Deshalb ist es so schlimm, wenn in der Gebetsstim-
mung, in der mystischen Versenkung oder Meditation sich ein Egoistisches
beimischt. Wenn wir den Gott finden wollen und ihn dann nur in unserer Seele
halten wollen, dann zeigt sich, da unser Egoismus ungesund ist, dald er sich
hinauf erhalten hat bis in die htchsten Bestrebungen unserer Seele; und dann
racht sich diese egoistische Stimmung. Nur dann kénnen wir geheilt werden,
wenn wir, nachdem wir den Gott in uns gefunden haben, dasjenige, was wir nun
in uns haben, selbstlos tGber die Welt ausgiel3en in unseren Gedanken, Empfin-
dungen, in unserem Willen und in unseren Taten.

Man hort heute so oft — und es kann nicht genug davor gewarnt werden —,
insbesondere auf dem Gebiete einer falsch verstandenen Theosophie: Du kannst
das Gottliche nicht in der AuRenwelt finden; der Gott lebt in dir selber! Gehe
nur recht in dich selber hinein, dann wirst du den Gott in dir finden. — Ich habe
sogar einmal jemanden sagen horen, der es liebte, seinen Zuhorern in der Art zu
schmeicheln, dal} er sie aufmerksam machte auf den Gott in der eigenen Seele:
Ihr braucht gar nichts zu lernen und zu erfahren Gber die groflen Geheimnisse
des Weltalls; ihr braucht nur in euch hineinzuschauen, da findet ihr den Gott in
euch selber!

Dagegen muf3 gehalten werden etwas anderes, was erst zur Wahrheit fiihren
kann. Ein mittelalterlicher Denker hat gegeniiber dieser Stimmung, die richtig
ist, wenn sie in ihren Grenzen gehalten wird, das richtige Wort gefunden. Wol-
len wir uns doch einmal dartber klar sein: Nicht jene Dinge sind die schadlichs-
ten, die unwahr sind, denn das Unwahre wird sich der menschlichen Seele sehr
bald als unwahr zeigen. Das Schlimmste sind die Dinge, die unter gewissen Vo-
raussetzungen wahr sind, und die, wenn sie unter falschen Voraussetzungen an-
gewendet werden, etwas durchaus Falsches darstellen. Es ist in gewisser Weise
wahr, dall man den Gott in sich selber suchen mul3; und weil es wahr ist, wirkt
es um so schlimmer, wenn es nicht in gewissen Grenzen gehalten wird, in denen
man es halten muR.

Ein mittelalterlicher Denker hat gesagt: Wer wirde denn ein Werkzeug, das
er benutzen will, Gberall drauRen in der Welt suchen, wenn er ganz genau weif3,
dal? es in seinem Hause liegt? Er wére ein Tor, wenn er das tate. Ein ebensolcher
Tor aber ist der, der ein Werkzeug zur Gotterkenntnis tberall in der Welt drau-
Ren suchte, wenn es doch im Hause, in der eigenen Seele ist. Aber wohl ge-
merkt, es ist gesagt: das Werkzeug! Nicht den Gott selber suche man in der ei-
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genen Seele. Der Gott wird mittels des Werkzeuges gesucht, und das Werkzeug
wird man nirgends drauf3en finden. Das muf man in der Seele suchen — durch
wahres Gebet, durch echte mystische Versenkung, durch Meditation und Kon-
zentration auf den verschiedenen Stufen — und mit diesem Werkzeug herantreten
an die Reiche der Welt: Man wird den Gott Uberall finden; denn er offenbart
sich, wenn man das Werkzeug hat, um ihn zu finden, in allen Reichen der Welt
und auf allen Daseins stufen. So miissen wir das Gotteswerkzeug in uns selber
suchen, dann werden wir tberall den Gott finden.

Solche Betrachtungen wie diese ber «das Wesen des Gebetes» sind heute
nicht beliebt. Heute hért man etwa: Nun, was sollte denn das Gebet an dem Lauf
der Welt &ndern kénnen, wenn wir um dieses oder jenes bitten? Der Gang der
Welt geht doch nach notwendigen Gesetzen, die wir nicht &ndern kénnen! — Wer
wirklich eine Kraft erkennen will, muB sie da suchen, wo sie ist. Wir haben heu-
te die Kraft des Gebetes in der menschlichen Seele gesucht und haben gefunden,
dal} sie etwas ist, was die Seele vorwaérts bringt. Und wer da weil3, dal} in der
Welt der Geist es ist, der wirkt — nicht der phantastische, abstrakte, sondern der
konkrete Geist —, und da® die menschliche Seele dem Reich des Geistes ange-
hort, der wird auch wissen, dal} nicht nur materielle Kréfte in der Welt nach 4u-
Rerlich notwendigen Gesetzen wirken, sondern daR alles, was geistige Wesen-
heiten sind, in der Welt auch dann wirkt, wenn die Wirkungen dieser Kréfte und
Wesenheiten fir das dufliere Auge und fur die dul3ere Wissenschaft nicht sichtbar
sind. Starken wir also das geistige Leben durch das Gebet, dann brauchen wir
die Wirkungen nur abzuwarten. Sie werden sich einstellen. Aber es wird erst der
die Wirkungen des Gebetes in der dufl3eren Welt suchen, der zunéchst selber die
Kraft des Gebetes als Realitét erkannt hat.

Wer das erkannt hat, der moge einmal folgendes Experiment machen. Er
maoge, nachdem er zehn Jahre seines Lebens die Kraft des Gebetes verachtet hat,
auf dieses zehnjahrige, ohne Gebet verlaufene Leben zurtickblicken; und moége
zuriickblicken auf einen zweiten Abschnitt, der auch schon vergangen ist, der
wieder zehn Jahre dauerte, in welchem er die Kraft des Gebetes erkannt hat, und
er moge beide Jahrzehnte vergleichen: er wird sehen, wie sich der Verlauf seines
Lebens geédndert hat unter dem EinfluB jener Kraft, die er mit dem Gebet in die
Seele ergossen hat. Krafte zeigen sich in ihren Wirkungen. Es ist leicht, Krafte
zu leugnen, wenn man ihre Wirkungen gar nicht hervorruft. Wie sollte der ein
Recht haben, die Kraft des Gebetes zu leugnen, der gar nicht versucht hat, das
Gebet in sich wirksam werden zu lassen! Oder glaubt man, daR derjenige die
Lichtkraft kennt, der sie niemals entwickelte oder sich niemals ihr genaht hat?
Eine Kraft, die in der Seele und durch die Seele wirken soll, lernt man nur er-
kennen in ihrem Gebrauch.
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Auf weitere Wirkungen des Gebetes einzugehen — das lassen Sie mich nur
durchaus gestehen —, dazu ist die Gegenwart, wenn man sich auch noch so vor-
urteilslos in sie hineinstellt, noch gar nicht die rechte Zeit. Denn zum Begreifen
dessen, dal ein Gemeindegebet, das heildt, das Zusammenflielen jener Kréfte,
die aus einer betenden Gemeinde sich ergeben, erhohte Geisteskraft und damit
erhohte Kraft der Wirklichkeit hat, um das zu begreifen, sind die Elemente in
unserem Zeitverstandnis noch nicht herbeigetragen. Daher begnligen wir uns mit
dem, was heute als das innere Wesen des Gebetes vor unsere Seele getreten ist.
Es gentgt auch. Denn wer einiges Verstandnis dafiir hat, wird allerdings hinaus-
kommen tber manches, was heute als Einwand gegen das Gebet so leicht erho-
ben wird.

Wie sind doch diese Einwénde? Sie gehen auf mancherlei. So wird man zum
Beispiel sagen: Man vergleiche einmal einen tatigen Menschen der Gegenwart,
der seine Kraft dazu verwendet, seinen Mitmenschen in jedem Augenblick zu
nltzen, mit einem Menschen, der sich still in sich zurtickzieht und die Krafte
seiner Seele im Gebet verarbeitet: muf3ig wird man ihn vielleicht nennen gegen-
Uber dem Tatigen! — Verzeihen Sie, wenn ich aus einem gewissen Geflhl fir
geisteswissenschaftliche Erkenntnis sage, daR es auch noch einen anderen
Standpunkt gibt. Ich méchte ihn grotesk aussprechen, aber er ist nicht unbe-
grundet. Allerdings wird der, der heute die Zusammenhange im Leben kennt,
behaupten, daR mancher, der heute einen Leitartikel in dieser oder jener Zeitung
schreibt, seinen Mitmenschen besser diente, wenn er betete und an der Vervoll-
kommnung seiner Seele arbeitete, so grotesk das auch klingt. Man méchte her-
beisehnen die Menschen, die sich heute davon lberzeugen koénnten, dal es ge-
scheiter ware, wenn sie beteten, statt dal3 sie Artikel schreiben. Es liel3e sich das
noch auf manche gerade moderne Beschéftigung des geistigen Lebens anwen-
den.

Aber auch zum Verstandnis des ganzen Menschenlebens ist das Verstandnis
jener Kraft notwendig, die sich im Gebet auslebt, die sich uns insbesondere dann
auch zeigen kann, wenn wir einzelne Gebiete des hoheren geistigen Lebens in
Betracht ziehen. Wer konnte denn verkennen, wenn er nicht nur in egoistisch
einseitiger Weise das Gebet auffal3t, sondern in der weiten Art, wie wir es heute
getan haben, daR das Gebet in dieser Art zum Beispiel ein Bestandteil der Kunst
ist? GewiR3, es gibt in der Kunst auch eine andere Stimmung, die in der Komik,
in der humoristischen Stimmung sich erhebt tber das, was geschildert werden
soll. Aber es gibt in der Kunst auch dasjenige, was sich gebetartig auslebt: die
Ode, den Hymnus. Selbst in der Malerei gibt es so etwas, was man nennen kann
ein «gemaltes Gebet». Und wer wiirde denn leugnen kénnen, dal3 uns in einem
gigantischen, herrlichen Dom etwas wie ein erstarrtes Gebet, das zum Himmel
aufstrebt, entgegentritt? — Man mul} diese Dinge nur im Zusammenhange mit
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dem Leben begreifen kénnen; dann wird man auch im ganzen Gebet, wenn wir
es seinem Wesen nach betrachten, dasjenige sehen, was zu jenen Dingen gehort,
die den Menschen aus der Endlichkeit und Vergénglichkeit seines Lebens hin-
ausfuhren in das Ewige. Das haben insbesondere solche Leute gefihlt, die den
Weg gefunden haben vom Gebet zur Mystik, wie der heute und bereits das vori-
ge Mal erwahnte Angelus Silesius. Als er Mystiker geworden war, verdankte er
die innige Wahrheit und die herrliche Schénheit, die warme Innigkeit und die
leuchtende Klarheit seiner mystischen Gedanken — wie zum Beispiel die im
«Cherubinischen Wandersmann» — der Vorschule des Gebetes, die auf seine
Seele so méchtig gewirkt hatte. Und was ist es denn im Grunde genommen, was
alle solche Mystik wie die des Angelus Silesius durchstréomt und durchleuchtet?
Was ist das anders als Ewigkeitsstimmung, zu der das Gebet vorbereitet? Und
etwas von jener Stimmung kann jeder Betende ahnen, wenn er durch das Gebet
zur wahrhaften inneren Ruhe, zur Innerlichkeit, und dann wieder zur Befreiung
von sich selbst gekommen ist; etwas von jener Stimmung, die den Menschen
aufblicken 1aRt aus dem voriibergehenden Augenblick zu der Ewigkeit, die Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft gerade in unserer Seele verbindet. Ob der
Mensch es weil} oder nicht weil3 als Beter: wenn er das Gebet schickt zu denje-
nigen Seiten des Lebens, in denen er seinen Gott sucht, wird er die Empfindun-
gen, die Gefiihle, die Gedanken, die Worte, in welchen seine Gebetsstimmung
sich auslebt, von dem durchstromt haben, was an Ewigkeitsstimmung lebt in
dem schonen Spruch des Angelus Silesius, der unsere heutige Betrachtung be-
schlieBen mag, und der im Grunde genommen wie ein gottliches Aroma, wie
eine gottliche SiRigkeit jedes wahre Gebet durchleben kann, wenn auch oft un-
bewuft:

Ich selbst bin Ewigkeit, wann ich die Zeit verlasse,
Und mich in Gott und Gott in mich zusammenfasse.

(Das Wesen des Gebetes, Berlin, 17. Februar 1910, GA 59, S. 103-134)

In diesem Vortrag wurden bereits einige der in der Einleitung aufgeworfenen Fragen
beantwortet. Besonders erstaunlich ist die Aussage, dass es beim Gebet nicht erfor-
derlich ist, den Text zu verstehen: ,,Und weil es [das Gebet] daraus [aus der Wel-
tenweisheit] hervorgeholt ist, deshalb wirkt es, trotzdem wir es noch nicht verste-
hen®.

Dennoch ist das Gebet damit noch nicht in die N&he eines Heilmittels geruckt,
dessen Heilkraft sich entfaltet, auch wenn man den Wirkungsmechanismus nicht
versteht. Beten ist doch eher auf der Seite des bewusst wollenden Subjekts anzusie-
deln, wéhrend ein Heilmittel auch im Schlafe wirkt. Mdglicherweise ist Beten so zu
verstehen, dass der Text in seiner kosmischen Tiefe zwar nicht verstanden zu wer-
den braucht, der Betende aber dennoch aufgerufen ist, Gber den Wortlaut nachzu-
denken und zu beobachten, was sich dabei ergibt. Wirde ein reines, sinnentleertes
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Aufsagen der Gebetsworte geniligen, ware eher an einen Zauberspruch denn an ein
Gebet zu denken.

Im Gebet wachst der Mensch Uber sich selbst hinaus

Wir haben gesehen, dal} der Mensch im Gebet ber sich selbst hinauswachst in
seinem Innern, daB er sich erhebt zu etwas, was er auf’en nicht sehen kann, was
aber Uber sein gewohnliches Leben hinausgeht. (Der positive und der negative
Mensch, Berlin, 10. Mdrz 1910, GA 59, S. 180)

Beispiel eines durch Fanatismus inspirierten Gebets

Ein Gebet ist in der Henriade angefiihrt, welches Clement, der Mdnch, zum
Himmel hinaufsendet. Ich mochte dieses Gebet in der Ubersetzung von Krafft
Ihnen vorlesen, damit Sie das Gefiihl erneuern, das Sie haben missen, wenn Sie
sich in Voltaire einleben in bezug auf das, was in seiner Seele gegen den Katho-
lizismus lebte, dem er zumutet, daB einer seiner frommen Anhanger das folgen-
de Gebet zum Himmel hinauf schickt:

«O Gott, Tyrannenfeind, der du die Kirche lenkst,

Wird man doch fortan sehn, wie du die Deinen drangst?
Wie du, dem Morde hold, meineid'ge Schurken segnest,
Und einem Konig, der dich schmaht, voll Huld begegnest?
O groler Gott! zu sehr erprobt uns dein Gericht;

Dem Feinde zeige bald dein ziirnend Angesicht;

Von uns lafl? ferne sein den Tod und das Verderben,

Und einen Konig, den dein Zorn uns gab, lal} sterben.
Wohlan! erschiitt're tief des Himmels Feuerhoh',

Und sende vor dir her den Wirger, scharf und jah,

Herab! und waffne dich und triff die Feindesheere

Mit deinem Donnerstrahl, der sie zermalm', verzehre.
Gleich Blattern, die der Wind nach Willkir knickt, zerstreut,
LaR fallen Mann und Haupt, die Kén'ge allebeid’;

Auf ihren Leichen soll dann von den Bundnern allen,

Die du gerettet hast, ein Jubellied erschallen!»

Discordia, sorgsam spah'nd, zerteilt die Lufte, und
Vernimmt dies Grau'ngebet und tragt's zum Hollenschlund.
Sofort bringt sie von da, wo Nacht und Schreck sich gatten,
Den grausamsten Despot des Koniges der Schatten.

Er kommt und «Fanatism» ist seines Namens Ton,
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Ein ausgeartet Kind der heil'gen Religion:
Zu ihrem Schutz bewehrt, sucht er sie zu verderben;
In ihrem SchoB erzeugt, umschlingt er sie zum Sterben.

Das betet der Dominikanermonch, um den Tod Heinrichs des Dritten und des
Vierten hervorzurufen, betet es zum Himmel, damit der Gott den Tod sende.
Und Discorde, die Zwietracht, wird von diesem Gebet des Monches angezogen,
tritt herein in die Zelle des Monches und ruft aus den Gefilden der Holle als
Bundesgenossen den «Fanatismus». Wieder eine Gestalt, die uns Voltaire ganz
real hinstellt! (\Voltaire vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft, Berlin, 26.
Februar 1914, GA 63, S. 315f)

Mereschkowskis Gebetsstimmung in der Hagia Sophia

Nun habe ich schon in dem ersten Vortrage wenigstens mit einigen Worten auf
das hinzuweisen versucht, was uns etwa in der russischen Volksseele entgegen-
treten kann. Es ist heute nicht mehr die Zeit dazu, um gerade auf diese VVolkssee-
le weiter einzugehen; das sehr Merkwiurdige dieser Volksseele soll aber doch
hervorgehoben werden. Bei ihr ist das Eigentiimliche, was sogleich in die Augen
fallt, dal sie im Grunde genommen am allerwenigsten zu dem geeignet ist, was
sie jetzt tut: zu dem dulReren Kampf, zu dem &uBeren Krieg. Es gibt ein charakte-
ristisches Buch, «Der Anmarsch des PObels», von dem hier schon erwahnten
Mereschkowski. Am Schlusse dieses Buches ist die Rede von dem Eindruck,
den er von der Hagia Sophia, der gewaltigen Konstantinopeler Kirche, bekom-
men hat. In der Schilderung dieses Eindruckes allerdings ist die Stimmung ent-
halten, welche die russische Volksseele haben mul3, wenn sie sich selbst ver-
steht; und Mereschkowski schlie8t damit, dal3 er, als er sich ganz dem Eindruck
dieser Sophien—Moschee (berlieR, die Stimmung zum Gebet bekam, dal3 er ver-
sucht wurde, fir sein Volk zu beten:

«Die Hagia Sophia — hell, traurig und durchflutet vom bernsteinklaren Lich-
te des letzten Geheimnisses — hob meine gefallene, erschreckte Seele. Ich blickte
auf zum Gewodlbe, das dem Himmelsdome gleicht, und dachte: da steht sie, von
Menschenhand erschaffen, sie — die Annaherung der Menschen an den dreieini-
gen Gott auf Erden. Diese Annédherung hat bestanden, und mehr noch, wird der-
einst kommen. Wie sollten, die an den Sohn glauben, nicht zum Vater kommen,
der die Welt bedeutet? Wie sollten die nicht zum Sohne kommen, die die Welt
lieben, welche auch der Vater also liebte, daR er seinen Sohn fir sie hingab?
Denn sie geben ihre Seele hin fir ihn und ihre Freunde; sie haben den Sohn,
weil sie die Liebe haben, nur den Namen kennen sie nicht.
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Und es trieb mich, fir sie alle zu beten, in diesem zur Stunde heidnischen,
aber einzigen Tempel der Zukunft zu beten um die Verleihung jener wahren,
sieghaften Kraft an mein Volk: um den bewufiten Glauben an den dreieinigen
Gott.»

So wie wir auf den deutschen Volksgeist, vermittelt in seinem Reprasentanten,
dem Faust, hinblicken als auf einen, der mitten im Werden ist, so erblicken wir
die russische Volksseele als etwas, was noch hinwartet auf das, was kommen
soll. Die ganze Stimmung kann da nur die des Aufblickens in die Zukunft sein,
des Noch-nicht-gefunden-Habens in der Gegenwart. Dann aber, wenn sich diese
russische Volksseele bewult ist, was in ihr lebt, und was noch in den Tiefen ih-
rer Natur ruht und noch heraufgeholt werden kann, dann wird sie wissen, daR sie
mit der Innenentwickelung ihre Mission erfillt, dal3 sie im Grunde genommen
ihre Mission am besten dann erfullt, wenn sie ihre starkste Eroberung im Innern
macht, indem sie herausholt, was in ihren Tiefen ist, und was allerdings einmal
groRen Wert haben wird fur die Menschheitskultur.

Ich weil3, wie unvollkommen diese Charakteristik der russischen Volksseele
ist, weil ich sie wegen der Kirze der Zeit nur mit ein paar Worten schildern
konnte. Aber man muB sagen: gerade wenn die russische Volksseele dasjenige
aulerlich zum Ausdruck bringt, was sie jetzt ist, wenn sie nicht die erwartungs-
volle Stimmung — was Mereschkowski darstellt als die Gebet-Stimmung, die in
den Tiefen der Volksseele ruht — zum Ausdruck bringt, dann ist sie so, dal} sie
nur zu einem Storer der Entwickelung der Geisteskultur und der Menschheits-
kultur berhaupt wird. Wenn sie sich nach auRen wendet, dann erscheint sie so,
als ob sie das Entgegengesetzte von dem téte, was ihr eigentlich zukommt. (Die
Seelen der VVolker, Berlin, 27. November 1914, GA 64, S. 146-148)

Gebet um Vernichtung der Deutschen

Ich glaube es nicht, dal} ein Wochenblatt innerhalb des deutschen Volksgebietes
sich finden lassen konnte, welches &hnliche Worte (ber eine andere Nation in
dieser jetzigen schweren Zeit schreiben wiirde, drucken lassen wiirde, wie am
10. Juli 1915 in einem englischen Wochenblatte, im «John Bull», einem der
verbreitetsten Wochenblatter in England, geschrieben wurde, — geschrieben
wurde da, wo die anderen schweigen missen. Sagen Sie nicht: Der «John Bull»
ist eben ein Schméhblatt! Ich sage: Ich kann nicht glauben, dal? es méglich ist,
dal’ in dem aller-, allerschmé&hlichsten Blatt in einer dahnlichen Weise Uber eine
andere Nation geschrieben werden konnte, als da steht, um deutsches Wesen zu
charakterisieren. Ich lese nur einige Satze vor: «Der Deutsche ist der Schand-
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fleck Europas, und die Aufgabe des gegenwartigen Krieges ist es, ihn von der
Erde wegzuwischen ... So wie er im Anfang war, so ist er jetzt und wird er ewig
bleiben — schlecht, brutal, blutriinstig, grausam, gemein und berechnend. Er ist
ein Lastling, ist schmierig, windig, dickhdutig. Er lallt seine Sprache in Guttu-
rallauten. Er sduft, ist geizig, raubgierig und niedrigkriechend. Das ist die Bestie,
die wir bekdmpfen miissen ... Er wohnt in Wohnungen, die gesundheitlich auf
der Hohe eines Schweinestalles stehen.» Und nun erhebt sich das Wochenblatt
zu einer Art von, ich mdchte sagen, Gebet aus dieser Stimmung heraus: «Man
betrachte die Geschichte, wo und wie man will, man findet den Deutschen stets
als Bestie! ... Nie wird Gott dir, englisches Volk, diese Gelegenheit wieder ge-
ben. Deine Mission ist es, Europa von diesem unreinen Tier, dieser Bestie, zu
befreien. Solange diese Bestie nicht vertilgt ist, wird der Fortschritt der Mensch-
heit verzogert. England néhert sich langsam, aber sicher dem letzten Meilenstein
seines Geschickes, und wenn wir den passiert haben, und es kommt dereinst die
Stunde, wo wir ins Tor des Himmels wollen, dirfen die Hunnen nicht der Grund
sein, dal wir zuriickgeschickt werden. Die Himmelstore wiirden uns aber vor
der Nase zugeschlagen, denn die himmlischen Gefilde sind nur fiir die vorhan-
den, die den Teufel vertilgt haben. Die Deutschen sind die Pestbeulen der
menschlichen Gesellschaft. Und diese Kriegszeiten sind die X-Strahlen, die ih-
ren wahren Charakter durchleuchten. Diese Pestbeule mul} herausgeschnitten
werden, und das britische Bajonett ist das Instrument fir diese Operation, die an
der Bestie vorgenommen werden mul}, wenn unsere giftigen Gase sie chloro-
formiert haben.» Ich weil nicht, ob es wirklich innerhalb dessen, was das deut-
sche Volksseelengebiet umfalit, moglich ware, in einer ahnlichen Richtung éhn-
liche Worte zu finden. Davor, denke ich, wird gerade dasjenige, was man als
deutschen Volksseelencharakter erkennen kann, den Deutschen bewahren. (Die
deutsche Seele in ihrer Entwickelung, Berlin, 13. April 1916, GA 65, S. 634f)

Segnen kann nur, wer als Kind lernte, die Hdnde im
Gebet zu falten

Aus dieser Verehrung zwischen dem zehnten und vierzehnten Lebensjahr entwi-
ckelt sich dasjenige, was uns zu Wohltatern macht im spéteren Lebensalter, was
ich, bildlich ausgedriickt, so sagen will: Keine Hand kann sich segnend erheben
im spéteren Lebensalter, die nicht gelernt hat im kindlichen Lebensalter, sich
zum Gebet zu falten. Das soll nur bildhaft darauf hinweisen, wie eine wahre
Menschenerkenntnis solches an das Kind heranbringt, da wachse und lebe das
Gefuhl fur das moralisch Gute, die Antipathie fiir das Bose, dal’ es wachse, wie
der menschliche Leib selbst wachst. (Die Menschenentwickelung und Men-
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schenerziehung im Lichte der Anthroposophie, Prag, 30. April 1923, GA 84,
S. 206)

Das christliche Urgebet
(Frage:) Wie stellen Sie sich zum Vaterunser?

Das christliche Urgebet lautet: Herr, lal diesen Kelch an mir voriibergehen,
doch nicht mein, sondern dein Wille geschehe. — Man sollte nicht egoistisch be-
ten. Das Gebet sollte sein eine Erhebung in die geistige Welt, ein Quell der Kraft
und der Starkung. (Notizen aus der Fragebeantwortung, Stuttgart, 2. September
1906, GA 95, S. 154)

Das Vaterunser — Eine esoterische Betrachtung

Was ich heute sagen will, bezieht sich auf die Frage: Inwiefern zeigen uns an
ganz bestimmten Beispielen die Religionsbekenntnisse ihre geisteswissenschaft-
liche, oder sagen wir, geheimwissenschaftliche Grundlage? — Nur einen ganz
kleinen, aber dafiir unendlich wichtigen Abschnitt aus diesem Kapitel tber die
geheimwissenschaftliche Grundlage der Religionen méchte ich Ihnen heute er-
zdhlen. Sie werden sehen, daR es sich um eine allen, auch den naivsten Men-
schen unserer Kultur bekannte Tatsache handelt, eine geistige Tatsache, inner-
halb welcher die tiefsten geheimwissenschaftlichen Wahrheiten und Griinde
verborgen sind, die man nur suchen muf3, um zu sehen, wie weisheits- und ge-
heimnisvoll die Verkettungen innerhalb des Geisteslebens der Menschheit sind.

Das, wovon wir ausgehen wollen, sei die Frage nach dem christlichen Gebet. Sie
alle kennen das, was man heute das christliche Gebet nennt. Es ist 6fter auch
schon hier besprochen worden, und mancher hat sich wohl gefragt: Wie verhalt
sich dieses christliche Gebet zur geisteswissenschaftlichen Weltanschauung? —
Durch diese Weltanschauung haben die Mitglieder der geisteswissenschaftlichen
Bewegung in den letzten Jahren etwas gehdrt von einer anderen Form der Erhe-
bung des Menschen, der menschlichen Seele, zu den gottlich-geistigen Welt-
méchten, von der Meditation, von jener Art, in sich einen geistigen Inhalt zu er-
leben, irgend etwas von dem, was uns gegeben ist von den grof3en fuhrenden
Geistern der Menschheit oder von dem geistigen Inhalt der grof3en Kulturen, in
die sich der Mensch versenkt, und was ihm die Mittel gibt, fur eine kurze Zeit in
seiner Seele mit den gottlich-geistigen Stromungen in der Welt zusammenzu-
flieRen.

Wer meditiert, und sei es in der einfachsten Art, durch irgendeine der von
den geistigen Fihrern der Menschheit stammenden Meditationsformeln, wer
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meditiert und sich also im Geiste irgendeine der Formeln, irgendeinen der be-
deutenden Gedankeninhalte gegenwartig sein lalit — Sie wissen, es kann nicht
jeder Gedankeninhalt sein, sondern es mul} ein solcher sein, der von den Meis-
tern der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen gegeben wird —,
wer meditiert und diese Formeln in seinem Herzen leben 1aRt, der durchlebt ein
Zusammenflielen mit der hoheren Geistigkeit, es durchstromt ihn eine hohere
Kraft. Er lebt in ihr. Er schafft zuné&chst Kraft, um seine gewohnlichen Geistes-
krafte daran zu stérken, zu heben, zu beleben, und wenn er geniigend Geduld
und Ausdauer hat und diese Kraft vielleicht bis zur moralischen und intellektuel-
len Starkung in sich hat einflieBen lassen, dann kommt auch der Zeitpunkt, wo
tiefere, in jeder Menschenseele schlummernde Kréfte geweckt werden kdnnen
durch einen solchen Meditationsinhalt. VVon der einfachsten moralischen Stér-
kung und Kréftigung bis zu den hochsten Gebieten des hellseherischen Vermo-
gens gibt es alle moglichen Stufen, welche durch ein solches Meditieren erreicht
werden konnen. Fir die meisten Menschen ist die Erreichung hoéherer Stufen
hellseherischer Féahigkeiten nur eine Frage der Zeit, der Geduld und Energie.
Dieses Meditieren wird gewohnlich als eine mehr morgenléndische Art, sich zu
seinem Gotte zu erheben, angesehen. Im Abendlande, namentlich innerhalb der
christlichen Gemeinschaft, kennt man an seiner Stelle das Gebet, das Gebet,
durch das sich der Christ zu seinem Gotte erhebt, durch das der Christ versucht,
in seiner Art Eingang zu gewinnen in die hoheren Welten.

Nun mussen wir uns vor allen Dingen klarmachen, dal} dasjenige, was heut-
zutage vielfach als Gebet angesehen wird, keineswegs im urchristlichen Sinne
und am wenigsten im Sinne des Stifters der christlichen Religion, des Christus
Jesus selbst, als Gebet gelten wirde. Im wirklichen christlichen Sinne ist es
nimmermehr ein Gebet, wenn irgendein einzelner Mensch sich von seinem Got-
te etwas erbetet, was seine eigenen persénlichen und egoistischen Wunsche be-
friedigen soll. Wenn irgend jemand die Erfullung persénlicher Wiinsche erfleht
oder erbetet, so kommt er nattirlich sehr bald dahin, ganz auer acht zu lassen
die Universalitdt und das Umfassende in der Gewahrung dessen, was durch das
Gebet erstrebt wird. Er setzt voraus, dal die Gottheit gerade seine Winsche be-
sonders befriedige. Ein Bauer, der diese oder jene Frucht angebaut hat, braucht
vielleicht Regen, ein anderer neben ihm braucht Sonnenschein. Der eine betet
um Regen, der andere um Sonnenschein. Was soll da die gottliche Weltordnung
und Firsorge tun? Gar nicht daran zu denken, was die gottliche Weltordnung
und Fursorge tun soll, wenn zwei Heere einander gegenuberstehen und ein jedes
von ihnen betet, dal sie ihm den Sieg verleihen soll, und ein jedes seinen Sieg
als den einzig gerechten ansieht. Da wird man gleich sehen, wie wenig ein sol-
ches den personlichen Winschen entspringendes Gebet an Universalitat und all-
gemeiner Menschlichkeit in sich hat und wie selbst die Gewahrung von Seiten
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eines Gottes nur der einen Partei der Bittenden entsprechend sein kann. Man a3t
eben, wenn man in solcher Weise betet, dasjenige Gebet aul3er acht, durch das
der Christus Jesus die Grundstimmung angegeben hat, die in jedem Gebet vor-
herrschend sein soll, jenes Gebet, das heil’t: «Vater, laR diesen Kelch an mir vo-
riberziehen, doch nicht mein, sondern dein Wille geschehe.» Dies ist die christ-
liche Grundstimmung des Gebetes. Was auch immer erfleht und erbetet wird,
diese Grundstimmung muR als heller Zwischenton in der Seele des Betenden
leben, wenn er christlich beten will. Dann wird dasjenige, was Gebetsformel ist,
bloRR ein Mittel fur den Menschen, sich hinaufzuheben in héhere geistige Gebie-
te, um den Gott in sich fuhlen zu kénnen. Dann wird aber auch diese Gebets-
formel den Ausschlul} eines jeden egoistischen Wunsches und Willensimpulses
bewirken im Sinne der Worte: «Nicht mein, sondern dein Wille geschehe.» Sie
wird ein Aufgehen, ein Sich—Hineinversenken in diese gottliche Welt ergeben.
Wird dann diese Gemitsstimmung als die wirkliche Gebetsstimmung erreicht,
dann ist das christliche Gebet genau dasselbe — nur mit einer mehr gefihlsmali-
gen Farbung —, was die Meditation ist. Und nichts anderes war dieses christliche
Gebet urspriinglich, als was die Meditation ist. Die Meditation ist nur mehr ge-
dankenmaliig, und es wird durch sie versucht, durch die Gedanken der grol3en
Fuhrer der Menschheit den Zusammenklang mit den géttlichen Stromungen, die
durch die Welt gehen, zu erreichen. Im Gebet wird dasselbe in einer mehr ge-
fuhlsmaRigen Art erreicht.

So also sehen wir, dal} sowohl im Gebet wie in der Meditation dasjenige ge-
sucht wird, was man die Vereinigung der Seele mit den durch die Welt gehen-
den gottlichen Stromungen nennen kann, dasjenige, was auf der héchsten Stufe
die sogenannte Unio mystica, die mystische Vereinigung mit der Gottheit, ist.
Davon ist der Anfang im Gebet, davon ist der Anfang in der Meditation. Nie-
mals konnte sich der Mensch mit seinem Gotte vereinigen, niemals mit den ho-
heren geistigen Wesenheiten in Verbindung kommen, wenn er nicht selbst ein
Ausflul} dieser gottlich-geistigen Wesenheit wére.

Der Mensch ist, wie wir alle wissen, zweifacher Natur. Er hat zundchst jene
vier Glieder der menschlichen Wesenheit, die wir schon oft hier angefiihrt ha-
ben: den physischen Leib, den Ather- oder Lebensleib, den Astralleib und das
Ich. Innerhalb des Ich hat er dann die Anlage fir die Zukunft: Manas, Buddhi,
Atma oder das Geistselbst, den Lebensgeist und den Geistesmenschen.

Wenn wir die Verbindung dieser zwei Wesenheiten richtig erkennen wollen,
SO mussen wir uns ein wenig zuruckversetzen in die Zeit der Menschheitsentste-
hung. Sie alle wissen aus den friiheren Vortrédgen, dal der Mensch, so wie er
heute ist, den Zusammenklang darstellt aus den zwei Wesenheiten: den drei An-
lagen fir die Zukunft, Manas, Buddhi, Atma, den oberen drei Gliedern, und den
unteren vier Gliedern, physischer Leib, Atherleib, Astralleib und Ich; und daR er
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als ein solcher Mensch sich herausgebildet hat in einer urfernen Vergangenheit,
die wir das lemurische Zeitalter der Erde nennen.

Wenn wir zuriickgehen durch unsere heutige Epoche zur griechisch-
lateinischen, zur &gyptisch-assyrisch-chalddischen bis zur persischen und indi-
schen Kultur, dann kommen wir, wenn wir immer weiter und weiter zuriickge-
hen, allmahlich zu jener grofien atlantischen Flut, die in den Sintflutsagen aller
Volker angedeutet ist, und wir kommen dann zu jenen Vorfahren, die in dem
Lande gelebt haben, das zwischen Europa und Amerika gelegen war und das wir
Atlantis nennen. Weiter zurlickgehend, kommen wir noch zu Vorfahren, die in
uralten Zeiten in einem Lande gelebt haben, das damals zwischen Australien
und Indien lag. Erst in der Mitte dieser Epoche hat sich das, was wir die obere
Dreiheit des Menschen nennen, Geistselbst, Lebensgeist und Geistmensch, mit
dem vereinigt, was wir die vier niederen Glieder der menschlichen Natur, physi-
schen Leib, Atherleib, Astralleib und Ich, nennen.

Wir werden uns die Sache in der richtigen Weise vorstellen, wenn wir sie
uns so denken: Damals gab es in der lemurischen Epoche auf dieser Erde als
hochstes Wesen noch nicht einen physischen Menschen in unserem Sinne, son-
dern es gab nur eine Art hochste tierische Hulle unseres heutigen Menschen, ein
Wesen oder eine Summe von Wesenheiten, die damals aus den vier niederen
Gliedern der menschlichen Natur bestand. Dasjenige, was die hohere menschli-
che Wesenheit ist, das, was ewig ist in der menschlichen Natur, was sich durch
die drei Anlagen: Manas, Budhi, Atma in Zukunft weiter und weiter entwickeln
wird, das ruhte bis dahin im Schol3e der Gottheit. Wollen Sie sich jene Tatsache
vorstellen, wie sie sich zu jener Zeit zutrug, wenn auch in etwas trivialer, so
doch anschaulicher Weise, dann stellen Sie sich vor, dal} alle die Menschen, die
heute in der ganzen Menschheit leben, bis zu jenem Momente sich Leiber auf-
gebaut hatten, die es ihnen ermdglichten, die menschliche Seele aufzunehmen,
vergleichbar dem Schwamme, der das Wasser aufzunehmen vermag.

Denken Sie sich ein Gefall mit Wasser. In diesem Wasser kdnnen Sie nim-
mermehr unterscheiden, wo der eine Tropfen aufhdrt und der andere anfangt.
Denken Sie sich nun aber eine Anzahl kleiner Schwammchen in diese Wasser-
masse hineingetaucht, so wird jedes dieser Schwédmmchen einen Teil der Was-
sermasse aufsaugen. Was vorher in dem Gefal} als einheitliche Wassermasse
war, ist jetzt auf viele Schwa&mmchen verteilt. So war es damals mit den
menschlichen Seelen, wenn wir diesen trivialen Vergleich gebrauchen dirfen.
Vorher ruhten sie unselbstandig in dem SchofRe des gottlichen Urgeistes, ohne
Individualitat, wurden dann aber aufgesaugt von den Menschenleibern und
dadurch individualisiert wie das Wasser durch die Schwammchen.
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Was damals von den einzelnen Leibern, den vier unteren Gliedern, aufgesaugt
wurde, ging weiter bis in unsere Zeit, immer weiter sich entwickelnd, geht auch
noch weiter in die Zukunft hinein und wird sich immer weiter und weiter entwi-
ckeln. Es wurde in der sogenannten Geistes- oder Geheimwissenschaft immer
die obere Dreiheit genannt, und als Schema fiir diesen in der Mitte der lemuri-
schen Rasse entstandenen Menschen wurde, namentlich in der pythagoreischen
Schule, das Dreieck und das Viereck gewahlt, so daR sich fiir den zusammenge-
setzten Menschen nachstehendes Schema ergibt®.

Unser Vater, der Du bist in Himmeln
Dein Wille geschehe

Wille = Atma ‘

Zv uns Komme Geheiligt werde
Dein Reich oo Name-  Dein Name
Budhi Manas
Jch-7 Astralleib-

) Ubdf Versuchung
Erlose uns Fihre uns nicht in
von dem Ubel | Versuchung
Physischer Atherleib-
ny Leib Schuld
Unser tdglich Brot  Vergib uns unsere Schulden,
9ib uns heute Wie auch wir vergeben

unseren Schuldigern

Nun kann man aber, wie Sie sich jetzt leicht vorstellen werden, dieses Obere,
dieses Ewige, das durch alle Inkarnationen hindurchgeht, von zwei Gesichts-
punkten aus betrachten. Man kann es einerseits als den urewigen Bestand der
Menschheit betrachten, andererseits aber auch als Teil der gottlichen Wesenheit,
den sie damals abgegeben hat als ein Stiick oder einen Tropfen ihres eigenen
Inhalts, und der nun versenkt ist in das viergliedrige menschliche GefaR, so dal,
was heute in uns Menschen ruht, ein in Selbstandigkeit individualisierter Trop-
fen der Gottheit ist. So kommen Sie dazu, einzusehen, daR Sie die drei héheren
Glieder der menschlichen Natur, das Ewige derselben, nicht blof3 als die drei

2 ,,Die Zeichnungen wurden nach den sparlichen Angaben einzelner Nachschriften wie-
dergegeben. Originaltafelskizzen sind nicht erhalten” (Hinweise, GA 96, S. 328)
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hochsten Prinzipien der Menschennatur betrachten konnen, sondern auch als
drei Prinzipien in der Gottheit selbst. Die Sache ist also so, daR das, was die drei
hochsten Glieder der Menschennatur sind, gleichzeitig die drei niederen Glieder
der dem Menschen nachststehenden Gottheit darstellen. Wenn Sie die Prinzipien
jener Gottheiten, die dazumal den Seelentropfen an die Menschheit abgegeben
haben, aufzéhlen wollten, so mifiten Sie, wahrend Sie beim Menschen mit dem
physischen Leibe anfangen, mit dem Ather-, dem Astralleib und dem Ich fort-
fahren, und von Manas bis zu Atma hinaufgehen, mit Manas anfangen, mit
Budhi und Atma fortfahren und hinaufgehen zu den Prinzipien, die noch Uber
dem Atma liegen und von denen sich der heutige Mensch erst eine Vorstellung
machen kann, wenn er ein Schiler der Eingeweihten wird. So also sehen Sie,
dald wir die drei Prinzipien des Menschen, die er in sich schlie3t als seinen In-
halt, auch als drei gottliche Prinzipien anschauen kénnen.

Nun wollen wir sie heute einmal nicht als menschliche, sondern als géttliche
Prinzipien erfassen und ihrer Natur nach beschreiben. Jenes hdchste Prinzip, das
im Menschen das Atma ist, das er am Ende seiner irdischen oder sagen wir sei-
ner jetzigen planetarischen Laufbahn ausbilden wird, kdbnnen wir im Sinne der
Geistes- oder Geheimwissenschaft dadurch charakterisieren, dal wir seine Ur-
wesenheit mit etwas vergleichen, das dem heutigen Menschen nur andeutungs-
weise bekannt ist: namlich mit dem, was der Mensch als Wille in sich hat. Wil-
lensartiger Natur, eine Art Wollen ist der Grundcharakter dieses héchsten gottli-
chen Prinzipes im Menschen. Was beim Menschen heute am schwéchsten aus-
gebildet ist in seiner inneren Wesenheit, der Wille, das wird in der Zukunft,
wenn der Mensch immer hoéher und hoher steigen wird, sein vorzuglichstes
Prinzip sein.

Heute ist der Mensch im wesentlichen ein erkennendes Wesen, und sein
Wille ist eigentlich noch nach den mannigfaltigsten Seiten hin eingeschrankt.
Der Mensch kann die Welt um sich herum, bis zu einem gewissen Grade, in ih-
rer Universalitat begreifen. Denken Sie aber, wie wenig er von dem, was er be-
greifen kann, auch zu wollen vermag, wie wenig er Macht tber das hat, was er
erkennen kann. Was er aber heute noch nicht hat, das wird ihm die Zukunft
bringen: Sein Wille wird immer mé&chtiger werden, bis er sein grof3es Ziel er-
reicht haben wird, welches man in der Geisteswissenschaft das groRe Opfer
nennt. Dieses besteht in jener Macht des Willens, wo das Wesen, das da will,
imstande ist, sich ganz hinzugeben, nicht nur das Wenige hinzugeben, was der
Mensch mit seinen schwachen Geflhls- und Willensméchten hinzugeben ver-
mag, sondern das ganze Sein hinzugeben, als eine bis ins Stoffliche hineinge-
hende Wesenheit sich ausflieBen zu lassen.

Sie werden eine Vorstellung bekommen von dem, was damit gemeint ist,
von dem groRRen Opfer, der hdchsten Auspragung des Willens in der Gottnatur,



38

wenn Sie sich folgendes vorstellen: Denken Sie sich, Sie stlinden vor einem
Spiegel, und Ihr Bild schaut Sie aus diesem Spiegel an. Dieses Bild ist eine Illu-
sion, die lhnen vollstandig gleicht. Denken Sie ferner, Sie waren dadurch ge-
storben, dal’ Sie Ihr eigenes Sein, Ihr Fihlen, Denken, Ihr Wesen hinopfern, um
dieses Bild zu beleben, dieses Bild zu dem zu machen, was Sie selbst sind. Sich
selbst aufzuopfern und sein Leben an das Bild abzugeben, das ist es, was die
Geisteswissenschaft zu allen Zeiten die Emanation, das AusflieRen, genannt hat.
Wenn Sie das tun kdnnten, dann wirden Sie sehen, daR Sie nicht mehr da sind,
weil Sie alles abgegeben haben zur Auferweckung des Lebens und des Bewul3t-
seins im Bilde.

Wenn der Wille auf solcher Stufe angelangt ist, dal} er zu vollbringen im-
stande ist, was man das groRe Opfer nennt, dann schafft, schopft er ein Univer-
sum, groR oder Kklein, und dieses Universum ist ein Spiegelbild, das seine Auf-
gabe durch das Wesen des Schopfers selbst bekommt. Dadurch haben wir cha-
rakterisiert, was der schopferische Wille in der gottlichen Wesenheit ist.

Dasjenige, was wir als zweites Prinzip zu charakterisieren haben in der
Gottheit, sofern sie in die Menschheit eingeflossen ist, das ist durch diesen Ver-
gleich auch schon gegeben: es ist das Spiegelbild selber. Versetzen Sie sich so
lebhaft in eine Gottheit, die, welterschaffend, der Mittelpunkt des Universums
ist. Wenn Sie sich hier in diesem Raume einen Punkt denken und statt der Wan-
de, deren sechs da sind, umgeben von einer im Inneren spiegelnden Hohlkugel,
dann werden Sie sich als Mittelpunkt nach allen Seiten gespiegelt sehen. Sie ha-
ben das Bild einer Gottheit als Willensmittelpunkt, die sich nach allen Seiten
spiegelt, und dieser Spiegel ist das Bild der Gottheit selber und das Universum
zugleich. Denn, was ist ein Universum? Es ist nichts anderes als ein Spiegel des
Wesens der Gottheit.

Dal’ aber das Universum lebt und webt, das rihrt daher, weil die Gottheit
emaniert, wenn sie das grol3e Opfer bringt, wenn sie ihr Universum spiegelt, wie
wir es soeben bei dem Beispiel der Belebung des Spiegelbildes betrachtet haben.
Das ganze Universum ist belebt von dem universellen Willen, der sich in unend-
licher Mannigfaltigkeit ausdriickt. Diesen Prozel} der unendlichen Vermannig-
faltigung, der unendlichen Vervielfaltigung, diese Wiederholung der Gottheit
nennt man in aller Geheim- oder Geisteswissenschaft, im Gegensatz zum Wil-
len, das «Reich». Der Wille ist also der Mittelpunkt, der Spiegel des Willens ist
das Reich, so daR Sie den Willen mit Atma, dem Geistmenschen, das Reich, o-
der das Spiegelbild des Willens, mit der Buddhi oder dem Lebensgeist verglei-
chen konnen.

Nun ist dieses Reich ein solches, dal} es in einer unendlichen Mannigfaltig-
keit das Wesen des Gottlichen wiedergibt. Sehen Sie sich einmal dieses Reich in
seinem Umkreis an, insofern es unser Reich ist, unsere Mannigfaltigkeit, unser
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Universum, sehen Sie es sich an in seinem sichtbaren Teil, in den Mineralien,
Pflanzen, Tieren und Menschen. In jedem einzelnen dieser Wesen ist das Reich
manifestiert, und man ahnt das heute noch in dem Ausdruck unserer Sprache,
insofern als man diese grolRen Gebiete unseres Universums Reiche, also Mine-
ralreich, Pflanzenreich, Tierreich nennt. Wenn man aber auch die Einzelheiten
betrachtet, so sind auch alle Einzelheiten gottlicher Natur. In allen spiegelt sich
die Natur gerade so, wie sich in der Hohlkugel der Mittelpunkt spiegeln wirde.
So auch sieht derjenige, der im Sinne der Geheimforschung die Welt ansieht, in
jedem Mineral, jeder Pflanze, jedem Tier und jedem Menschen den Gott gespie-
gelt, einen Ausdruck und Abdruck des Géttlichen.

In unendlich abgestuften Wesenheiten und in unendlicher Mannigfaltigkeit
erscheint im Reiche die Gottheit, und man unterscheidet die einzelnen Wesen-
heiten im Sinne der Geheimwissenschaft — wenn man auf dieser hohen Stufe
steht, da man sie als Ausfliisse des Gottlichen betrachten kann — dadurch, dal}
ihnen ihr «Name» gegeben wird. Der Name ist dasjenige, was der Mensch dann
als die einzelne Wesenheit denkt, er ist dasjenige, wodurch die einzelnen Glie-
der dieser grolRen Mannigfaltigkeit voneinander unterschieden werden. Er ist das
dritte der drei héchsten menschlichen Prinzipien, die herausflieBen aus dem
Gottlichen, und wirde dem Manas oder dem Geistselbst entsprechen. Die Ge-
heimwissenschaft der verschiedenen Religionen hat also gelehrt, naiv gelehrt,
was ausgeflossen ist aus der Gottheit und eingeflossen ist in euch und zu eurem
ewigen Bilde wurde.

Wollt ihr euch in dem finden, wozu ihr euch am Ende erheben sollt, da wer-
det ihr finden, daR es willensartiger Natur ist.

Wollt ihr euch erheben zu dem, was der Trager dieses Willens, dieses Atma
ist, zu der Budhi — im Gottlichen stellt es dar das Reich.

Und wollt ihr euch erheben zu dem, was ihr erkennt an Namen, Begriffen
oder Ideen der Dinge — im Géttlichen stellt es sich dar als Name.

Was wir jetzt hier durchgenommen haben, ist eine uralte Lehre, die sagt, daf3
aus Name, Reich und Wille jenes Glied der Gottheit besteht, das als der ewige
Teil in die menschliche Natur eingeflossen ist. So haben wir das, was man die
hohere Dreiheit des Menschen nennt, als einen Teil des Gottlichen erkannt.

Um unsere Betrachtung zu vervollstandigen, lassen Sie uns jetzt noch einen
Blick auf die niederen vier Glieder des verganglichen Menschen werfen. Von
den hoheren drei Gliedern wissen wir, dal sie eigentlich von dem andern Aspek-
te aus betrachtet werden kénnen, indem wir sie als Glieder der Gottheit betrach-
ten. Die vier niederen Glieder der menschlichen Wesenheit konnen wir in ahnli-
cher Weise als Glieder der verganglichen Welt betrachten und als Glieder des
Menschen.
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Betrachten Sie den physischen Leib. Er ist aus denselben Stoffen und den-
selben Kréften zusammengesetzt wie ringsherum die scheinbar leblose Welt.
Dieser physische Leib kdnnte nicht bestehen, wenn nicht fortwahrend Stoff und
Kraft aus der ihn umgebenden physischen Welt in ihn einflieRen wiirden und ihn
immer und immer wieder von neuem aufbauten. Eigentlich ist der physische
Korper fur alles, was wir in ihm haben, eine fortwahrende Durchgangsstation.
Aus und ein flieRen die Stoffe, die eigentlich ebenso das auflere Universum
ausmachen, wie sie zeitweise in uns sind. Ofter ist es hier schon erwahnt wor-
den, daR im Laufe von sieben Jahren der ganze stoffliche Zusammenhang des
Menschenleibes sich erneuert. In keinem von lhnen sind heute die Stoffe, die
vor zehn Jahren in ihm waren. Der Mensch erneuert immer wieder den Stoff
seines physischen Koérpers. Das, was damals in uns war, ist heute ganz woan-
ders, drauBen in der Natur verteilt, und anderes ist in uns eingezogen. Das Leben
des Korpers bedingt ein fortwahrendes Ein- und Austreten des Stoffes.

Wie wir die drei héheren Glieder der Menschennatur als Teile der Gottheit
betrachtet haben, so kdnnen wir die vier Teile der niederen Menschennatur als
Teile der gottlichen Natur ansehen.

Den physischen Leib kénnen wir als Teil des stofflichen Teiles unseres Pla-
neten betrachten; seine Substanz ist von unserem stofflichen Planeten genom-
men und geht wieder zu diesem zuriick. Wenn wir den Atherleib betrachten, so
mussen wir ihn ebenfalls als ein Glied dessen ansehen, was uns hier umgibt, und
ebenso den Astralleib.

Betrachten wir den Lebensleib oder den Atherleib und den Astralleib einmal
im Zusammenhang. Sie wissen, dal’ der Astralleib der Trager von allem ist, was
an Trieben, Begierden und Leidenschaften im Menschen lebt, der Trager von
allem, was als Freude und Leid, Lust und Schmerz in der Menschenseele auf
und ab wogt, daR der Lebens- oder Atherleib aber die mehr bleibenden, die lan-
ger andauernden seelischen Eigenschaften bewahrt, darstellt und der Trager von
ihnen ist.

Ich habe schon 6fter vor Ihnen die Entwickelung des Lebens- oder Atherlei-
bes und des Astralleibes mit dem Stunden- und dem Minutenzeiger einer Uhr
verglichen. Ich habe darauf aufmerksam gemacht, daf3, wenn ihr euch erinnert
an das, was ihr gewuft und erlebt habt als achtjahriges Kind, und an das, was ihr
jetzt wisset und erlebt habt, ein groRer Unterschied wahrzunehmen sein wird.
Unendlich viel habt ihr gelernt, viele Vorstellungen aufgenommen; von dem,
was ihr damals tatet, ist vieles in den Erlebnissen von Freude und Leid an eurer
Seele voruibergezogen; nicht nur an ihr voriibergezogen, sondern durch sie hin-
durchgegangen. Aber vergleicht ihr jetzt das damit, was euer Temperament, euer
Charakter, eure bleibenden Neigungen sind, dann werdet ihr darauf kommen,
daf3, wenn ihr mit acht Jahren ein jahzorniges Kind wart, ihr es wahrscheinlich
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Iim jetzigen Lebensalter noch sein werdet. Die meisten Menschen behalten so ihr
ganzes Leben lang das, was als Grundlage ihres Wesens in ihnen liegt. Es ist
hier schon ofter betont worden, dal die Geheimschulung nicht in theoretischem
Lernen besteht, sondern darin, dal? man auf die sonst so stationéren Gebilde des
Atherleibes die Evolution richtet. Mehr hat der Schiiler getan, wenn er eine von
diesen Eigenschaften seines Temperaments, seiner Grundneigung umgeéndert
und dadurch den Stundenzeiger der Uhr etwas schneller vorwartsgeruckt hat, als
es sonst geschehen wére. Alles dasjenige, was sich so langsam entwickelt — die
bleibenden Neigungen, die bleibenden Temperamentseigenschaften, die blei-
benden Gewohnheiten —, ist im Ather- oder Lebensleib verankert. Alles das, was
sich vergleichsweise so rasch &ndert wie der Minutenzeiger der Uhr, ist im Ast-
ralleib verankert.

Wenn ihr das jetzt auf des Menschen Umgebung, auf unser Leben in der
AulRenwelt anwendet, dann werdet ihr sehen, daB ihr durch dasjenige, was eure
Gewohnheiten, Temperamente, bleibenden Neigungen sind, mit eurem Zeitalter,
eurem Volke, eurer Familie zusammenhéngt. Gerade diejenigen Eigenschaften,
welche der Mensch als bleibende, stationdre in sich hat, wird man nicht nur in
ihm, sondern in allen finden, mit denen er in irgendeiner Weise zusammenge-
hort, also in seiner Familie, seinem Volke und so weiter. Die einzelnen Angeh6-
rigen eines Volkes sind daran zu erkennen, dal3 sie gemeinsame Gewohnheiten
und Temperamente haben. Dieser Grundstock von Neigungen und Gewohnhei-
ten des Menschen, der gedndert werden muf3, wenn er eine hohere spirituelle
Entwickelung durchmachen soll, ist dasjenige, was sein hoheres Wesen aus-
macht.®> Man sagt daher von einem solchen Menschen, daR er ein heimatloser
Mensch sei, weil er den Atherleib, durch den er sonst mit dem Volke verbunden
ist, dndern mul.

Wenn wir uns also das Zusammenleben mit den Gemeinschaften betrachten,
in die wir hineingeboren sind, dann finden wir die Eigenschaften, durch die wir
einer Familie, einem Volke angehdren, durch die wir etwas Verwandtes mit den
Angehorigen dieses Volkes fuhlen, auch den Eigenschaften ahnlich, die in unse-
rem Zeitalter leben. Denken Sie sich, wie wenig Sie sich wirden verstehen kon-
nen, wenn heute ein Angehdriger des alten griechischen Volkes vor Sie hintreten
wiirde. Sein Atherleib ist schon zu sehr verschieden von dem Atherleibe des ge-
genwartigen Menschen. Durch die gemeinschaftlichen Eigenschaften im Ather-

3 Nach meinem Verstandnis misste der Satz etwa lauten: ,,Dieser Grundstock von Nei-
gungen und Gewohnheiten des Menschen, der geandert werden muf3, wenn er eine ho-
here spirituelle Entwickelung durchmachen soll, ist nach der Verwandlung dasjenige,
was sein hoheres Wesen ausmacht®
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leibe verstehen sich die Menschen. Dasjenige aber, wodurch sich die Menschen
herausheben aus dem, was sie gemeinschaftlich haben, dasjenige, wodurch sie in
der Familie, im Volke ein Besonderes sind, doch wieder ein Einzelwesen fir
sich, und nicht bloR Franzose, nicht blof? Deutscher, nicht blo3 Familienangehd-
riger, sondern ein besonderes Glied des Volkes, der Familie und so weiter, das
herauswachsen kann aus der Summe der Merkmale seines Geschlechts, das ist
im Astralleib verankert, davon ist der Astralleib der Tréger. Der Astralleib ent-
hélt also mehr das Individuelle, das Personliche.

Der Mensch kann also, wenn er durch seinen Ather- oder Lebensleib Fehler
begeht, mehr ein Slinder werden im Kreise seiner Mitmenschen, mehr die sozia-
len Pflichten versdumen, die von Mensch zu Mensch spielen und das menschli-
che Gesellschaftsleben mdglich machen. Diejenigen Stinden aber, die mehr in-
dividueller Natur sind, durch die der Mensch nur als besondere Persdnlichkeit
fehlt, das sind Verfehlungen, die durch die Eigenschaften des Astralleibes her-
beigefiihrt werden.

In aller Geheimwissenschaft hat man von jeher dasjenige, was Fehler gegen
die Gemeinschaft ist, was aus dem fehlerhaften Atherleibe flieRt, als «Schuld»
bezeichnet. Das gewohnliche, triviale Wort «Schulden» hat einen ganz &hnli-
chen Ursprung wie das moralische Wort «Schuld», das das bezeichnet, was man
dem andern moralisch schuldig geworden ist. Die Schuld ist also etwas, was auf
fehlerhafte Eigenschaften des Atherleibes zuriickzufiihren ist. Das aber, was als
fehlerhafte Eigenschaft dem Astralleib anhaftet, das nennt man «Versuchung».
Versuchung ist dasjenige, wodurch der einzelne eine personliche Siinde auf sich
nimmt. Nun bleibt noch die Verfehlung des Ich, der eigentlichen Personlichkeit.
Diese Verfehlung des Ich, dasjenige, wodurch das Ich im besonderen fallen
kann, ist angedeutet in der Paradiesesmythe: dazumal, als des Menschen Seele
heruntergestiegen ist vom Schol3e der Gottheit und zum ersten Male in den irdi-
schen Leib eingezogen ist, also aufgenommen worden ist von dem irdischen
Leib wie der Tropfen Wasser von dem Schwémmchen, ist seine hohere Seele
zur Ichheit geworden.

Diese hohere Seele, diese Ichheit kann innerhalb des Ich Fehler begehen. Der
Mensch kann nicht nur durch fehlerhafte Eigenschaften des Ather- und Astral-
leibes fallen, sondern es gibt eine Grundmdglichkeit, zu stundigen, die herbeige-
fuhrt wird dadurch, daR der Mensch (berhaupt zur Selbstandigkeit gekommen
ist. Der Mensch mufite ja, um allmé&hlich in bewulter Weise zur Freiheit und
Selbstandigkeit aufzusteigen, durch Selbstsucht und Egoismus durchgehen. Er
ist herabgestiegen als Seele, die ein Glied der Gottheit war, die nicht in Egois-
mus verfallen kann. Niemals bildet sich ein Glied in einem Organismus ein, eine
Selbstandigkeit zu sein. Wiirde sich zum Beispiel ein Finger dies einbilden, er
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wirde sich abreiRen und verdorren. Diese Selbstandigkeit, zu der der Mensch
sich entwickeln muf3 und die erst ihre volle Bedeutung dann haben wird, wenn
die Grundeigenschaft der Selbstandigkeit die Selbstlosigkeit ist, wiirde niemals
haben entstehen kénnen, wenn sie nicht ausgegangen ware von der Selbstsucht.

Die Selbstsucht zog ein in den menschlichen Leib, und dadurch wurde der
Mensch ein selbstsiichtiges, egoistisches Wesen. So sehen wir, wie das Ich allen
Trieben und Neigungen des Leibes folgt. Der Mensch fril3t seinen Nebenmen-
schen auf, er folgt allen moglichen Trieben und Begierden, er ist ganz verstrickt
in das irdische Gefal} wie der Tropfen Wasser in das Schwammchen.

Dasjenige, was der Mensch dadurch, dal er ein solches Ich-Wesen, ein ei-
gentlich selbstandiges Wesen geworden ist, sindigen konnte, wird angedeutet in
der Paradiesesmythe. Wahrend er friher aus dem Allgemeinen geschopft hat,
wie der Tropfen, der noch im Wasser ist, der seine Kraft aus der gemeinschaftli-
chen Wassermasse herausschopft, so hat er jetzt alle Antriebe in sich selber.
Dies bezeichnet man durch das Hineinbeil3en in den Apfel in der Paradiesesmy-
the; und nicht umsonst — denn alle wirklichen Wortbedeutungen, sofern sie der
Geheimwissenschaft angehéren, haben einen tiefen inneren Zusammenhang —,
nicht umsonst heil3t im Lateinischen Malum «das Ubel» und «der Apfel». Das
Wort «Ubel» wird in der Geheimwissenschaft niemals fiir etwas anderes ange-
wendet als fiir eine Verfehlung aus dem Ich heraus.

Ubel ist also Verfehlung aus dem Ich heraus, Schuld ist die Verfehlung, die
der Atherleib im sozialen Leben begeht im Zusammenleben mit den Menschen.
Versuchung ist dasjenige, was den Astralleib treffen kann, insofern er individu-
ell, personlich fehlerhaft ist. Die Verfehlung des Ather— oder Lebensleibes ist
also Schuld; die Verfehlung des Astralleibes ist also Versuchung; die Verfeh-
lung des Ich ist also Ubel.

Wenn wir das Verhéltnis der vier niederen Glieder der menschlichen Natur
zur Umwelt, zum planetarischen Umleib betrachten, so sehen wir, dal} der phy-
sische Leib fortwéhrend physischen Stoff als Nahrungsstoff aufnimmt und
dadurch seine Existenz aufrechterhdlt. Wir sehen, dal} das Leben des Lebens-
oder Atherleibes in der Endlichkeit dadurch zustande kommt, daR der Mensch
mit seinen Mitmenschen, in deren Gemeinschaft er hineingewachsen ist, diese
Gemeinschaft aufrechterhalt. Wir sehen, dal der Astralleib sich dadurch auf-
rechterhélt, daR er der Versuchung nicht unterliegt. Und wir sehen endlich, daR
das Ich sich dadurch aufrechterhélt und seine Entwickelung durchmacht in der
richtigen Weise, wenn es dem nicht unterliegt, was man das Ubel nennt.

Jetzt denken Sie sich einmal diese ganze Menschennatur, die niedere Vier-
heit und die hohere Dreiheit, vor Ihre Seele geriickt, so daR Sie sich sagen kon-
nen: In dem einzelnen Menschen lebt ein gottlicher Tropfen, und der Mensch ist
in seiner Entwickelung zu dem Goéttlichen hin, zur Auspragung seiner tiefsten
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innersten Natur. — Hat er einmal diese tiefste innerste Natur ausgeprégt, dann hat
er durch allmahliche Entwickelung sein eigenes Wesen in dasjenige verwandelt,
was im Christentum der «Vater» genannt wird. Was verborgen in der menschli-
chen Seele ruht, was als das groRe Ziel der Menschheit vorschwebt, das ist der
«Vater im Himmel». Will der Mensch sich zu dem hin entwickeln, dann muf3 er
die Kraft haben, seine hohere Dreiheit und seine niedere Vierheit zu dem Punkte
zu entwickeln, dal sie in richtiger Weise den physischen Leib erhalten: Der
Ather- oder Lebensleib muR mit den Menschen so leben, daR ein Ausgleich
stattfindet mit dem, was als Schuld in ihm lebt, der Astralleib darf nicht in der
Versuchung untergehen und der Ich-Leib nicht im Ubel. Hinaufstreben muB der
Mensch durch die drei hoheren Glieder zu dem Vater im Himmel, durch den
Namen, durch das Reich und durch den Willen. Der Name muR als ein solcher
empfunden werden, daB er geheiligt werde. — Siehe die Dinge um dich herum
an, sie sind in ihrer Mannigfaltigkeit ein Ausdruck der Gottheit! Sagst du ihren
Namen, so fal3t du sie als Glieder in der gottlichen Weltordnung. Was du auch in
deiner Umgebung haben magst, gelte als heilig; und in dem Namen, den du ihm
gibst, sieh etwas, das es zu einem Glied der gottlichen Wesenheit macht. Heilig
halte es, wachse hinein in das Reich, das ein AusfluR der Gottheit ist, und ent-
wickle dich hinauf zu jenem Willen, der ein Atma, aber zu gleicher Zeit ein
Glied der Gottheit sein wird.

Nun denken Sie sich einen Menschen, der in der Meditation sich ganz ver-
senkt in diesen Sinn der Entwickelung, und diesen Sinn, diese sieben Glieder der
Entwickelung in sieben Bitten in einem Gebet zusammenfassen soll. Wie wird
er da sagen?

Um auszudriicken, was durch dieses Gebet erreicht werden soll, wird er, be-
vor er die sieben Bitten ausspricht, sagen: «Vater unser, der du bist in dem
Himmel.» Damit wird auf den tiefsten Seelengrund der menschlichen Natur hin-
gedeutet, auf das innerste Wesen des Menschen, das dem geistigen Reiche ge-
maR der christlichen Esoterik angehort. Die drei ersten Bitten beziehen sich auf
die drei héheren Glieder der Menschennatur, auf den géttlichen Inhalt des Men-
schen: «Dein Name werde geheiligt. Dein Reich komme zu uns. Dein Wille ge-
schehe —»

Nun gehen wir Gber von dem geistigen Reiche zu dem irdischen Reich:
«Dein Wille geschehe wie im Himmel also auch auf Erden.» Die vier letzten
Bitten beziehen sich auf die vier niederen Glieder der Menschennatur.

Was werden wir von dem physischen Leibe sagen, damit er unterhalten wird
im planetarischen Leben? «Gib uns heute unser téglich Brot.»

Was werden wir sagen von dem Ather- oder Lebensleib? «Vergib uns unse-
re Schulden, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.» Der Ausgleich des-
sen, was durch die Verfehlungen des Ather- oder Lebensleibes geschieht.
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Was werden wir sagen in bezug auf den Astralleib? «Flhre uns nicht in Ver-
suchung.»

Und was werden wir sagen in bezug auf das Ich? «Erlése uns von dem
Ubel.»

So sehen Sie in den sieben Bitten des Vaterunsers nichts anderes als den
Ausdruck daftr, daB die menschliche Seele, wenn sie sich in der richtigen Weise
dazu erhebt, von dem gottlichen Willen die einzelnen Teile des Menschen in
eine solche Entwickelung zu bringen erfleht, da der Mensch seinen richtigen
Lebensweg durch das Universum findet, dad er alle Teile seiner Natur in der
richtigen Weise entwickelt. Das Vaterunser ist also ein Gebet, durch das sich der
Mensch in den Momenten, wo er es braucht, erheben soll zu dem Sinn der Ent-
wickelung seiner siebengliedrigen Menschennatur, und die sieben Bitten sind
dann, wenn sie auch im naivsten Menschen auftreten, der sie gar nicht verstehen
kann, Ausdruck der geisteswissenschaftlichen Anschauung der Menschennatur.

Alles, was an Meditationsformeln jemals in grof3en Religionsgesellschaften
existiert hat, ist aus der Geheimwissenschaft entsprungen. Sie kdnnen alle wirk-
lichen Gebete hernehmen und Wort fur Wort zergliedern, niemals werden Sie
finden, daB es nur beliebig aneinandergereihte Worte sind. Nicht dal} man einem
dunklen Triebe gefolgt ist und schone Worte aneinandergereiht hat, nein, die
groRen Weisen haben aus den Weisheitslehren, die man heute Geisteswissen-
schaft nennt, die Gebetsformeln gewonnen. Keine wirkliche Gebetsformel gibt
es, die nicht aus dem grofRen Wissen herausgeboren ist, und der grof’e Einge-
weihte, der Stifter des Christentums, Christus Jesus, hat in dem Augenblicke, wo
er das Gebet gelehrt hat, die sieben Glieder der menschlichen Natur im Auge
gehabt, hat in seinem Gebete dieser siebengliedrigen Natur des Menschen Aus-
druck gegeben.

So sind die Gebete alle geordnet. Waren sie nicht so geordnet, so hétten sie
keine Kraft, durch Jahrtausende hindurch zu wirken. Nur das nach dieser Rich-
tung Geordnete hat auch im naiven Menschen die Kraft, zu wirken in dem Men-
schen, der gar nicht einmal den Sinn der Worte versteht.

Ein Vergleich dessen, was in der Seele des Menschen lebt, mit dem, was in der
Natur sich abspielt, wird dies klarer machen. Betrachtet eine Pflanze: sie ent-
ziickt euch und ihr braucht nichts zu wissen von den grol3en, universellen Geset-
zen, die sie hervorgebracht haben. Die Pflanze ist da, und ihr kénnt euch an ihr
erheben. Sie kdnnte nicht geschaffen sein, wenn nicht die urewigen Gesetze in
sie ausgeflossen waren. Das naive Gemiit braucht diese Gesetze nicht zu verste-
hen. Soll aber die Pflanze geschaffen sein, so mul sie aus den Gesetzen hervor-
gehen. Soll das Gebet ein wirksames Gebet sein, dann darf es nicht beliebig er-
funden, sondern muf} aus den urewigen Gesetzen der Weisheit hervorgegangen
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sein, wie die Pflanze aus den urewigen Gesetzen der Weisheit hervorgegangen
ist. Kein Gebet hat wirkliche Bedeutung fur Verstandige und Unverstandige,
wenn es nicht aus der Urweisheit hervorgegangen ist.

Heute ist das Zeitalter fir die Menschen, die so lange die Pflanze betrachtet
und sich an ihr erbaut haben, wo sie hingefuhrt werden kénnen zu dem weis-
heitsvollen Inhalt der Gesetze. Durch zwei Jahrtausende hindurch haben die
Christen so gebetet, wie der naive Mensch eine Pflanze anschaut. In Zukunft
wird er die Kraft des Gebetes erkennen aus der tiefen Urweisheit heraus, aus
welcher das Gebet geflossen ist. Alle Gebete, insbesondere das Zentral-, das
Mittelpunktsgebet des christlichen Lebens, das Vaterunser, sind ein Ausdruck
dieser Urweisheit. Und wie sich das Licht in sieben Farben, der Grundton in sie-
ben Tonen in der Welt zum Ausdruck bringen, so bringt sich das siebenartig sich
zu seinem Gotte erhebende Menschenleben in den sieben verschiedenen Erhe-
bungsgefihlen, die sich auf die siebengliedrige Natur des Menschen beziehen, in
den sieben Bitten des Vaterunser zum Ausdruck.

So ist das Vaterunser, vor der Seele des Anthroposophen stehend, der Aus-
druck des siebengliedrigen Menschen. (Das Vaterunser — Eine esoterische Be-
trachtung, Erster Vortrag, Berlin, 28. Januar 1907, GA 96, S. 202-220)

,,Das Vaterunser. Eine esoterische Betrachtung® erschien als Einzelausgabe in erster
Auflage 1907 in Berlin. Nach Picht handelt es sich dabei um die abgedruckte
,Nachschrift eines Vortrages*, wobei jedoch nicht gesagt wird, um welchen Vortrag
es sich dabei handelt (Picht, 1926, S. 115, Nr. 689). Die Hinweise in GA 96 (S. 329)
beziehen sich allerdings explizit auf den Vortrag vom 28. Januar 1907. Rudolf Stei-
ner verwies gelegentlich auf diese Einzelausgabe.

Das Vaterunser — Zweiter Vortrag

Wir haben durch das, was ich das letzte Mal hier vor Ihnen sprechen konnte, ge-
sehen, wie in einem altbekannten Gebet eigentlich die ganze geisteswissen-
schaftliche Anschauung von dem Wesen des Menschen zum Ausdruck kommt.
Wir haben uns dabei Uberzeugen kdnnen, wie die religiésen Strémungen, die
religiésen Lehren und Verrichtungen aus dem herausgeschopft sind, was wir im
Laufe der Zeiten durch die Geisteswissenschaft selbst kennengelernt haben. Da-
bei haben wir uns den Vorgang so vorzustellen, dal die Menschheit urspriing-
lich von einer universellen, allumfassenden Grundanschauung ausgegangen ist,
die in den Religionsbekenntnissen der verschiedenen Volker je nach der Ver-
schiedenheit der nationalen Charaktere zum Ausdruck kommt. Nun kénnen Sie
natlrlich die Frage stellen: Wie hat man sich genauer vorzustellen, daR die
Grundwabhrheiten, die Grundweisheiten der Menschheit mit dem zusammenhan-
gen, was in den verschiedenen einzelnen Religionsbekenntnissen durch die Re-
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ligionsstifter diesem oder jenem Volke verklindigt worden ist? — Es ist gewil3
eine an sich auffallige Tatsache, dal? uns in den sieben Bitten des Vaterunsers
wirklich die geisteswissenschaftlichen Grundbegriffe entgegentreten, und einem
Aulenstehenden, der sich wenig mit dem befal3t hat, was man durch die Geis-
teswissenschaft heute kennenlernen kann, mul} ja vieles phantastisch erscheinen,
und er kann dann leicht sagen: Das alles ist nur hineingetragen in das, was ihr
aus den religiosen Urkunden erhalten habt.

Um sich ein wenig tiefer auf die Frage einzulassen, wie die grolRen Grund-
weisheiten urspriinglich in die Religionsbekenntnisse hineinkamen, mufl man
zundachst von einer Grundfrage ausgehen. Man muR sich klarmachen, dal} das,
was wir heute wissen kénnen, was uns heute durch die geisteswissenschaftliche
Anschauung gelehrt wird, nicht in derselben Weise schon in den uréltesten Zei-
ten in den Religionsanschauungen vorgetragen worden ist. Man muR sich klar
darliber sein, dal3 die Form, wie solche Wahrheiten an die Menschen herange-
tragen wurden, je nach den Zeiten ganz verschieden war. Die alten religidsen
Urkunden, die Sie aufschlagen, sprechen zu den Menschen in Bildern und nicht
in Begriffen. Diese Bilder, die sich vielfach an die sinnliche Vorstellung anleh-
nen, sind von den religiésen Urkunden nach Mdoglichkeit beibehalten worden.
So wird zum Beispiel die Erkenntnis immer als ein Licht, die Weisheit als eine
Art flussiges Element, als Wasser angesprochen. Immer wieder kénnen Sie,
wenn Sie genau zusehen, in den altesten Zeiten dieselben Bilder finden. Das hat
einen ganz bestimmten Grund, und wir werden heute einiges von dem, was wir
schon kennen, zusammenfassen, um uns so recht hineinzuversenken, wie die
allerersten Lehrer der Menschheit auf die VVolker gewirkt haben, denen sie die
Wohltat religioser Lehren gebracht haben. Wenn wir uns klarmachen wollen,
wie die Religionsstifter vor denen, die wir als die groRen Eingeweihten bezeich-
nen, also vor einem Hermes, Zarathustra, Buddha, Moses, vor endlich dem grof3-
ten, dem Christus Jesus, gewirkt haben, mussen wir uns noch einmal in den Un-
terschied versenken, der zwischen dem gewdhnlichen und dem astralen oder
imaginativen BewuRtsein des Menschen besteht.

Heute hat der gewohnliche Mensch vom Morgen bis zum Abend das, was wir
das gegenstandliche Bewul3tsein genannt haben, das ihm die Dinge so zeigt, dal
sie ihm als auBer ihm selbst stehend erscheinen, mit den Eigenschaften, die seine
Sinne ihm zeigen. Dieses Bewul3tsein ist nicht das einzige. Allerdings sind fur
die meisten der heutigen Menschen die andern BewuRtseinszustande verborgen,
hinuntergetaucht in ein unbestimmtes Dunkel, das wir den traumlosen Schlaf
nennen, der aber fiir den Eingeweihten eine ganz bestimmte Bedeutung hat. Fur
den Eingeweihten, der auch die Welt hinter dieser physischen Erscheinung
kennt, gibt es auch vom Einschlafen bis zum Aufwachen einen bewuRten Zu-
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stand, in dem er allerdings nicht dieselben Dinge, die hier sind, so wahrnimmt,
wie sie hier sind, aber er nimmt eine Welt an sich wahr. Wie fiir den gewohnli-
chen Menschen der traumlose Schlaf ein unbewuf3ter Zustand ist, so ist es fir
den Eingeweihten ein bewulter, in dem er die geistige Welt schaut.

Wenn wir uns klarmachen wollen, wie dieser unbewul3te Zustand ein be-
wuBter wird, so missen wir jenen Zwischenzustand betrachten, den der Mensch
ja aulRerdem kennt, den traumerfullten Schlaf, der uns die gewohnlichen, alltag-
lichen Wahrnehmungen oder die inneren Zustdnde der Seele in Sinnbildern
zeigt. Diese Bildlichkeit, die der Traum zeigt, kdnnen Sie aber auch finden,
wenn Sie das Bewulitsein des Eingeweihten studieren, wenn er in der geistigen
Welt weilt. Er sieht die Dinge in der geistigen Welt in Bildern. Allerdings sind
dies nicht so chaotische Bilder, wie sie der Traum Ihnen zeigt. Sie haben mit den
Bildern des Traumes nur das gemein, dal} sie sich fortwéhrend verwandeln. Der
Tisch und der Stuhl zeigen immer diese Gestalt, so wie sie einmal da sind. Die
Pflanzen und Menschen, sofern sie dulRere Gegenstande sind, zeigen die Gestalt,
die sie einmal haben. Aber je mehr wir ins Reich des BewuRten hintiberkom-
men, finden wir Verwandlungen. Die Pflanze, die aus dem Keim aufsprief3t und
Stamm, Blatter, Blite und Frucht entfaltet, das Tier, das seine Willkur aus-
drickt, die menschliche Wesenheit — im Verandern der Gesten und der Physiog-
nomie sehen wir sie in Bewegung. Das alles aber ist etwas Bleibendes gegen-
uber dem, was ein Mensch in einem hoheren Zustande in der Welt des Devachan
erlebt. Da sehen wir eine fortwahrende Verwandlung. Wer durch die betreffen-
den Ubungen seinen Eintritt in die geistige Welt findet, lernt dort, wie sich die
Farbe einer Pflanze wie eine Flamme heraushebt aus der Pflanze. Er lernt erken-
nen, wie die Farben im freien Raum auf- und absteigende Gebilde sind. Eine
richtige Anschauung hat er aber erst, wenn er imstande ist, Farben und Tone flr
sich zu sehen und sie zu bestimmten Wesenheiten hinzuleiten. Fortwéhrend sind
derartige Wesenheiten um uns. Wenn Sie das Violett dieser Blume herausholen
kdnnten, dal} sich das Violett frei hinbewegt im Raum, so haben Sie darin den
Ausdruck fir das Leben einer geistigen Innenwelt der Pflanze. So wirkt auch die
menschliche Aura, und das, was wir Astralkérper nennen. Alle menschlichen
Neigungen, Gefiuihle der Eitelkeit und des Egoismus, drticken sich darin durch
ganz bestimmte Farbenstrémungen aus, so daR wir sagen konnen: Inneres seeli-
sches Erleben driickt sich in der menschlichen Aura aus. Die Aura ist niemals
still, nichts ist da stationar, wie es hier in der Sinnenwelt Stationéres gibt. Und
wenn ein Wesen in der geistigen Welt einen Gefuihls- oder Willensimpuls hat,
kdnnen Sie immer sehen, wie das in ganz bestimmten Verdnderungen der Far-
ben und Tone zum Ausdruck kommt. Die ewige Bewegung ist das Wesentliche
der hoheren Welten.
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Natdrlich ist das verwirrend fur den, der die htheren Welten zum ersten Mal
betritt. Das bewirkt aber auch wieder, daB sich in diesen héheren Welten alles,
was da vorhanden ist, augenblickgem&l} offenbart. Kann der Mensch sein See-
lenleben fiir den, der ihn nur mit physischen Augen betrachten kann, verbergen,
so kann er demjenigen, der mit geistigen Augen schauen kann, nichts verbergen.
Da liegt alles klar am Tag, so dal Sie sich sagen missen: Wollen wir einen
Menschen, so wie er vor uns steht, mit sinnlichen Augen erforschen, so mussen
wir aus dem AuReren, wie er lachelt oder weint, auf seine Seele schlieBen. An-
ders ist es in der héheren Welt. Ein SchluB von dem AuReren auf das Innere fin-
det dort nicht statt. Das Innere liegt ganz offen da. Wir leben mit dem Wesen der
Dinge dort zusammen. Dieses Bewul3tsein kann sich in unserer Zeit nur der Ein-
geweihte aneignen. Nur er kann bewuf3t in der héheren Welt leben. Er kann dem
BewuBtseinszustand vom Aufwachen bis zum Einschlafen einen andern Zustand
hinzufligen, durch den er imstande ist, das Innere zu dem AuReren hinzuzufii-
gen. So wie er bewul3t das Innere der Dinge erleben kann, so konnten dies in
gewisser Beziehung in uralter Zeit alle Menschen. Vor ihrem heutigen Bewuf3t-
seinszustand hatten die Menschen denjenigen, durch den sie die Dinge von in-
nen sahen.

Wenn wir in urferne Zeiten zurtickgehen, kommen wir zu Menschen, die
immer weniger von dem haben, was der Mensch heute hat. Der heutige Mensch
kann zahlen und rechnen. In der Mitte der Atlantis wiirden Sie Menschen finden,
die noch nicht zahlen und rechnen konnten, bei denen man von Logik noch nicht
reden konnte. In dieser Beziehung kann heute das geringste Schulkind mehr, als
irgendein Atlantier gekonnt hat. Aber dafiir konnte der Atlantier etwas anderes.
Wenn er irgendein Wesen der Natur betrachtete, eine Pflanze zum Beispiel,
konnte er ein ganz bestimmtes Gefiihl in sich aufsteigen sehen. Fir ihn hatte je-
de Pflanze einen bestimmten Gefuihlswert. Wahrend der heutige Mensch in einer
gewissen gleichgultigen Weise an den Pflanzen vorbeigeht, stiegen in dem At-
lantier lebhafte Empfindungen und Gefiihle auf. Ja, wenn wir weit genug zu-
riickgehen, bis in die Zeiten der ersten Atlantier, wirden wir finden, daf} sie
auch noch nicht so lebhafte Farbenvorstellungen hatten wie der heutige Mensch.
Wenn ein solcher Atlantier auf ein Veilchen zugegangen waére, hétte er es nicht
so gesehen, wie es hier steht, sondern so, wie wenn hier eine Art Nebelgebilde
aufstiege. Ebenso wiirde er bei einer Rose nicht die rote Farbe auf der Rose
selbst gesehen haben, sondern eine rote Aura um die Rose herum, die rote Farbe
frei schwebend. Wenn Sie sich jetzt irgendeinen Kristall ansehen, dann sehen
Sie ihn, wenn es ein Rubin ist, rot gefarbt. Die ersten Atlantier aber wirden bei
einem solchen Kiristall nicht die Farbe im Kristall gesehen haben. Er wére ihnen
erschienen wie umgeben von einem Strahlenkranz von Farben, und der Rubin
wirde ithnen gleichsam nur wie eine Art von Einschnitt in diesen Farbenkranz
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erschienen sein. Wenn Sie sich diesen Zeiten ndhern, kommen Sie in eine urfer-
ne Vergangenheit, wo der Mensch tberhaupt nicht mehr die Umrisse eines an-
dern Menschen gesehen haben wiirde, nicht mehr die Umrisse einer Pflanze oder
eines Tieres. Wenn er sich einem andern Menschen naherte, der ihm feindlich
gesinnt war, so nahm er vielmehr eine bréunlich—r6tliche Farbe wahr. Nahm er
eine schone blauliche Farbe wahr, so konnte er sich sagen: Dieser Mensch ist
mir friedlich gesinnt. — So driickte sich ihm das Innenleben eines Menschen in
solchen Farben aus.

Gehen wir noch weiter zurtick, dann kommen wir in jene urferne Vergan-
genheit des alten Lemurien, das zwischen Asien, Australien und Afrika lag. Da
war nicht nur das Bewultsein im Erkennen ein vollig anderes, sondern da war
sogar alles, was man Willensimpuls nennen kann, anders. Der Wille wirkte noch
magisch, er hatte eine Kraft tber die Ubrigen Gegensténde; er zeigte sich wie
eine Naturkraft, die auf die andern Gegenstande wirkt. Wenn der Lemurier seine
Hand Uber eine Pflanze hielt und seinen Willen hineinversenkte, konnte er durch
seinen blofRen Willen diese Pflanze rasch wachsen machen.

Die Krafte drauRen in der Natur sind keine andern als die im Menschen be-
findlichen. Dadurch dal3 der Mensch ein abgeschlossenes Wesen geworden ist,
eingeschlossen in eine Haut, sind seine Krafte immer mehr den Kréaften der Na-
tur entfernter, immer unahnlicher geworden. Am unahnlichsten den Kréaften der
Natur ist das menschliche Denken. Das Kombinieren und Rechnen ist dem, was
als solches in der Natur draulRen vorhanden ist, am allerfremdesten. Dennoch,
wenn Sie weit genug zurlickgehen koénnten, wirden Sie sehen, daR es damals
Wesen gegeben hat, die geistigen VVorfahren der Menschheit, welche es fir einen
— vergleichsweise — groRen Unsinn angesehen hatten, zu sagen: Ich fasse einen
Begriff von irgendeinem Aufllending. — Das hétten sie gar nicht sagen konnen,
sondern sie hatten den Begriff gleichsam gesehen, und zwar als Tétigkeit, sogar
als Wesenheit gesehen. Wer sich heute von irgendeinem Ding einen Begriff bil-
det, hat sich vorzustellen, daR dieses Ding urspringlich von demselben Begriff
gebildet worden ist. Sie bekommen eine Vorstellung davon, wenn Sie sich an
den Vorgang irgendeines menschlichen Hervorbringens erinnern. Sie kénnen
sich einen Begriff von einer fertigen Uhr, dem Mechanismus des Werkes, dem
Vorwartsgang der Zeiger bilden. Sie kdnnten das niemals, wenn nicht einmal
einer vor lhnen als Uhrmacher dagewesen ware und vorgedacht héatte, was Sie
jetzt nachdenken. Was er hineingelegt hat, denken Sie nach.

Alle Begriffe, die sich der Mensch heute bilden kann, alles was das Denken
heute tut, hat in unserer Vergangenheit als Wirklichkeit existiert, die erst in die
Dinge hineingelegt wurde. Ein jedes Wesen wird begriffen durch seinen Begriff.
Einmal wurde ein jedes Wesen nach diesem Begriff geformt. Es war in der Welt
nicht anders, als es heute in der menschlichen Kunst ist: Die Begriffe, die sich
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der Mensch heute macht, sind urspriinglich in die Dinge hineingelegt. Wirden
Sie noch weiter zuriickgehen, wirden Sie sehen, wie diese Menschen niemals
hatten sagen kénnen: Ich bilde mir einen Begriff, indem ich die Dinge anschaue
—, sondern sie haben wirklich gesehen, was da geschehen ist, wie da der Begriff
hineingelegt worden ist. Sie haben gleichsam den Werkmeistern der Dinge zu-
geschaut.

Da bekommen Sie den Unterschied zwischen dem heutigen Verstande des
Menschen und jenem Intellekt der damaligen Zeit, den wir den schopferischen
zu nennen haben. Wenn Sie aber diese Wesen kennenlernen wirden, die noch
aus eigener Anschauung von dem schopferischen Verstande gewul3t haben, im
Gegensatz zu dem heutigen blol3 aufnehmenden Verstande, wiirden Sie finden,
dal} diese Wesen ganz anders waren. Sie waren noch nicht in einem Menschen-
leibe verkorpert. Was heute in den menschlichen Hillen wohnt, war damals
noch in dem SchoR der gottlich-geistigen Wesenheiten beschlossen.

Wir sind unmerklich Gber den Zeitpunkt der Erdenentwickelung hinwegge-
schritten, der sich uns vergleichsweise so darstellen wiirde: Unten auf der Erde
gab es schon ein physisches Leben, es waren dort unten Wesenheiten, ganz an-
dere, aber &hnlich den heutigen Mineralien, Pflanzen und Tieren, und dann We-
senheiten, die nicht Menschen waren, die aber zwischen den Tieren und Men-
schen standen und reif waren, die menschliche Seele zu empfangen. Sie waren
S0 weit organisiert, dal} sie die menschliche Seele aufnehmen konnten. Nur ver-
gleichsweise kann man sagen, wie man sich das zu denken hat: Unten auf der
Erde wandelten die Menschen umher, die eigentlich noch Tiermenschen waren.
Stellen Sie sich nun die menschlichen Korper als einzelne Schwammchen vor
und die Seelen als Wassertropfen, die alle zusammen noch zu einer gemeinsa-
men Wassermasse vereinigt waren; die physische Erde mit dem ganzen Ge-
wimmel von Wesenheiten, gleichsam eingehullt — wie von der heutigen Lufthil-
le — von einer seelischen Hiulle. In dieser war noch alles ungesondert, wie die
Wassertropfen. Und so, wie wenn Sie nun die Wassermasse von den Schwamm-
chen aufsaugen lassen, wo dann jedes einen einzelnen Tropfen fur sich be-
kommt, so war es in der damaligen Zeit. Was einheitliche Seelensubstanz war,
wurde aufgesogen von den einzelnen Menschenleibern, verteilt auf die einzelnen
Menschenleiber. Dadurch entstand erst die menschliche Seele. Niemals wiirde
ohne diesen Prozel} die menschliche Substanz sich in viele einzelne Individuali-
taten getrennt haben.

Damit aber beginnt auch der Prozel3, durch den sich der Mensch allméhlich
von der Umgebung abtrennt, und dadurch bekommt er auch ein besonderes ge-
genstandliches BewuRtsein. VVorher hatte er das BewuBtsein, welches sich nicht
Begriffe bildete, sondern die Seele war selbst noch ganz in der Weltenseele, und
sie empfing von der gemeinschaftlichen Weltenseele wie von innen heraus ihre
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ganze Weisheit. Sie brauchte nicht nach auf3en zu schauen. Wirklich kénnte man
sagen, diese gemeinsame Weltenseele konnte noch alles; sie hat nach den ge-
meinsamen Begriffen alles, was heute auf der Erde ist, gebildet. Diese Begriffe
bekamen die Menschen, indem von der gemeinsamen Weltenseele jener Tropfen
der Weisheit gegeben wurde. Das ist der Unterschied zwischen dem uralten
Wissen, bevor es einmal im Fleische verkorpert war, und dem heutigen Wissen,
das entsteht, indem der Mensch sich nach auf3en richtet.

In dem Augenblick, wo der Mensch nicht mehr mit den Sinnen wahrnimmt,
sinkt heute sein Inneres in das unbestimmte Dunkel hinunter, das wir traumlosen
Schlaf nennen. Vom Menschen bleibt beim Schlafe der physische Kérper und
der Atherkorper liegen, der Astralkdrper begibt sich heraus. Was ist es im Men-
schen, das die dulRere Welt wahrnimmt? Der Astralleib nimmt die Farben und
Tone wahr. Der Astralleib erlebt eine Lust, wenn er irgend etwas Lustvolles ge-
niefl’t, der Astralleib empfindet den Schmerz als solchen. Dieser Astralleib kann
aber heute im Menschen nichts bewirken, wenn er nicht im physischen Leibe
darin ist, denn er braucht, um seine Umgebung wahrzunehmen, Augen, Ohren,
die ganzen physischen Werkzeuge auch fir Lust, Leid, Schmerz, Freude und so
weiter. Zwar ist der physische Leib das bloRe Werkzeug, aber er ist notwendig
fir den heutigen Astralleib. Im Augenblick wo der astralische Leib aus dem
physischen Leib heraus ist, nimmt er nicht mehr wahr.

Dieser Astralleib ist ganz derselbe, welcher friher in der gemeinsamen, die
Erde umgebenden Seelensubstanz darin war. Wenn Sie alle Astralleiber ausson-
dern und zusammensetzen, wirden Sie bekommen, was als astrale oder Seelen-
substanz die Menschen damals umgeben hat. Wenn man heute alle Menschen,
wie sie auf der Erde sind, in Schlaf bringen koénnte, so daR also das ganze Men-
schengeschlecht schlafen wiirde, und man wirde dann alle Astralleiber heraus-
heben und mit der Gbrigen Substanz mischen, so wirde man sehen, wie der
traumlose Schlaf vollstandig aufhort. Zwar wirden die Seelen nicht durch die
aulleren Werkzeuge Farben und Tdne wahrnehmen, aber an allen diesen Astral-
leibern wiirden Farben aufzusteigen beginnen und ringsherum sich fortwéhrend
verwandelnde Farbenbilder schweben, und innerhalb finge es an zu ténen. Das
alles wirde dann wiederum die Erde umgeben, so wie es in jener Zeit war, bevor
die erste Verkdrperung irgendeiner Seele stattfand.

Die Verdunkelung jenes uralten Bewul3tseinszustandes, die Sie heute aus Ih-
rem traumlosen Schlaf kennen, ist dadurch eingetreten, dall die gemeinsame ast-
rale Substanz durch die Weltseele in einzelne Teile getrennt wurde und die ein-
zelnen Teile in menschliche Leiber hineinzogen. Noch weiter kdnnen Sie gehen.
Was heute Nacht ist, was heute fur die Menschen in ein unbestimmtes Dunkel
hinuntersinkt, war zu einer Zeit, von der wir jetzt sprechen, durchaus lichterfullt,
von Wahrnehmungen der geistigen Welt erfullt, war durchaus Tag. So dal} Sie
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also jetzt zu einem Zustande der Menschheit gefiihrt sind, wo die ganze
Menschheit astral wahrgenommen hat, allerdings nicht in einem physischen
Leibe.

Nun stellen Sie sich einmal die Frage: Was hat denn die Menschheit seit je-
ner Zeit eigentlich gewonnen? Was ist denn hinzugekommen zu dem, was sie
schon hatte? Was hat sich der Mensch durch die fleischliche Verkdrperung er-
worben? — Er hat sich die Moglichkeit erworben, zu sich «Ich» zu sagen. Das
ganze Bewul3tsein, so hellseherisch es auch war, war blol3 ein mehr oder weni-
ger gesteigertes Traumbewulitsein. Selbstbewulit waren die Menschen noch
nicht. Dies hat die Menschheit also gewonnen. Das ist das eigentliche Geschenk
Gottes, wovon die religiésen Urkunden, wie die Bibel, berichten: dal} in der
Zeit, als die Menschheit sich verkérperte, den Menschen das Selbstbewuf3tsein
geschenkt worden ist. Das haben die Menschen friher nicht gekannt, und dieses
SelbstbewuBtsein wird sich in der gegenwartigen Menschheit immer mehr stei-
gern. Es ist das, was sich von jener Zeit an, die wir nicht mehr in dumpfem oder
hellseherischem Bewul3tsein verbringen, geoffenbart hat: das «Ich binx», und das
wir mit keinem andern Namen nennen konnen, als: «Ich bin der Ich-bin.» Da
haben Sie das Jahvewort: «Ich bin, der da war, der da ist und der da sein wird.»

So sind wir zuriickgekommen auf eine Zeit, wo dieses Ich-bin-Wort noch
ausgeldscht war. Im Menschen war es noch nicht vorhanden. Der Mensch hatte
ein Bewul3tsein, das ihm eingegossen war, das er sich nicht dadurch erwarb, daf3
er die &uBeren Gegenstdnde ansah. Wo war ein Ich-bin-Bewulitsein? Dieses
Selbstbewultsein hatten gottliche Wesenheiten. Menschliche Wesenheiten ha-
ben es nach der physischen Einverleibung bekommen. Da haben Sie den Unter-
schied zwischen dem, was man im Christentum den Heiligen Geist nennt und
dem Geist an sich. Der Heilige Geist ist derjenige, der oben, vor der Verkorpe-
rung, das Selbstbewul3tsein hatte, und der Geist an sich ist der, welcher im Men-
schen das Ich-BewuRtsein hatte. So daR Sie, wenn Sie alle Ich-Bewul3tseine zu-
sammenwerfen und damit auch von dem Egoismus trennen wiirden, den Heili-
gen Geist wiederum bekommen wirden.

Nun haben Sie das, wovon wir ausgegangen sind, in die radikalste Form geklei-
det. Wir sind zurtickgegangen zu einer ganz sonderbaren Art von Lehre. Wéh-
rend heute so gelehrt wird, daB Mensch dem Menschen gegentibertritt und dem
Schuler gesagt wird: So sind die Dinge —, war damals nur eines mdoglich: ein
solches Lehren, das zu gleicher Zeit Arbeit, Tun war. Es war ein AusgielRen der
Weisheit in die einzelnen Wesen. Nicht von auRen kam die Weisheit; von innen
flol3 sie den Menschen zu, ein Vorgang, den heute nur noch der Eingeweihte
kennt. Wirden Sie nun die Zeiten durchmessen von derjenigen, die ich eben
charakterisiert habe, wo es kein Lehren, sondern nur ein Erleuchten von innen
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heraus gab, bis zu unserer Zeit, so wirden Sie eine Zwischenzeit finden, in wel-
cher die Menschen sozusagen halb in dem einen und halb in dem andern Zu-
stand waren. Das war die Mitte der atlantischen Zeit. Da konnte der Mensch
schon bestimmte Umrisse der Dinge erkennen, da konnte er sehen, wie sich nach
und nach die Farbe an die Oberflache der Gegenstande legte, sehen, wie die ein-
zelnen Dinge Eigenschaften bekamen. Aber er sah das nur so, wie wenn alles in
einem Farbennebel eingehillt ware. Er horte noch die ganze Welt durchtdnt von
Tonen, die weise Tone waren, die ihm etwas sagten und ihm Kunde von andern
Wesen brachten. Das alles ging aber noch sehr durcheinander in diesem Zwi-
schenzustand. Das war auch die Zeit, wo eine Lehre begann, die sich allmahlich
zu der spéteren Art und Weise der religiosen Mitteilungen an die Menschen um-
gestaltet hat.

Wenn wir in die alte atlantische Zeit zurtickgehen kénnten, wiirden wir eine
groRe Adeptenschule finden. Dal} heute jemand Weisheit in sich aufnehmen
kann, ist dadurch moglich, daR die damaligen turanischen Adepten Schiler ge-
habt haben; ihre Schiler haben wieder andere unterwiesen bis zu unserer Zeit
heran, so dal eine direkte Tradition zurtickflhrt bis zu der turanischen Adepten-
schule hin. Damals mufRte man Ricksicht darauf nehmen, daR die Menschen in
einem Zwischenzustande waren, wo sie erst einen Teil der heutigen Wahrneh-
mungsart hatten. Sie konnten erst in unbestimmten Umrissen die Gegenstande
erkennen. Aber sie haben zum Teil auch noch von innen heraus die Wahrheit
bekommen koénnen. Bis funf hatten damals die wenigsten Menschen z&hlen
konnen. Ohne SelbstbewuBtsein ist das nicht moglich. Aber sie konnten auf-
nehmen, was auf ihr Inneres, auf ihr halb somnambules Bewul3tsein reflektiert
wurde. Man mufite sie erleuchten, wollte man ihnen die héchste Weisheit bei-
bringen. Aber man muRite sie ihnen bildlich beibringen, und dazu hatten die
turanischen Adepten gewisse Methoden. Sie héatten das nicht in der Weise ge-
konnt, wie man es heute mit einem Vortrag tut. Die Adepten selbst waren der
Menschheit weit voraus und haben das alles selbst gewulit, aber die Ubrige
Menschheit war noch auf3erordentlich primitiv. Man versetzte die Menschen in
einen hypnotischen Zustand, um ihnen Weisheit beizubringen. Was heute Un-
recht ist, das war dazumal etwas ganz Normales. In eine Art von Schlafzustand
wurde der Mensch versetzt, und diesen Schlafzustand benutzte man, um ihn in
der folgenden Weise zu erleuchten. Vor der ersten Einkdrperung der menschli-
chen Seele in den Leib gab es keine Nacht, da waren alle Menschen erleuchtet.
Da war der traumlose Schlaf gerade das, worin die Menschen Wahrnehmungen
hatten. Jetzt hatten sie das schon nicht mehr. Das war verschwunden, und sie
hatten daflr die Fahigkeit eingetauscht, dal} sie die Gegenstande in allgemeinen
Umrissen sahen. So weit an duBeren Wahrnehmungen ein Zufluf3 da war, so viel
war an dem inneren Wahrnehmen verlorengegangen. Aber nun hatte man bei
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den Adepten gewisse Fahigkeiten ausgebildet. Man hatte das gelernt, was man
heute die okkulte Schrift nennt, was man heute auch das okkulte Sprechen nen-
nen wirde. Sie alle wissen, daB es sogenannte Mantrams gibt, gewisse Urform-
ein der Gebete, daR in dem Laut der Sprache eine bestimmte Wirkung liegt. So
waren auch die ersten Worte des Johannes-Evangeliums beschaffen. Wenn es
hier heifdt: «Im Urbeginne war das Wort» —, so liegt in dem «Ur», in dem «Be-
ginne» ein bestimmter Wert, der urspringlich Gberhaupt in den ersten Worten
des Johannes-Evangeliums gelegen hat. Das alles ist aber doch nur schattenhaft
gegen das, was damals als Tonzusammensetzung in der Adeptenschule ange-
wendet wurde. Dadurch wurde das ersetzt, was der damalige Mensch an Er-
leuchtungsféahigkeit verloren hatte. Von dem andern Menschen, der ein Einge-
weihter war, konnte er diese Erleuchtung wieder im hypnotischen Schlaf erhal-
ten, so dal} diese Schiiler von ihren vorgeschrittenen Mitbriidern eine Art kinst-
licher Erleuchtung empfingen, wodurch der Mensch wiederum in jener W'elt,
die ihn immer umgeben hatte, die Geister am Werke sah, wie vordem, bevor die
Menschenseele sich verkdrpert hatte. Das erlebten die Schiiler der turanischen
Zeit, so waren die ersten religiésen Unterweisungen, so wurden ihnen die Welt-
gesetze beigebracht. Und von jenen Erleuchtungen her empfing man Formeln
und Zeichnungen, denn auch durch Zeichnungen konnte man wirken, wenn die
Linie eine ganz bestimmte GesetzmaRigkeit hatte, wirkte sie so, daR sie dem
Menschen grolle Weltengeheimnisse beibringen konnte. Wenn Sie einem Men-
schen einen Wirbel hinzeichneten, er hétte diesen Wirbel mit seinen offenen
Augen nicht gesehen. Wurde ihm dieser Wirbel aber im hypnotischen Schlaf
vorgehalten oder auch abgeklopft, dann hétte dies ganz besondere Empfindun-
gen hervorgerufen, zum Beispiel so, wie sich eine Pflanze bis zum Samenkorn
entwickelt und aus dem Samenkorn eine neue Pflanze wird. Solche Formeln,
solche Linien wurden dann von diesen Adeptenschulen aus tberliefert und spé-
ter durch die verschiedenen Religionsstifter den VVolkern gegeben.

Je weiter wir zurtickgehen, desto mehr ist das, was als Seele auf die einzel-
nen Menschen verteilt wurde, eine einheitliche Seele. Dadurch, daB die einzel-
nen Seelen verteilt und voneinander abgeschlossen wurden, sind sie verschieden
geworden. Im Schlaf sind heute noch alle Astralleiber einander dhnlich; am Ta-
ge sehen sie ziemlich verschieden aus. So war es auch in diesem hypnotischen
Zustande, wo eigentlich die Astralleiber unterrichtet wurden, die dann alle ziem-
lich gleich waren. Da konnte man allen eine gewisse Urweisheit mitteilen. Als
aber dem Menschen diese Féhigkeit, auf eine solche Art Weisheit zu empfan-
gen, abhanden gekommen war, mute man im alten Indien so lehren, wie der
indische Leib es erforderte, in Persien, wie der persische Leib es erforderte, und
wiederum anders in Griechenland, in Agypten und bei den Germanen. Das er-
forderten die dulReren physischen Leiber nach den verschiedenen Einflissen, die
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auf sie ausgelibt wurden. Das hatten die Religions-Urstifter in jene Formen hin-
eingegossen, die uns heute als die agyptische Hermeslehre Uberliefert werden,
als die Lehre Zarathustras und so weiter.

Aber in allen Grundformen der wirklichen Religionen lebt dasjenige,
wodurch sie entstanden sind. Jene Erleuchtung, welche der Mensch friher emp-
fangen hat, ist ja auch etwas ganz anderes, als es heute geschehen kann. Das war
eine Mitteilung nicht durch Lehren, sondern durch Leben. Das ist eine viel inti-
mere Art, wie der Schiler da dem Lehrer gegenibersteht. Sie kdnnen sich eine
Vorstellung davon machen, dal beispielsweise der Wirbel direkt Empfindungen
anregte. Heute teilt man Begriffe mit, und die Empfindungen mdssen sich erst
an den Begriffen entziinden. Aber gerade aus dieser Art der Einwirkung durch
das Leben sind die Religionsformeln entstanden. So war gerade die siebenglied-
rige Natur des Menschen etwas, was in der Adeptenschule der Turanier mitge-
teilt worden ist. So aber sind sie im Vaterunser heute noch als Gedanken verbor-
gen. Dieses Vaterunser ist der Ausdruck der siebengliedrigen Menschennatur.

Dem Schiler der turanischen Adepten wurde es dadurch klargemacht, dal
man ihm eine Tonskala als Sinnbild fiir die sieben Glieder des Menschen zu Ge-
hor brachte, vermischt mit bestimmten Farbenvorstellungen und einer Aromas-
kala. Was in der siebengliedrigen Harmonieskala lag, das stieg in ihm als inne-
res Erlebnis auf, wozu das, was dauferlich da war, nur ein Mittel darstellte. Das
gossen die grolRen Religionsstifter in gewisse Formeln, und das gol3 auch der
groRte von ihnen in das Vaterunser, und ein jeder, der das Vaterunser betet, hat
die Wirkung des Vaterunsers.

Das Vaterunser ist ein Gebet, das als solches kein Mantram ist. Es wird sei-
ne Bedeutung noch haben, wenn Tausende und aber Tausende von Jahren vo-
ribergegangen sind, denn es ist ein Gedankenmantram. In die Gedanken hinein-
gegossen wurde die Wirkung des Vaterunsers, und ebenso wahr, wie es ist, daf3
der Mensch ganz gut verdauen kann, ohne dal} er sich erst von einem Physiolo-
gen sagen lalt, worin die Wirkung des Verdauungsprozesses besteht, ebenso
wahr ist es, daB der, der das Vaterunser betet, die Wirkung des Vaterunsers ver-
spirt, auch wenn er sich das nicht sagen lalt. Die Wirkung des Vaterunsers ist
da, denn sie liegt in der Gewalt der Gedanken selbst. Allerdings kommt noch
eine hohere Erkenntnis hinzu, die dem Vaterunser eine tiefere Bedeutung ver-
leiht, und keiner darf sich dieser verschlielen. So ist der Weg, welchen die reli-
gidsen Wahrheiten gemacht haben.

Ihre Seelen, die heute in Ihren Leibern leben, lebten einstmals in der ge-
meinsamen gottlichen Geistsubstanz und wurden dort somnambul erleuchtet.
Ohne Ich-BewuRtsein konnten sie wahrnehmen, wie die geistig-gottlichen Kréaf-
te schaffen. Dann wurden die Seelen eingegliedert. Dadurch wurde ihnen diese
Wahrnehmung immer mehr verdunkelt und sogar die Mdoglichkeit genommen,
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diesen Zustand kiinstlich hervorzurufen, wie er noch in der turanischen Adep-
tenschule hergestellt werden konnte. Nur ein Nachklang der Empfindungen, die
von Mensch zu Mensch mitgeteilt werden konnen, sind die religiésen Lehren
und Formeln, die aus jener Urweisheit herausgeholt sind, welche die Welt selbst
geschaffen hat. Die Weisheit des Alten Testamentes ist wie gesprochen von den
Urideen, von der Urweisheit, die den Dingen zugrunde liegt und die lhre Seele
einstmals gehabt hat. In der Zukunft wird es nun so sein, dal’ die Menschen das,
was sie ursprunglich im dumpfen Traumbewul3tsein besessen haben, wiederum,
aber jetzt in hellem, klarem BewuBtsein, aus der Seele heraus haben werden.
Der Mensch wird sein gegenwartiges helles, klares Bewul3tsein haben und dazu
die Erleuchtung. Zur Erlangung des Selbstbewul3tseins mufRte der Mensch die
ursprungliche Hellsichtigkeit aufgeben, und je mehr diese urspriingliche Hell-
sichtigkeit heruntergedampft wurde, desto mehr ging das innere Ich-BewulRtsein
auf. Wird das einmal an seinem Gipfel angelangt sein, so wird der Mensch bei
seiner letzten Inkarnation angekommen sein, in sich als Frucht seines Lebens die
alte Hellsichtigkeit und ein neuerworbenes Element noch dazu.

Immer wieder hort man die Phrase, die Menschen mifiten nach und nach in
einem AllbewuRtsein aufgehen. Das ware die Erlésung, wenn sie ihr heutiges
Bewulitsein verloren und in einem AllbewuRtsein aufgingen. So verhalt es sich
aber nicht. Das Ich—-Bewul3tsein, das einstmals gar nicht da war, wird noch nach
der letzten Verkorperung bestehen. Was sich aus der gemeinsamen geistigen
Substanz herausgegliedert hat, wird wieder zusammenflielRen. Aber das stellen
Sie sich jetzt so vor: Urspringlich hatten Sie klares Wasser, das ist aufgesogen
worden von den vielen Schwammchen. Wahrend dieser Absonderung wird je-
doch alles aufgenommen, was aus der Umgebung aufgenommen werden kann.
Jeder Tropfen farbt sich mit einer ganz bestimmten Farbung. Wenn die
Schwammchen wieder ausgedriickt werden, dann bringt ein jedes seine Farbe
mit. Das ist eine Mannigfaltigkeit von Farben, schillernd, schoner als es jemals
vorher hétte sein kénnen. So bringt ein jeder Mensch, wenn er wieder in das
Allgeistige zurtickkehrt, seine besondere Farbung mit. Das ist sein individuelles
BewuBtsein, das unverlierbar ist. Ein Zusammenklang von allen Bewul3tseinen,
eine Harmonie wird das AllbewuRtsein sein. In Freiheit werden die Wesen, die
durch die Menschheit gegangen sind, eine Einheit sein. Sie werden viele blei-
ben, doch weil sie eine Einheit sein wollen, aber nicht gezwungen werden, eine
Einheit zu bilden, daher werden sie eine Einheit sein. Jeder hat sein Bewuf3tsein
erhalten, und alle zusammen bilden durch ihren Willen ein einheitliches Be-
wuBtsein. So missen wir uns Anfang und Ende unseres heutigen Weltenprozes-
ses vorstellen.

Nicht Phrasen durfen wir gebrauchen, sondern wir mussen die Dinge so, wie
sie sind, betrachten. Das Reden vom «Aufgehen in einem AllbewuRtsein» ist
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eine pantheistische Phrase. Gerade wenn wir vom Ewigkeitsstandpunkt spre-
chen, werden wir uns einen Satz vor die Seele hinstellen mussen, der uns an-
zeigt, dall die Menschheit nicht umsonst da war, dal} sie eine Bedeutung im
Weltenall hatte. Mit andern Worten, der, der sich auf das Studium der Welten-
tatsachen einlaRt, sagt sich zuletzt, dal} der Mensch dazu berufen ist, etwas mit
beizutragen, diesem Leben einen Sinn zu geben. Er hat zuletzt am Altar der
Gottheit das Stick, das er sich selbst erworben hat, niederzulegen. Und daraus
wird das Gewebe gewoben werden, wie es so schon heilt, das der ganze Erden-
geist webt. Das enthalt alle menschlichen Iche, und Goethe hat als ein wirklicher
Eingeweihter gesprochen, wenn er als einen realen Prozef3 schildert:

In Lebensfluten, im Tatensturm

Wall ich auf und ab,

Webe hin und her!

Geburt und Grab,

Ein ewiges Meer,

Ein wechselnd Weben,

Ein glihend Leben,

So schaff ich am sausenden Webstuhl der Zeit
Und wirke der Gottheit lebendiges Kleid.

Die Gottheit wird das unsterbliche Kleid tragen, wenn die Erde ihre VVollendung
erreicht haben wird, und die einzelnen Menschen werden das Gewebe bei ihrem
Hinaufbewegen durch die einzelnen Verkdrperungen, in ihrem Durchgang durch
Geburt und Tod, gewoben haben. (Das Vaterunser — Eine esoterische Betrach-
tung, Zweiter Vortrag, Berlin, 18. Februar 1907, GA 96, S. 221-236)

Einleitung des Johannes-Evangeliums ist ein
meditatives Gebet

Der Mensch muR sich abschlielen gegen die AuBenwelt. Dann mul} er in der
Seele ewige Wahrheiten aufgehen lassen. Eine neue Welt geht dann rings um
ihn auf.

Was der Christus Jesus auf der Erde tat, konnte nur in der richtigen Weise
beurteilt werden, wenn man sich in eine hohere Welt versetzte. Was man phy-
sisch mit Jesus erlebt hatte, wurde erst durchschaubar, wenn man es astral wahr-
nahm. Wollte man erleben, was der Christus Jesus getan hatte, so mufte man
durch das geeignete christliche Meditieren sich in einen solchen Zustand verset-
zen, durch den man zum Seelenverstandnis des Christus kam.

Das spricht Johannes in seinem Evangelium zuerst in der Einleitung aus. Es
ist ein meditatives Gebet, vom Anfang bis zu dem Satze «die Finsternisse be-
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griffen nicht das Licht». Wenn die Seele erlebt, was in diesen Satzen liegt, dann
werden die Kréfte erweckt, um den Inhalt von Kapitel eins bis zwolf zu verste-
hen. «Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und ein Gott war
das Wort.» Diese alte Wahrheit wurde in allen alten Mysterien, besonders in de-
nen mit dgyptischer Farbung, anschaulich dargestellt. (Das Johannes-
Evangelium als Einweihungsurkunde, erster Vortrag, Koln, 12. Februar 1906,
GA 97, S. 38)

Das Vaterunser. Gebet und Meditation

In all den gebetsartigen Formeln und sonstigen Weisheitsspriichen und derglei-
chen, die uns tberkommen sind von den grolRen Religionen, liegt Uberall viel
von den tiefen Geheimnissen des Daseins. Wir mussen uns nur dartiber Klar sein,
dal? alle die verschiedenen Religionen das Gebet hatten, dal3 sie sich allerdings
in einer bestimmten Art unterschieden, indem die einen das Gebet mehr in der
Form der sogenannten Meditation, das Christentum und einige andere Religio-
nen dagegen das eigentliche, wirkliche Gebet hatten, wie es unter diesem Na-
men heute bekannt ist. Meditationen haben vorzugsweise die orientalischen Re-
ligionen. Meditation ist ein Sich-Versenken in einen geistigen Inhalt, und zwar
so, dal’ der Betreffende in diesem geistigen Inhalt, in den er sich versenkt, ein
Zusammengehen mit dem geistig-gottlichen Urgrund der Welt findet. Also fas-
sen Sie das richtig auf: Es gibt Religionen, die ihren Angehdrigen Meditations-
formeln geben, zum Beispiel bestimmte gebetsartige Formeln, in die man sich
versenkt und in deren Versenkung man fihlt, wie der Strom des gottlich-
geistigen Lebens die Seele durchzieht, und der Mensch in diesen Momenten in
dem géttlichen Urgrund des Geistigen aufgeht. Diese Formeln sind aber mehr
Gedankeninhalt. Im Grunde genommen ist das christliche Gebet auch nichts an-
deres, nur ist sein Inhalt ein mehr empfindungs- und gefihlsmaRiger. Der Christ
versenkt sich mehr auf dem Wege der Empfindung und des Geftihls in das gott-
liche Wesen, das die Welt durchstrémt.

Man darf aber nicht glauben, daB das christliche Gebet immer in einem sol-
chen Sinne aufgefalt wurde oder berhaupt so aufgefal3t werden kann, wie es
heute vielfach geschieht. Es gibt ein christliches Urgebet, in dem der Christus
Jesus selbst, so klar als es irgend moglich ist, darauf hingewiesen hat, welche
Stimmung flr den Christen im Gebet notwendig ist. Und dieses Urgebet ist ein-
fach das: «Vater, ist es mdglich, so lal3 diesen Kelch an mir voriibergehen, doch
nicht mein, sondern dein Wille geschehe.» Fassen wir einmal diese letzten Wor-
te ins Auge. Wir haben es zunachst mit einer wirklichen Bitte zu tun: das Vor-
ubergehenlassen des Kelches, aber zu gleicher Zeit mit einem volligen Aufge-
hen in dem Willen des Géttlich-Geistigen: «Doch nicht mein, sondern dein Wil-
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le geschehe.» Diese Stimmung, daR man wahrend des Gebets den Willen des
Gottlich-Geistigen durch sich hindurchwirken 1aRt, aufgeht darin, nichts fur sich
will, sondern in sich die Gottheit wollen 1aRt, diese Stimmung mul als eine Un-
terstrdmung, ein Grundton das Gebet durchdringen, wenn es christlich sein soll.

Klar ist, wie unmdglich es ist, hierdurch ein egoistisches Gebet zu haben. Es
ist ja schon auch aus andern Griinden unméglich, ein egoistisches Gebet zu Gott
zu schicken, denn der eine wiirde bitten um Regen, der Nachbar um Sonnen-
schein, beide wuirden bitten aus ihrem Egoismus heraus, ganz abgesehen von
dem Falle, wo zwei Heere kampfbereit einander gegeniiberstehen, und jedes bit-
tet, dall ihm der Sieg verliehen werde, was ja ganz ausgeschlossen ist. Aber
wenn man den Unterton, den Grundton hat, «nicht mein, sondern dein Wille ge-
schehe», dann kann man um alles bitten, dann ist das ein Aufgehen in dem gott-
lich-geistigen Willen. Ich mdchte um das bitten, aber ich stelle es der gottlich-
geistigen Wesenheit anheim, zu entscheiden, ob es mir werden soll oder nicht.

Dies ist die Grundstimmung des christlichen Gebets, und von diesem Ge-
sichtspunkte aus ging nun das umfassendste, universellste Gebet der christlichen
Uberlieferung: Das Vaterunser, das nach der christlichen Uberlieferung von
Christus Jesus selbst gelehrt worden ist. Dieses gehort tatsachlich zu den aller-
tiefsten Gebeten der Welt. Wir kénnen nur heute nicht mehr die ganze volle Tie-
fe des Vaterunsers ermessen, wie es die Ursprache ergeben hat, in der es gelehrt
wurde. Aber der Gedankeninhalt ist ein so gewaltiger, daR er in keiner Sprache
auch nur irgendwie EinbuRe erleiden kdnnte.

Wenn Sie zu den Gebeten anderer VVélker gehen, dann finden Sie Gberall da,
wo die Religionen in ihrer Bllte stehen, ihre Hohe erreicht haben, Gebete in
dem Sinne, der lhnen charakterisiert worden ist. Solche Gebete haben allerdings
dann, wenn die verschiedenen Religionen heruntergekommen sind, einen weni-
ger richtigen Charakter angenommen: Sie sind zu Zauberformeln geworden, zu
Mitteln des Gotzendienstes, und in der Zeit, in der Christus Jesus die Seinigen
beten lehrte, waren viele, viele solcher Zauberformeln — die ja alle da, wo sie
entstanden sind, etwas Tiefes bedeuteten — im Gebrauch. Solche Zauberformeln
bezogen sich immer auf das, was man &uBerlich gerne hatte, also gerade auch
auf eine egoistische, von personlichen Wunschen erfillte Bitte. So sollen die
Christen nicht beten, lehrte der Herr. Das ist ein Gebet, das sich auf AuReres be-
zieht. Der Christ soll so beten, daR sein Gebet im stillen Kdmmerlein geschieht,
und das ist das Innerste der menschlichen Seele, jener Teil, in dem sich der
Mensch mit der gottlich-geistigen Wesenheit verbinden kann. Klar missen wir
uns ja sein, daf} in jedem Menschen etwas lebt, das wir als einen Tropfen aus
dem Meere des Gottlichen bezeichnen konnen, dal} etwas in jedem Menschen
ist, was Gott gleich ist. Es ware aber ganz falsch, zu denken, dal} deshalb der
Mensch selbst Gott gleich sei. Wenn man sagt: Etwas ist im Menschen, das Gott
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gleich ist —, so hei3t das noch nicht, auch der Mensch selbst ist Gott gleich, denn
ein Tropfen aus dem Meere ist seiner Substanz nach dem Meere gleich, aber der
Tropfen ist doch nicht das Meer. So ist die menschliche Seele ein Tropfen aus
dem Meere der Gottheit, aber sie ist nicht Gott, und so wie der Tropfen sich mit
seiner eigenen Substanz vereinigen kann, wenn Sie ithn ins Meer gieRen, so ver-
einigt sich die Seele als ein Tropfen der Gottheit in geistiger Weise in Gebet o-
der Meditation mit ihrem Gott. Dieses Vereinigen der Seele mit ihrem Gott heil3t
Christus Jesus, das Beten im stillen K&mmerlein.

Wenn wir nun zundchst charakterisiert haben, welches die Gesinnung des
christlichen Gebetes und die Forderung bei diesem Gebet in bezug auf die
christliche, menschliche Gesinnung ist, dann werden wir uns nun den Inhalt des
Vaterunsers selbst vor die Seele rticken kénnen. Gesagt wurde lhnen, dal3 das
Vaterunser das umfassendste Gebet ist. Deshalb werden Sie es mit mir fur nétig
finden, dal wir, um das Vaterunser zu verstehen, einmal eine ganz umfassende
Weltbetrachtung anstellen. Es wird ein weiter Umweg notwendig sein, das Va-
terunser zu begreifen. Wir missen von einem gewissen Gesichtspunkte aus das
Wesen des Menschen betrachten. Sie wissen, dal3 wir das so tun, wie die Geis-
tesforschung der Jahrtausende es immer betrachtet hat. Fiihren wir uns das noch
einmal rasch vor die Seele.

Wenn ein Mensch vor uns steht, so steht da zunéchst der physische Leib,
den er in seinen Stoffen und Kréften mit allen Mineralien und scheinbar leblosen
Naturprodukten gemeinsam hat. Dieser physische Leib des Menschen ist aber
nicht, wie etwa der materialistische Sinn meint, allein in dem Raume vor uns,
sondern er ist nur das allerunterste der Glieder der menschlichen Wesenheit. Als
nachstes Glied unterscheiden wir den Atherleib oder Lebensleib des Menschen,
den er gemeinschaftlich mit den Pflanzen und Tieren hat, denn jede Pflanze, je-
des Tier und jeder Mensch mul} die chemischen und physischen Stoffe aufrufen,
so dal} sie zum Leben kommen, nicht durch sich selbst kdnnen sie sich Leben
geben. Das dritte Glied ist der astralische Leib, der Trager von Lust und Leid,
Trieben, Begierden und Leidenschaften und den gewdhnlichen Vorstellungen
des taglichen Lebens. Alles das kdnnte der Mensch nicht haben, wenn er nicht
diesen astralischen Leib hatte. Diesen hat er nur noch mit den Tieren gemein-
schaftlich. Auch das Tier hat Lust und Leid, Triebe, Begierden und Leidenschaf-
ten und hat also auch diesen Leib. Den physischen Leib hat der Mensch dem-
nach gemeinschaftlich mit den scheinbar leblosen Mineralien, den Ather oder
Lebensleib mit allem was wéchst und sich fortpflanzt, mit dem ganzen Pflanzen-
reich; den astralischen Leib hat er gemeinschaftlich mit der tierischen Natur.
Dazu hat er noch etwas, wodurch er hinausgeht tber diese drei Naturreiche der
Erde, wodurch er die Krone der Erdenschdpfung ist. Das ist das vierte Glied sei-
ner Wesenheit.
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Wir kommen dazu, wenn wir eine kleine Uberlegung anstellen. Es gibt ei-
nen Namen, der sich unterscheidet von allen brigen: «Ich» kdnnen Sie zu nie-
mand anderem sagen. Fur jeden anderen bin ich ein «Du», und jeder andere ist
fir mich ein «Du». «Ich» kann nur als Name fiir das, was es bedeutet, im Inne-
ren der Seele selbst ertonen, niemals kann es von aulRen an Sie heranklingen,
wenn es Sie selbst bedeutet. Das haben die tieferen Religionen immer empfun-
den zu allen Zeiten, und daher sagten sie: Wenn die Seele anfangt, im Inneren
diese ihre Selbstbezeichnung sich zu geben, dann fangt der Gott im Menschen
zu sprechen an, der Gott, der durch die Seele spricht. Der Name «lch» kann
nicht von aulRen hineintdnen, er mul in der Seele selbst ertonen. Das ist das vier-
te Glied der menschlichen Wesenheit.

Die hebraische Geheimwissenschaft hat dieses Ich den unaussprechlichen
Namen Gottes genannt «Jahve» bedeutet nichts anderes als: «Ich bin». Was eine
aulRere Wissenschaft auch flr Interpretationen geben kann, in Wahrheit hat es
bedeutet: «Ich bin» — das vierte Glied der menschlichen Wesenheit. Dieses sind
die vier Glieder, aus denen der Mensch zundchst besteht. Wir nennen sie auch
die vier Glieder der sogenannten niederen Natur des Menschen.

Nun missen Sie, um die ganze Wesenheit des Menschen zu verstehen, in
der menschlichen Entwickelung noch ein wenig zurtickgehen. Da kommen wir
zuriick zu mannigfaltigen VVolkern, die uns vorangegangen sind: die alte germa-
nische und mitteleuropaische Entwickelung, die griechisch—lateinischen und
chaldaischen Volker, Agypter, Assyrer, Babylonier und Hebréer, die persischen
Volker bis hinunter zu dem Volk, von dem unsere jetzige Kultur ausgegangen
ist: zu dem indischen Volk. Dieses hat seinerseits aber auch wieder Vorfahren
gehabt, welche aber ganz woanders gelebt haben, und zwar auf jenem Erdteil,
der jetzt der Meeresboden zwischen Europa und Amerika ist, in der Atlantis.
Diese ist durch méchtige Fluten hinweggespllt worden, der Boden hat sich ge-
senkt durch ein gewaltiges Naturereignis, das sich in den Mythen und Sagen al-
ler Volker als die Sintflut erhalten hat.

Aber auch dieses ist noch nicht das &lteste Kulturland der Erde. Vor langen
Zeiten kommen wir zurlick in das Gebiet, wo der Mensch in seiner heutigen
Form entstanden ist, ein Land, das ungefahr zwischen dem heutigen Hinterindi-
en, Australien und Afrika lag: das alte Lemurien, ein uraltes Land, in dem ganz
andere Verhéltnisse als heute auf der Erde geherrscht haben. Gewohnlich stellt
man sich viel zu wenig vor, wie grof? und ganz umfassend die Umanderungen
auf der Erde im Laufe der Menschheitsentwickelung selbst waren. Da nun tref-
fen wir einen Zeitpunkt an, in dem die niedrige Natur des Menschen schon vor-
handen war. Damals wandelten auf dieser Erde Wesenheiten, die aus diesen vier
Gliedern bestanden: physischem Leib, Atherleib, Astralkérper und der Ich-
Natur. Diese Wesenheiten waren hoéher organisiert als die hdchsten heutigen
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Tiere, nur noch keine Menschen: Tiermenschen, aber nicht etwa wie die heuti-
gen Tiere. Diese sind degenerierte Nachkommen, die sich von diesen Tiermen-
schen durch Zurlckbleiben und Zurlckbildung entwickelt haben. Mit diesen
Wesen also, die damals lebten, ist in jener Zeit etwas ganz Besonderes gesche-
hen.

Damals waren sie reif, eine gewisse Kraft in sich aufzunehmen, eine Kraft,
welche unsere hohere Seelenkraft ist. Es fand, wenn wir das so ausdriicken wol-
len, damals die Vereinigung der niederen Menschennatur mit der menschlichen
Seele statt. Diese Menschenseele ruhte bis dahin im SchofRe der Gottheit, war
ein Glied innerhalb der Gottheit selbst. Oben also, im Reiche des Geistigen, ha-
ben wir die gottlich-geistige Wesenheit, unten die bis zu diesem Zeitpunkt her-
angereiften viergliedrigen Menschenhtllen, die fahig waren, Tropfen dieser
Gottheit aufzunehmen. Bildlich kénnen wir uns nun vorstellen, was damals ge-
schah. Denken Sie sich ein Glas mit Wasser, Sie nehmen hundert kleine
Schwammchen und versuchen, nach und nach jedes dieser Schwammchen mit
einem Tropfen aus diesem Wasser anzusaugen, dann haben Sie hundert Tropfen,
die vorher mit dem Wasser ganz verbunden waren, verteilt auf hundert
Schwammchen. So kénnen Sie sich bildlich und einfach vorstellen, wie dazumal
der Prozel} der Beseelung vor sich ging. Die Seele ruhte bis dahin in der grol3en
allgemeinen gottlichen Wesenheit wie der Tropfen in dem Glase Wasser. So wie
diese Schwammchen wirkten, so wirkten diese physischen Menschenhillen. Es
sonderten sich diese geistigen Tropfen aus der gemeinsamen gottlichen Substanz
heraus, sie wurden individualisiert, sie waren als Seelen Tropfen in den Hillen
darin und fingen dazumal an, den Menschen eigentlich zu bilden, wie er jetzt ist,
als eine geistig-physische Wesenheit. Dazumal verkorperten sich diese Seelen
zum ersten Mal, gingen dann durch viele, viele Verkorperungen hindurch und
bildeten ihren Menschenleib aus bis zu seiner heutigen Gestalt. Aber was dazu-
mal geschehen ist, ist die Vereinigung von Teilen der Gottheit mit den niederen
Gliedern der Menschennatur. Mit jeder Verkorperung kamen sie weiter, mit je-
der Verkorperung wurden sie vollkommener, um in der Zukunft einen gewissen
Hohepunkt zu erlangen.

Diesen Teil der héheren Natur, der sich dazumal verbunden hat als eine
Kraft, welche die niedere Natur umanderte und sich in dieser Umanderung selbst
erh6ht, nennen wir den hoheren Wesenskern des Menschen: Geistselbst, Le-
bensgeist und Geistesmensch oder Manas, Buddhi, Atma. Es sind das also die
Teile der gottlichen Wesenheit, durch die der Mensch stufenweise die niedere
Natur in die hohere allmahlich Gberfihrt. Durch seine Kraft des Manas gestaltet
er den astralischen Leib um, durch die Buddhi den Atherleib, und durch die
Kraft des Atma gestaltet er den physischen Leib um. Sie alle also hat er zu ver-
klaren, zu durchgeistigen, um einmal das Ziel seiner Entwickelung zu erlangen.
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So hatten wir einmal die vier Glieder: physischen Leib, Atherleib, Astralleib und
Ich, und wir haben in jener Zeit dazu erhalten die Keimanlage zur Hoherentwi-
ckelung, die eigentlich ein AusfluB der hochsten geistigen Wesenheit ist: die
dreifache, héhere Wesenheit des Menschen, den goéttlichen Wesenskern, die
gottliche Anlage des Menschen. Diesen hoheren Teil der menschlichen Natur
kdénnen wir nun von zwei Gesichtspunkten aus betrachten. Der eine ist der, dal}
wir sagen: Das ist die hohere Menschennatur, zu der sich der Mensch im Laufe
der Entwickelung hinentfaltet. Oder aber wir betrachten ihn als einen Teil der
gottlichen Wesenheit, von der er ausgeflossen ist, der gottliche Teil im Men-
schen. Der Christ betrachtet ihn zundchst im letzteren Sinne, und wir wollen dies
nun auch tun und studieren, welcher Art diese héheren Krafte der menschlichen
Natur sind. Wir gehen von dem hochsten Glied aus, von dem, was im Menschen
die Kraft des Atma genannt wird.

Was ich lhnen jetzt schildere, ist nicht etwa irgendeine auf3ere Definition,
sondern ich mochte Ihnen die wirkliche Natur und Wesenheit dieses hoheren
Teiles der menschlichen Natur charakterisieren. Dasjenige, was zur Kraft des
Atma wird, das ist ndmlich, insofern es eine Kraft ist, die aus der Gottheit fliel3t,
willensartiger Natur. Wenn Sie sich auf lhre eigene Willenskraft besinnen, auf
das, was in lhnen wollen kann, dann haben Sie eine schattenhafte Nachbildung,
einen schattenhaften Abglanz dessen, was aus der Kraft des Atma, aus der Gott-
heit ausfliet. Der Wille des Menschen ist heute die Kraft, die noch am wenigs-
ten ausgebildet ist. Der Wille kann sich aber immer weiter und weiter ausbilden,
bis eine Zeit kommen wird, da er einmal auf seinem H6hepunkt angelangt ist,
dann, wenn dieser Wille fahig sein wird, das zu vollbringen, was man in den Re-
ligionen «das grofie Opfer» nennt.

Stellen Sie sich vor, Sie stlinden vor einem Spiegel und schauten hinein. Ihr Bild
gleicht lhnen vollstandig in jedem Teile Ihrer Physiognomie, lhrer Gesten, in
allem ist es lhnen gleich, es ist aber Ihr totes Bild. Sie stehen davor als eine le-
bendige Wesenheit und haben es mit Ihrem toten Bilde zu tun, das lhnen in al-
lem gleich ist bis auf die lebendige Wesenheit, bis auf den substantiellen Inhalt.
Denken Sie sich einmal, Ihr Wille wére bis zu dem Punkte gewachsen, dal} er
imstande ware, den EntschluB zu fassen, Ihr eigenes Dasein, Ihre eigene Wesen-
heit aufzugeben und diese abzugeben an Ihr Spiegelbild; Sie waren imstande,
sich ganz hinzuopfern, um Ihr Spiegelbild mit Ihrem Leben zu versehen. Von
einem solchen Willen sagt man: er emaniert, er stromt sein eigenes Wesen aus.
Es ist das die hochste Entfaltung des Willens, das, was das Christentum den
«gottlichen Vaterwillen» nennt.

Der menschliche Wille ist also heute unter allen Seelenkréften das am we-
nigsten ausgebildete Glied. Er ist aber auf dem Wege, sich zu solcher Macht hin
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zu entfalten, dal’ er «das groRe Opfer» zu vollbringen imstande ist. Das ist die
wirkliche Natur dessen, was sich als die Kraft des Atma entwickeln kann: wil-
lensartige Natur, insofern es ein AusfluB goéttlicher Wesenheit ist.

Nun wollen wir das zweite Glied der hoheren menschlichen Natur betrach-
ten, die Buddhi oder den Lebensgeist, unter dem Gesichtspunkt eines Ausflusses
von der Gottheit, wie es im Christentum betrachtet worden ist. Sie bekommen
am leichtesten einen Begriff davon, wenn Sie sich nun nicht an die Kraft halten,
die von sich ausstromt, um das Spiegelbild zu beleben, sondern an das Spiegel-
bild selbst. In dem Spiegelbild entsteht eine vollstandige Wiederholung der ur-
spriinglichen Wesenheit, es ist dasselbe — und doch nicht dasselbe —, wenn Sie
das auf die Welt anwenden, auf das ganze Universum: wie der gottliche Wel-
tenwille in einem Punkte nach allen Seiten gespiegelt wird.

Denken Sie gleichsam eine Hohlkugel, die nach innen spiegelt. Der eine
Punkt im Inneren wird unendlichfach nach innen gespiegelt. Uberall in unendli-
cher Vermannigfaltigung der gottliche Weltenwille, tberall Spiegelbilder, Ein-
zelheiten des Gottlichen.

Betrachten Sie so den Kosmos, das Universum als eine Spiegelung des un-
endlichen Weltenwillens. In keinem einzelnen Wesen ist der goéttliche Welten-
wille darin, aber Gberall spiegelt sich der Weltenwille in der mannigfaltigsten
Weise. Die Spiegelung der Gottheit — wobei die Gottheit in dem Punkte bleibt,
wo sie ist, und doch jeden Punkt, in dem sie sich spiegelt, durch «das grol3e Op-
fer» belebt — das nennt man das «Reich» im christlichen Sinne. Und dieser Aus-
druck, das Reich, bezeichnet dasselbe, was im Menschen die Buddhi ist. Wenn
Sie das Universum in bezug auf das schopferische, produktive Prinzip betrach-
ten, das aus dem Urspringlichen, Gottlichen ausflief3t, so ist dasjenige, was sich
zunéchst an das Atma anschlieBt, sein gottlicher Lebensfunke, die Buddhi. Als
«Reich» ist es universell-kosmisch.

Und nun wenden wir den Blick von da herunter auf die Einzelheiten des
Reiches. Wir haben es erst als ein Ganzes betrachtet. Jetzt gehen wir zum ein-
zelnen herunter. Wodurch unterscheidet man das eine von dem andern? Durch
das, was man im christlichen Sinne den «<Namen» nennt. Ein jedes wird benannt,
und dadurch unterscheidet man das Mannigfaltige, Einzelne des Reiches unter-
einander. Der Christ versteht unter dem Namen das, was vielfach die Vorstel-
lung genannt wird, das, was einem Dinge eigen ist*. Wie der einzelne Mensch
sich von dem andern durch den Namen unterscheidet, so wird der Name so emp-
funden, dal3 in ihm zugleich ein Teil der gottlichen gespiegelten Wesenheit liegt.

4 »Das, was einem Dinge eigen ist“, wird sonst als dessen ,,Wesen* und nicht als ,,Vor-
stellung® bezeichnet.
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Der Christ verhélt sich richtig zu diesem Namen, wenn er sich klar ist, daR ein
jedes Glied des Reiches ein Ausflul} des Gottlichen ist, bei jedem Bissen Brot,
dal? er ein AusfluB, ein Spiegel und ein Teil der Gottheit ist. Den geringsten
Dingen gegenuber soll der Christ sich dartber klar sein. In der menschlichen
Natur macht es das individuelle Geistselbst aus, dal} er ein einzelner den andern
gegentiber wird. Was im Reich der Name ist, das hat der Mensch in dem einzel-
nen Geistselbst oder Manas dadurch, daB er einen besonderen Teil der Gottheit
bildet, einen besonderen Namen fir sich hat, den Namen, der sich bei den ein-
zelnen Menschen durch alle Inkarnationen hindurchzieht.

So sehen wir nun diese dreifache Natur vor uns als einen Ausflul} der gott-
lich—geistigen Wesenheit, und in diesem Sinne ist Atma der Wille der Gottheit,
Buddhi oder der Lebensgeist das Reich und Manas oder das Geistselbst der Na-
me.

Nun betrachten wir die vier niederen Teile der menschlichen Natur, von un-
ten anfangend zuerst den physischen Leib. Dieser ist dasjenige, was dieselben
Stoffe und Kréafte hat wie die 4uRere physische Natur, aber auch dieselben Stoffe
und Kréfte fortwahrend umsetzt. Diese ziehen ein und aus im menschlichen
physischen Leib, und nur dadurch ist er da, daR diese Stoffe und Kréfte fortwéh-
rend ein- und ausziehen. Er kann nur dadurch bestehen, daR er sich fortwahrend
erneuert und umsetzt durch die aulReren physischen Stoffe. Er ist ein Ganzes mit
der Ubrigen physischen Natur. So wenig Sie diesen Finger abschneiden kdnnen,
so dal’ er bleibt, was er ist — er verdorrt, sobald Sie ihn vom Gbrigen Korper
trennen, er ist das, was er ist, nur dadurch, dal} er im ganzen Organismus ist —,
ebensowenig kénnen Sie den physischen Menschenleib so von der Erde trennen,
daf} er bleibt, was er ist. So ist der Mensch nur das, was er im Zusammenhang
mit den Elementen der Erde ist. Die physischen Stoffe und Kréfte ziehen aus
und ein in ihm, und dadurch ist er dasjenige, wodurch er einzig und allein seine
Wesenheit erhalten kann. Damit ist dieser physische Leib charakterisiert.

Das zweite Glied ist der Ather- oder Lebensleib. Bei ihm missen wir uns
Klar sein, dal er das ist, was die bloR physischen Stoffe und Kréafte zum Leben
aufruft. Er ist der Trager von Wachstum und Fortpflanzung, der Lebenserschei-
nungen Uberhaupt, aber auch noch von ganz etwas anderem: von allen denjeni-
gen Eigenschaften des Menschen, welche bleibenderer Natur sind als die vo-
ribergehenden Triebe, Begierden und Leidenschaften. Wodurch unterscheidet er
sich von diesen? Wenn Sie diesen Unterschied fassen wollen, dann denken Sie
einmal nach, zurck bis zu der Zeit, da Sie acht Jahre alt waren. Denken Sie da-
ran, was Sie seitdem alles gelernt haben, mit wieviel Begriffen und Vorstellun-
gen, Erlebnissen und Erfahrungen Sie Ihre Seele bereichert haben — es ist unge-
heuer viel. Aber nun denken Sie Uber etwas anderes nach: Wie langsam, im
Schneckengang, etwas anderes geht. Denken Sie daran, wie Sie ein jdhzorniges
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Kind waren, und sagen Sie, ob dieser Zorn jetzt nicht noch manchmal durch-
dringt, wie Ihre Neigungen oder Ihr Temperament zum grolRen Teile dieselben
geblieben sind. Das alles hat sich nicht so viel geandert wie Ihre Erlebnisse. Was
man lernt, erlebt, erféhrt, das kann man vergleichen mit dem Minutenzeiger der
Uhr, und die Anderungen in bezug auf Charakter, Temperament und Gewohn-
heit mit dem Stundenzeiger der Uhr. Diese Verschiedenheit ist vorhanden, weil
der ersteren Trager der Astralleib ist, wahrend diese andern, die so langsam ge-
hen, den Atherleib zum Tréager haben. Wenn sich Ihre Gewohnheiten andern, so
ist das eine Veranderung in Ihrem Atherleibe. Haben Sie nur dieses oder jenes
gelernt, so bedeutet das eine Veranderung im Astralleib.

Bei dem, der im hdheren Sinne ein Schiiler des eigentlichen Okkultismus
wird, beruht diese Schulung nicht auf duf3erem Lernen, sondern alle geheimwis-
senschaftliche Schulung geht im Atherleib vor sich. Daher haben Sie fiir die ei-
gentliche okkulte Ausbildung mehr getan, wenn es Ihnen gelungen ist, nur ir-
gendeine festgewurzelte Charaktereigenschaft umzubilden, als wenn Sie noch
soviel dulReres Wissen sich angeeignet hatten. Demnach unterscheidet man exo-
terisch, wofir der Atherleib Trager ist, und esoterisch, was der Atherleib
braucht. Der Atherleib ist auch der Trager des Gedéachtnisses als Eigenschaft,
nicht der Erinnerung. Wenn das Geddachtnis zum Beispiel scharfer werden soll,
so ist damit eine Umanderung des Atherleibes verkniipft, oder schwindet es, so
ist das im Atherleib eine Anderung, eine Anderung der Gedachtniskraft. Noch
etwas, das uns unendlich wichtig ist: Der Mensch lebt, so wie er jetzt ist, nach
zwei Richtungen hin. Jeder gehort einer Familie, einem Stamm, Volk und so
weiter an, und es sind auch gewisse Eigenschaften, die er mit den andern ge-
meinschaftlich hat und die ihn zu jenem Zusammenhang verbinden. Der Franzo-
se hat andere als der Deutsche, dieser wiederum andere als der Engléander und so
fort. Sie haben alle gewisse Stammeseigenschaften gemeinsam. Daneben hat
aber jeder wieder seine eigenen, individuellen Eigenschaften, wodurch er her-
auswachst aus seinem Volk, wodurch er dieser besondere Mensch wird. Man ist
ein Angehoriger einer Gemeinschaft wegen gewisser Eigenschaften des Ather-
leibes. Der Atherleib hat die Eigenschaften, durch die man einem Volk, einer
Rasse, uberhaupt der menschlichen Gemeinschaft angehdrt. Wollen Sie aber das
erfassen, wodurch Sie herauswachsen aus dieser Gemeinschaft, so ist das im
Astralleib zu suchen. Dieser bedingt das Individuelle im Menschen.

Daher héngt alles Leben eines Menschen in der Gemeinschaft davon ab, daf3
sein Atherleib den richtigen Ausgleich findet mit den Atherleibern derer, mit
denen er zusammenleben mul3. Findet er diesen nicht, so kann er nicht mit ihnen
zusammenleben, es geht schief, er fallt heraus. So daR also dieser Atherleib des
Menschen die Aufgabe hat, sich den andern Atherleibern anzupassen. Der astra-
lische Leib bedingt das Individuelle, er hat vor allen Dingen so zu leben, dal} der
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Mensch nicht persdnliche Stinden begeht. Das, wodurch der Astralleib da- oder
dorthin abirrt, sind die personlichen Siinden, sind Verfehlungen des astralischen
Leibes. Die Disharmonie mit der Gemeinschaft, das sind Verfehlungen des
Atherleibes. Die christliche Esoterik nannte nun, wenn sie genau sprach, die
Verfehlungen des Atherleibes «Schuld», das, was das Gleichgewicht mit den
andern stort. Eine Verfehlung des Astralleibes, die durch die Individualitat be-
dingt ist, hie® in der christlichen Esoterik ein «Unterliegen der Versuchung».
Der Astralleib unterliegt in bezug auf seine Triebe, Leidenschaften und Begier-
den der Versuchung. Dadurch irrt er ab, dal3 er in sich selbst der Versuchung
verféllt. So unterschied man in der christlichen Esoterik «Schuld» und ein «Un-
terliegen der Versuchung».

Nun noch das vierte Glied der menschlichen Wesenheit: das Ich. Wir hatten
den physischen Leib, der durch den Stoffwechsel besteht, den Atherleib, der be-
haftet sein kann mit Schuld, den Astralleib, der der Versuchung erliegen kann.
Nun das Ich. Es ist der Urgrund der Selbstsucht, des Egoismus. Das Ich, das ist
dasjenige, das bewirkt hat, dal das, was Eins war in dem grofien gottlich-
geistigen Wesen, in die vielen eingezogen ist. Der Abfall aus der Einheit des
Gottlichen in die einzelnen hinein ist durch das Ich bedingt. Deshalb sah das
christliche Wissen in dem Ich den eigentlichen Ursprung des Egoismus und der
Selbstsucht. Solange die einzelnen Wesenheiten in der Gottheit vereint waren,
konnten sie nicht gegeneinander streben. Dies konnten sie erst in der Absonde-
rung als Iche. Vorher konnten sie nur das wollen, was die Gottheit wollte. Die-
ses Gegeneinander-sich-Entwickeln, das dem Egoismus entspricht, das nennt
das Christentum die Verfehlung des Ich, und die christliche Uberlieferung be-
zeichnet den Zeitpunkt sehr genau, wo diese Seele heruntersteigt in den Leib
durch den Sindenfall, durch den Apfelbif3. Die eigentliche Verfehlung des Ich
bezeichnet man mit dem Ausdruck «Ubel». Die Verfehlung des vierten Gliedes
ist also das Ubel. Dem Ubel verfallen kann also nur das Ich, und dies entstand
durch das, was mit dem ApfelbiR bezeichnet wird. Malum ist ja im Lateinischen
dasselbe Wort fiir Apfel und Ubel.

Also nochmals kurz zusammengefaldt: Der physische Leib ist gleich mit den
physischen Elementen rings um sich und erhélt sich durch den fortwahrenden
Wechsel der Stoffe und Krifte, Stoffwechsel. Der Atherleib ist das, was das
Gleichgewicht halt mit den andern Gliedern der Gemeinschaft und das der
Schuld verfallen kann. Der astralische Leib, der nicht der Versuchung erliegen
soll, und das Ich, das nicht dem Egoismus zum Opfer fallen darf, dem Ubel.

Diese viergliedrige Wesenheit schlief3t sich zusammen mit der dreigliedri-
gen hoheren, dem gottlichen Wesenskern:

Nun fassen Sie einmal das Gebet auf als eine Verbindung des Menschen im
stillen K&mmerlein mit der Gottheit selbst. Im Ursinne des Christentums ist es
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eben so, dal’ die Seele als gottlich dargestellt wird, als Tropfen vom Meere der
Gottheit. Und diese Seele muB erflehen, daR dieser abgesonderte Tropfen wiede-
rum zu seinem Ursprunge hinkommt. Diesen Ursprung der gottlichen Wesenheit
des Menschen bezeichnet man mit dem Vater-Namen. Und das, wonach die See-
le strebt, wo sie wieder vereinigt sein wird mit dem, was man mit dem Vater-
Namen bezeichnet, ist das Devachan oder der Himmel.

Und nun denken wir uns das Urgebet: Eine Anrufung des Hinganges des
einzelnen menschlichen Wesens zu dem, was die gottliche Vaternatur ist.

Dieses Gebet mulite erflehen, dal? die drei h6heren Glieder der Menschenna-
tur zur Entwickelung kommen mdgen, bitten, dal der «Wille», der der hdchste
Ausflul des Géttlichen ist, im Menschen sich verwirklichen mdge; dal3 das
zweite Glied der gottlichen Wesenheit, das «Reich», im Menschen Platz greifen
soll; daB das dritte Glied, der «Name», als heilig empfunden werden solle. Es
wirde sich dies also beziehen auf die drei htheren Glieder der goéttlichen We-
senheit im Menschen. Und fur die vier niederen Glieder der menschlichen Natur
wirde man bitten: Es mdgen meinem physischen Leibe zukommen die Stoffe,
die er braucht zu seinem Unterhalt. Der Atherleib mdge einen Ausgleich finden
zwischen seiner Schuld und der Schuld der andern, er mochte in Harmonie mit
den andern zusammenleben. Das Gebet mufite erflehen, dal} fiir den astralischen
Leib keine Versuchung ihn herunterziehe, und flr das Ich, dal es nicht dem
Ubel, dem eigentlichen AusfluB dessen, was man Egoismus nennt, verfallt.

Ihr sollt Eure Vereinigung mit dem Vater in einem Urgebete erflehen. Ihr
sollt das in dem Sinne tun, dal3 die einzelnen Glieder Eurer siebengliedrigen
Wesenheit in Eurem Gebete Euch vor der Seele stehen:

«Vater unser in den Himmeln.» Erst ruft Ihr den Vater an, dann bringet die
Bitten, die sich auf die drei hoheren Glieder beziehen:

«Geheiligt werde dein Name, zu uns komme dein Reich.»

«Dein Wille geschehe, wie im Himmel also auch auf Erden.»

Dann die vier Bitten, die sich auf die vier brigen Glieder der menschlichen
Natur beziehen:

«Gib uns heute unser taglich Brot.»

«Vergib uns unsere Schulden, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.»

Das ist der Ausgleich mit denjenigen, unter denen wir leben.

«Fuhre uns nicht in Versuchung»: Unser astralischer Leib.

«Sondern erlose uns von dem Ubel»: das heilt: von jeglichem Ausflu des
Egoismus.

So haben Sie in den sieben Bitten des Vaterunser den Sinn der Entwickelung
der siebengliedrigen Menschennatur gegeben. Aus der Tiefe der Weisheit tber
den Menschen heraus ist das Vaterunser als ein christliches Gebet den Christen
gegeben, und die ganze theosophische Weisheit tiber den Menschen liegt im Va-
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terunser darin. Man braucht es nur zu verstehen, und man hat die ganze theoso-
phische Weisheit, insofern sie sich auf den Menschen bezieht.

Diejenigen Gebete, die nicht nur kurz wirken, sondern die durch Jahrtausen-
de hindurch die Seelen ergreifen und die Herzen erheben, sind alle aus der tiefs-
ten Weisheit geschopft. Niemals ist ein solches Gebet so gegeben worden, dal3
man in beliebiger Weise schéne oder erhabene Worte zusammengestellt hat,
sondern man hat sie aus der tiefsten Weisheit heraus genommen, weil sie nur so
die Kraft haben, tber die Jahrtausende hinlber zu wirken auf die Seele der Men-
schen.

Nicht gilt der Einwand, daR ja die naive Seele nichts weil3 von dieser Weis-
heit. Sie braucht nichts zu wissen, denn die Kraft, die das Vaterunser hat, kommt
doch aus dieser Weisheit, und sie wirkt, auch wenn man nichts davon weif3.

Man muf3 es nur in der richtigen Weise verstehen: Ein Mensch geht hin vor
eine Pflanze und ist entziickt davon. Auch das naivste Gem(t wird entziickt sein
und weild doch vielleicht nichts von der gottlichen Weisheit, die in der Pflanze
ist. Ebenso ist es mit den grofRen Gebeten. Man braucht ebensowenig die Weis-
heit zu kennen, und ein solches Gebet hat doch die Kraft, die Weisheit, die Er-
hebung, die Heiligkeit des Gebetes. Ist es auch herausgeboren aus der hdchsten
Weisheit, so kommt es doch nicht darauf an, diese Weisheit zu wissen, sondern
darauf, die Kraft der Weisheit zu erleben.

Erst in unserer Zeit ist die Moglichkeit vorhanden, wiederum das herauszu-
holen, was Christus Jesus hineingelegt hat in das Gebet, und wiederum das zu
wissen, was er als Kraft hineingelegt hat besonders in das Vaterunser. Weil es
aus den groflten Tiefen der Weisheit Gber den Menschen selbst herausgeschopft
ist, Uber seine siebengliedrige Natur, deshalb ist es gro und gewaltig auch fir
das naivste Gemit, und erst recht wiederum erhebend fiir einen, der auch die
Weisheit herausschopfen kann, die darinnen ist. Und nichts verliert es dabei von
der Macht, die es immer ausgetibt hat, erschiitternd und erhebend, wie die ganze
Theosophie, die gottliche Weisheit, in dem Vaterunser darinnen ruht.

Der Menge sagte der Herr vieles in Gleichnissen. Wenn er aber mit seinen
Jungern allein war, legte er sie ihnen aus, denn sie sollten aus der weisheitsvol-
len Erklarung der Gleichnisse jene Kraft schopfen, durch die sie seine Boten
werden konnten, durch die sie wissen konnten, wodurch er selbst jene Zauber-
kraft erlangt hat, wodurch sein Werk Uber die Jahrtausende hin zu wirken beru-
fen war.

Das ist dasjenige, was in den Sinn des Vaterunsers hineinfuhren sollte. (Das
Vaterunser, Karlsruhe, 4. Februar 1907, GA 97, S. 102-117)
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Das Vaterunser soll taglich gebetet werden

Wenn man von Gebet spricht im christlichen Sinne, muf? man sich vor allen
Dingen klarmachen, daR die Form des Gebetes kaum etwas anderes darstellt als
die Versenkung, die Hingabe an das Géttliche. In denjenigen grof3en Religionen,
die diese Hingabe mehr in gedanklicher Versenkung zu erreichen suchen,
spricht man von Meditation; bei denjenigen Religionen, wo die Hingabe mehr
vom Herzen als vom Kopfe ausgeht, mehr von der Personlichkeit ausgeht, nennt
man diese Hingabe Gebet. In der christlichen Religion hat diese Hingabe einen
personlichen Charakter bekommen; in den alten Religionen war sie viel mehr
Unbewuf3tes, Unpersdnliches. Der Mensch hat vor Jahrtausenden schon gewuft,
dal? es ein Ewiges, ein Gottliches gibt. Beispiel vom Sklaven, der sich sagt: Ein
Leben unter vielen. — Lebenshoffnung, Mut, Kraft und Sicherheit lebten darum
damals in den Menschen. Eine Art Hinausblicken vom Zeitlichen ins Ewige war
es. Es muRte aber fur die Menschheit ein Zeitalter kommen, wo der Mensch per-
sonlich zu seinem Gotte aufsieht. Das exoterische Christentum sagt: VVon der
Personlichkeit, die von der Geburt bis zum Tode geht, hdngt ungemein viel ab.
So nahm darum die Meditation auch diesen personlichen Charakter des Gebets
an. Aber wir dirfen nicht vergessen, dal} es im Christentum ein Urgebet gibt:
«Mein Vater, ist's moglich, so gehe dieser Kelch von mir; doch nicht mein, son-
dern dein Wille geschehe.»

Wenn Sie diese Stimmung erzeugen, dann haben Sie ein christliches Gebet.
Dasjenige Gebet, das fir seine Personlichkeit, fur seine Angelegenheiten bittet,
ist kein christliches Gebet. Da sind zum Beispiel zwei Heere, die zur Schlacht
geristet sind, beide beten um Sieg. — Zwei Bauern, der eine bittet um Regen, der
andere um Sonnenschein. Was soll der Gott tun? Mit solchen personlichen
Wiunschen und Begehren hat das wahre christliche Gebet nichts zu tun. Das per-
sonliche Gebet, das wahre Gebet, kann auch bei personlicher Bitte da sein, aber
der oberste Grundsatz mul} dabei sein: «Nicht mein, sondern dein Wille gesche-
hel» Damit ist aus dem christlichen Urgebet des Christus Jesus, des Herrn, her-
aus die Stimmung angegeben, die das Gebet haben soll. Es gibt viele christliche
Gebete, aber das Vaterunser, das christliche Urgebet, ist dasjenige, von dem
man sagen kann, daB es kaum etwas gibt auf der Welt, was so viel und so wich-
tiges enthélt, wie dieses Vaterunser. Und dann erinnern wir uns daran, wie der
Christus Jesus dieses Gebet einsetzt. «Wenn du betest, so gehe in dein Kdmmer-
leinx», sagt er.

Uberall, in allen Religionen finden Sie Meditationsformeln, Zauberformeln.
Diese Zauberformeln haben meditativ sogar die gleiche Bedeutung wie die Me-
ditationen. Der Mensch hat sich seinem Gotte damit meditativ hingeben wollen,
auch durch Zauberiiben hat er sich seinem Gotte hingeben wollen. Der Christus
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Jesus aber mahnt: «lhr sollt nicht beten um das, was auf der StraRe geschieht, ihr
sollt tief, tief in euer Inneres gehen, wenn ihr betet.» Es lebt in dem Menschen
etwas von der gottlichen Wesenheit, ein Tropfen der goéttlichen Wesenheit lebt
im Menschen, der von demselben Stoffe ist wie die Gottheit. — Das ganze Meer
und der Tropfen Wasser sind auch vom selben Stoffe.

Und nun wollen wir einmal so, wie es in den ersten esoterischen Schulen (ib-
lich war, das Weltenall und den Menschen betrachten. Wir wollen dazu zuriick-
gehen bis zu dem Zeitpunkt, wo die Menschenleiber, die sich vorbereiteten,
gleichsam warteten auf den gottlichen Keim der Menschenseele, der sich aus der
Gottheit heruntersenkt. Die damalige Weltbevélkerung bestand aus Pflanzen
und anderem, Tiermenschenleiber waren darunter. Nicht der Mensch, wie er
heute ist, war da. Die Seelen bereiteten sich den heutigen Leib allmahlich vor.
Eine geistige Flissigkeit war rings um die Erde herum. Und nun denken Sie
sich, es néhme jemand hundert kleine Schwammchen und wirde in jedes dieser
Schwammchen einen Tropfen dieser Flissigkeit sammeln. Nun haben Sie in je-
dem einen Tropfen des Gottlichen. Die Seelen waren vorher im Meere der Gott-
heit, dann sind sie verkérpert als Tropfen. Diese Seelen waren damals noch sehr
unvollkommen bei der ersten Verkérperung, aber im Keim hatten sie schon auch
die hohere menschliche Wesenheit: Atma, Buddhi, Manas in sich zur Entfal-
tung, zur Entwickelung im Erdenleben. Der tierische Mensch hat schon die vier
niederen Huillen, aber erst mit der Seele gestaltet er sie um und erhalt dann At-
ma, Buddhi, Manas.

Nun wollen wir diese Entwickelung esoterisch betrachten von zwei Ge-
sichtspunkten aus: Erstens, der Mensch vergéttlicht sich immer mehr in Atma,
Buddhi, Manas; zweitens, der Tropfen der Gottheit ist in ihm.

Wir wollen zuerst den hoheren Menschen von seinem gottlichen Aspekt aus be-
trachten. Man hat in den christlichen Schulen gesagt: Erst betrachtet ihr das
oberste Glied der gottlichen Wesenheit, zu dem der Mensch am Ende seiner
Entwickelung aufgestiegen sein wird. Atma, der Wille, willensartiger Natur ist
dieses oberste Glied. Sein Wille wird, wenn der Mensch vollkommen geworden
sein wird, seine groRte Macht sein. Der Wille mul® dann nach auf3en flieRen. Es
wird dann beim Menschen keinen WillensentschluR mehr geben, der nicht so-
gleich zur Tat wird. Unser Atma ist willensartiger Natur. Die Gottheit hat uns
mit dem Atma zuerst ihren Willen einstrémen lassen. Der gottliche Wille lebt in
uns und in allen Dingen.

Als zweites haben wir im Menschen die Buddhi. Indem die Gottheit herun-
terstromt in den Menschen, geht sie von Atma zu Buddhi. Wie wirkt denn der
gottliche Wille? Wir kdnnen dem Verstandnis des gottlichen Willens nur bei-
kommen mit dem Begriffe des Opfers. Denken Sie sich, Sie sehen in einen
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Spiegel, da sehen Sie lhre Gestalt: diese Gestalt ist Ihnen &hnlich. Denken Sie
sich nun, in IThnen ware ein schopferischer Wille, Sie wiirden dann alles, was Sie
haben, all Ihr Leben, all Ihr Sein an das Bild hingeopfert haben. Sie leben damit
in diesem Bilde. So kdnnen Sie das opfervolle Schaffen des gottlichen Willens
begreifen. Der gottliche Wille spiegelt sich nicht nur in den Dingen, in den Bil-
dern, sondern er opfert alles in sie hinein, und so haben Sie den geopferten gott-
lichen Willen im ganzen Weltenraum. So schaut der Christ in einem jeglichen
Dinge der Welt ein Spiegelbild der Gottheit, des gottlichen Willens. Die hinge-
opferte Gottheit haben Sie im Weltenraum, und dieses Spiegelbild der Gottheit
bezeichnete man im esoterischen Christenturn als das «Reich». Millionenfach
vermannigfaltigt zuriickgestrahlt den gottlichen Willen, das empfand man als
das Reich. Das, was als Atma schafft, was in uns lebt als Buddhi, was draufen
schafft in der Welt, das bezeichnete man als das Reich.

Nun blicken Sie hinauf, was im Spiegelbilde lebt von der Gottheit im Kos-
mos. Das kann das einzelne Wesen unterscheiden durch den «Namen». Dieser
ist in uns Manas, das Geistselbst, das ist unser Name. Manas ist der Name in uns
und einem jeglichen Dinge draufRen. So war fiir den Menschen der Name eines
jeglichen Dinges geheiligt. Und man sagte dem Schiler: Du sollst dir klarwer-
den, selbst wenn du einen Bissen Brot issest, dal} auch dieser ein Ding ist, in
dem die Gottheit ist, und darum soll es dir heilig sein.

Insoferne unser Name in Gott ist, ist er Manas, der Name. Unsere Buddhi ist
so das Reich. In unserem Atma lebt der gottliche Wille. Die gottlichen Wesens-
glieder des Menschen sind diese drei. Der Mensch bekam diese gottlichen We-
sensglieder, und drauf3en in der Welt sind sie aufgezahlt als Name, Reich und
Wille.

Und nun denken Sie sich, der Christus wollte seine Jinger so lehren, daB er
ihnen sagte: Die Gottheit nannte man den Vater und das Gottliche den Himmel.
Die Vereinigung mit dem Gottlichen war nur moglich, indem dieses Gottliche
sich nunmehr den héheren drei Gliedern des Menschen hingibt.

Was muB der Christ sagen, wenn er dieses ausdricken will?

Unser Vater, der du bist in den Himmeln,
geheiliget werde dein Name,

Dein Reich komme,

Dein Wille geschehe wie oben in den Himmeln
also auch auf Erden.

So haben Sie in den drei ersten Bitten des Vaterunser die drei htheren Glieder
des Menschen in bestimmtester Weise ausgedrtickt. Diese ersten Bitten des Va-
terunser [sic!] sind aus der hoheren geistigen Wesenheit des Menschen heraus-
gebildet.
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Nun betrachten wir esoterisch die vier niederen Glieder des Menschen: den
physischen Leib, den Atherleib, den astralischen Leib, das Ich.

Der physische Leib ist derjenige, den der Mensch mit allen Mineralien ge-
mein hat und in dem die physischen Stoffe und Kréfte taglich aus- und eingehen.
Wenn der Mensch seinen physischen Leib aufbauen will, mul3 er darum flehen,
dal} diese physischen Stoffe, die da drauflen in der physischen Welt sind, ihm
gegeben werden. Den Atherleib haben wir gemeinsam mit allen Menschen, die
uns umgeben. Den Astralleib, den haben wir mehr als ein Personliches.

Im Atherleibe haben wir etwas Gemeinsames in jeder Familie, in jedem
Volke. Du gehdrst mehr einer Art, einer Gattung an, indem du einen Atherleib
hast. Du bist mehr eine Individualitat, indem du einen Astralleib hast. Du storst
die Atherleiber deiner Umgebung, wenn du nicht in Harmonie mit ihnen bist,
und das nannte man die «Schuld», das, was man einem andern antut durch sei-
nen Atherleib. Dadurch wurde man aber auch selbst geschadigt. Schuld haftet
also am Atherleib oder Lebensleib. Du wirst dem Nachsten etwas schuldig, in-
dem du seinen Atherleib oder Lebensleib verletzest oder schadigst. Hiite dich
davor, denn nur dadurch kénnen dir deine eigenen Schulden vergeben werden.

Wodurch gedeiht der Astralleib? Das Abirren der Individualitat vom richti-
gen Pfade ist die Versuchung. Der astralische Leib unterliegt der Versuchung.
Alles, was die Individualitét stindigt, ist die Versuchung.

Das Ich ist die Quelle der Selbstandigkeit im Menschen und zugleich die
Quelle des Egoismus, der Selbstsucht Das Ich ist in diesem Sinne das Ubel, das
Symbolum dafiir. Malum hei8t «Apfel» und «Ubel». Der Siindenfall ist das
Ubel, das Fehlen aus Egoismus.

Will der Christ bitten fur das rechte Gedeihen seiner vier niederen Glieder, so
sagt er fur diese Wesenheiten:

Unser taglich Brot gib uns heute,

Und vergib uns unsere Schulden,

wie wir vergeben unsern Schuldigern,
Und fuhre uns nicht in Versuchung,
Sondern erl6se uns von dem Ubel.

Das sind die vier anderen Bitten des Vaterunser.

So hat der Christ der esoterischen Schulen zu bitten gehabt, so sind diese
vier Formeln fir die vier unteren Glieder der menschlichen Wesenheit Sehen Sie
sich die vier letzten Bitten des Vaterunser an auf die niedere Wesenheit des
Menschen hin, so haben Sie da ebenso die vier Bitten fur die niederen Glieder,
wie Sie in den drei ersten Bitten die fir die drei oberen Glieder der menschli-
chen Wesenheit haben. So haben Sie in den sieben Bitten des Vaterunser die
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Lehre von der siebengliedrigen Wesenheit des Menschen, wie sie die Geistes-
wissenschaft lehrt.

In allen grofRen Religionen gibt es kein Gebet, keine Formeln, die nicht aus
der ganzen tiefen Weltenweisheit herausgenommen sind, und nur dadurch, daf
sie da herausgeboren sind, haben diese Gebete ihre tiefe Wirkung. Die groRen
Religionen verdanken ihre tausendjahrige Wirkung der Urweltweisheit.

Der Vater bringt die Urwesenheit der Welt zum Ausdruck. Man kann das
nicht schoner schildern, als es im Vaterunser geschildert ist. Daher die Wirk-
samkeit des Vaterunser, das zu Herzen Gehende, das Kraftvolle dieses Gebetes.
Man kann nicht sagen, der naive Mensch weil} nichts von dieser Weisheit. Der
naive Mensch hat dasselbe davon. Es ist ebenso, wie wenn er entzlickt ist von
den Blumen und auch nichts ahnt von der Weisheit, mit der sie aufgebaut sind.
So kann doch seine Seele entziickt sein vom Vaterunser, ohne seine Weisheit zu
begreifen. Wenn man diese Weisheit, die im Gebet lebt, auch nicht begreift,
kann es doch diese Kraft fur den Menschen haben. Diejenigen, die die Gebete
den Menschen gegeben haben, haben sie aus der tiefsten Weisheit herausgeholt;
darum die Macht des grolRen Weltengebetes. Das ist das Geheimnis dieser Gebe-
te, dal3 sie von Eingeweihten und Religionsstiftern aus der Urweisheit geholt
worden sind.

Heute ist die Zeit gekommen, dal} die Menschen wissen miissen, was mit
diesen Gebeten gemeint ist. Wir sollen das Vaterunser beten, und taglich. Man
braucht tber die Natur des Menschen sonst nichts zu wissen als das, was im Va-
terunser gesagt ist. Denn damit wirde der Mensch das empfangen, was die theo-
sophische Weisheit tiber die Natur des Menschen zu sagen hat.

Tief war die Esoterik der Schule, die der Apostel Paulus gegriindet hat. DrauRen
wurde das Christentum exoterisch vertreten. Dionysius, den Areopagiten, hat
Paulus beauftragt, diese Weisheit esoterisch zu pflegen. So stellte man sich das
Reich des Geistes in den Gewalten, Herrschaften und Mé&chten vor, und man
sagte sich: Wenn wir so leben, wie das Vaterunser es fordert, so leben wir uns
hinauf durch die Gewalten, Mé&chte, Herrschaften bis zu den Cherubim, Sera-
phim hinauf, bis zu der Gottheit selbst im Vaterunser.

Da haben Sie diese drei Stufen: «Denn Dein ist das Reich und die Kraft und
die Herrlichkeit» erhalten, denn diese drei Stufen sind im Reiche des Geistes.

Uber das Amen zu sprechen im besonderen, ist schwierig. Ich kann nur sa-
gen, dal? es eine alte Formel ist, etwas verstimmelt ausgedrickt.

So haben wir gesehen, inwieferne das Vaterunser und seine so méchtige
Wirkung, die es in der Seele des Menschen hat, die Lehre von der Siebenglied-
rigkeit des Menschen darstellt. Es ist darum das wirksamste Gebet. Dieser
Rhythmus, der da in einer Seele angeschlagen wurde, wurde dem bewufRt, der
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esoterisch wuBte: Der Christ hat, indem er das Vaterunser gebetet hat, menschli-
che Theosophie gebetet, im Gebet gelebt. — Diese Theosophie ist nichts Neues,
sondern sie ist dasjenige, was in allen Herzen ist, was im Geiste erfa3t wird,
damit sich das Licht der Erkenntnis Uber das Gebiet des Gottlichen verbreiten
kann. Geschieht dieses in den Herzen und Seelen, so findet der Mensch seinen
Pfad zu den hdchsten Hohen des Geistes, zu denen er sich entwickeln kann.
(Das Vaterunser, Kéln, 6. Marz 1907, GA 97, S. 118-124)

Diese Darstellung unterscheidet sich — auch in ihrer Kiirze — von den drei vorange-
henden. Unklar bleibt das Verhiltnis von ,,Seele” zu ,,Ich“. Die Umwandlung der
niederen Wesensglieder in die hoheren wird durch die Seele — einem Tropfen des
Gottlichen — geleistet:

Der tierische Mensch hat schon die vier niederen Hullen, aber erst mit der Seele
gestaltet er sie um und erhalt dann Atma, Buddhi, Manas.* (GA 97, S. 120).

Nach der Philosophie der Freiheit (GA 4, S. 25) ist auch das Tier mit einer Seele be-
gabt. In der Geheimwissenschaft im Umriss erfolgt die Umwandlung der niederen
Wesensglieder in die héheren allerdings durch das Ich:

Das néchste ist, daB er dasjenige auch noch selbst erobert, was in den niederen
Gliedern seiner Seele verborgen liegt. Und dies geschieht durch seine vom Ich
ausgehende Arbeit an seiner Seele. [...] Er hat dadurch vom Ich aus veredelnd,
vergeistigend auf seine Seele gewirkt Das Ich ist Herr geworden innerhalb des
Seelenlebens. Das kann so weit gehen, dal} in der Seele keine Begierde, keine
Lust Platz greift, ohne daR das Ich die Gewalt ist, welche den Einlal3 ermdéglicht.
Auf diese Art wird dann die ganze Seele eine Offenbarung des Ich, wie es vor-
her nur die BewuRtseinsseele war. (GA 13, S. 70f).

Im Vortrag Uber das Vaterunser vom 28. 1. 1907 hieR es:

Der Mensch ist, wie wir alle wissen, zweifacher Natur. Er hat zunédchst jene vier
Glieder der menschlichen Wesenheit, die wir schon oft hier angefihrt haben:
den physischen Leib, den Ather- oder Lebensleib, den Astralleib und das Ich.
Innerhalb des Ich hat er dann die Anlage fiir die Zukunft: Manas, Buddhi, Atma
oder das Geistselbst, den Lebensgeist und den Geistesmenschen. (GA 96,
S. 205) Dasjenige, was die hdhere menschliche Wesenheit ist, das, was ewig ist
in der menschlichen Natur, was sich durch die drei Anlagen: Manas, Budhi, At-
ma in Zukunft weiter und weiter entwickeln wird, das ruhte bis dahin im Scholie
der Gottheit. (ibid, S. 206)

Eine LOsung des Problems konnte in der Unterscheidung zwischen einem ,,niede-
ren“ und einem ,,hoheren® Ich liegen. In diese Richtung weist auch

... dazumal, als des Menschen Seele heruntergestiegen ist vom Scholie der
Gottheit und zum ersten Male in den irdischen Leib eingezogen ist, also aufge-
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nommen worden ist von dem irdischen Leib wie der Tropfen Wasser von dem
Schwammchen, ist seine hohere Seele zur Ichheit geworden.

Diese hohere Seele, diese Ichheit kann innerhalb des Ich Fehler begehen.
(Das Vaterunser — Eine esoterische Betrachtung, Erster Vortrag, Berlin, 28. Ja-
nuar 1907, GA 96, S. 215)

*

Im Falle der Bildung physischer Stofflichkeit weist Steiner darauf hin: ,,Man hat
sich aber nicht vorzustellen, daR3 jemals alles Geistige sich in Stoffliches umwandelt;
sondern man hat in dem letzteren immer nur umgewandelte Teile des urspriinglichen
Geistigen vor sich® (GA 13, S. 140). In den weiter oben wiedergegebenen Ausfiih-
rungen kommt es nun zur Aussage uber ein vollstandiges(?) Hinopfern: ,,.Der gottli-
che Wille spiegelt sich nicht nur in den Dingen, in den Bildern, sondern er opfert al-
les in sie hinein, ... Die hingeopferte Gottheit haben Sie im Weltenraum ...*. Das
wirft die Frage auf, ob das wortlich zu verstehen ist. Was flir ein Gottesbild ergibt
sich, wenn Gott seinen Willen vollstindig (,,alles*) in die Welt hingeopfert hat?

,Dieses [das groRe Opfer] besteht in jener Macht des Willens, wo das Wesen,
das da will, imstande ist, sich ganz hinzugeben, nicht nur das Wenige hinzuge-
ben, was der Mensch mit seinen schwachen Gefiihls- und Willensméchten hin-
zugeben vermag, sondern das ganze Sein hinzugeben, als eine bis ins Stoffliche

hineingehende Wesenheit sich ausflieBen zu lassen.” (S.,das groBle Opfer®,
GA 96, S. 209).

Wortlich genommen stiinden wir jetzt vor einem willenlosen — vielleicht sogar seins-
losen? — Gott oder aber einem Gott, dessen Willen in den Atmas aller Menschen zu
finden ist. Wer zu Gott betet, der betet dann in gewisser Weise zum Géttlichen in al-
len Menschen — und damit auch zu sich selbst.

Das ist eine fragwiirdige Konsequenz, die allerdings auch ihren Charme hat, da
sich Satze finden lassen, die diese Sicht stiitzen. So lautet beispielsweise ein bekann-
ter Ausspruch: ,,Volkes Stimme ist Gottes Stimme* (,,vox populi vox dei*®). Die
Schlange verheil3t Eva: ,,Nein, ihr werdet nicht sterben. 5 Gott weil8 vielmehr: So-
bald ihr davon esst, gehen euch die Augen auf; ihr werdet wie Gott und erkennt Gut
und Bose.”“ (1. Mos 3, 4 — 5, EU) und kurz darauf heif3t es: ,,Und Gott, der Herr
sprach: Siehe, Adam ist geworden wie unsereiner und weil}, was gut und bose ist.*
(1. Mos 3, 22). Diese Gottesnatur des Menschen behauptet die Bibel dann auch in
Psalm 82:,,Wohl habe ich gesagt: Ihr seid Gotter, ihr alle seid Séhne des Hochsten.*

5 »,Der Satz erscheint unter anderem in einem Brief (Epistulae 15) des franzdsischen The-
ologen Petrus von Blois (1135-1204), in dem er die Geistlichkeit daran erinnert, wie
wichtig das Urteil der Gemeinde Uber sie ist: Scriptum est: quia vox populi, vox dei. Zu
deutsch: ,Geschrieben steht: Weil es Volkes Stimme ist, ist es Gottes Stimme.* Zit.
nach http://de.wikipedia.org/wiki/\VVox_populi_vox_dei (20131226).
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(Ps 82, 6 EU) und auch Jesus sagt: ,,33 Da erwiderten ihm die Juden: ,Nicht wegen
eines herrlichen Werkes wollen wir dich steinigen, sondern wegen Gotteslésterung,
und weil du, ein Mensch, dich selbst zu Gott machst.” 34 Jesus entgegnete ihnen:
,Steht denn nicht in euren Gesetzen (Ps. 82, 6) geschrieben: »Ich habe gesagt: Gotter
seid ihr?«’* (Joh 10, 33 — 34, EU) ®. Der deutsche Theologe Angelus Silesius (1624
— 1677) kommt zu ganz &hnlichen Ergebnissen. Hier eine kleine Auswahl aus dem

,,Cherubinischen Wandersmann*':

8. Gott lebt nicht ohne mich
Ich weil3, dal? ohne mich Gott nicht ein Nu kann leben;
Werd ich zunicht, er muR von Not den Geist aufgeben.

10. Ich bin wie Gott und Gott wie ich
Ich bin so grofl3 wie Gott, er ist als ich so Kklein;
Er kann nicht Giber mich, ich unter ihm nicht sein.

14. Ein Christ so reich als Gott
Ich bin so reich als Gott, es kann kein Staublein sein,
Das ich (Mensch, glaube mir) mit ihm nicht hab gemein.

32. Gott stirbt und lebt in uns
Ich sterb und leb auch nicht: Gott selber stirbt in mir,
Und was ich leben soll, lebt er auch fuir und fir.

212. Ich wie Gott, Gott wie ich
Gott ist das, was er ist; ich bin das, was ich bin;
Doch kennst du einen wohl, so kennst du mich und ihn

277. Das Ende Gottes
Dal Gott kein Ende hat, gesteh ich dir nicht zu,
Denn schau, er sucht ja mich, dal3 er in mir beruh!

294. Gott ist ohne Willen
Wir beten: es gescheh, mein Herr und Gott, dein Wille;
Und sieh, er hat nicht Will, er ist ein ewge Stille. (Silesius, 1966)

Dass etwas zugleich sowohl seinen Ursprung in Gott als auch im Menschen ha-
ben konnte, finden wir auch in der ,,Philosophie der Freiheit:

Entnommen aus Kliinger, 2012, S. 218f.

Online unter
http://www.zeno.org/Literatur/M/Angelus+Silesius/Gedichte/Cherubinischer+Wanders
mann/Erstes+Buch (2014-01-02).



http://www.zeno.org/Literatur/M/Angelus+Silesius/Gedichte/Cherubinischer+Wandersmann/Erstes+Buch
http://www.zeno.org/Literatur/M/Angelus+Silesius/Gedichte/Cherubinischer+Wandersmann/Erstes+Buch

79

Nur eines weil’ ich ganz unbedingt sicher, denn ich bringe es selbst zu seinem
sichern Dasein: mein Denken. Mag es noch einen andern Ursprung seines Da-
seins haben, mag es von Gott oder anderswoher kommen; dal es in dem Sinne
da ist, in dem ich es selbst hervorbringe, dessen bin ich gewil. (GA 4, S. 46)

Die Aussagen uber den vermeintlichen Zweck des Menschen deuten in dieselbe
Richtung:

Wirksam im realistischen Sinne wird die Idee aber nur im Menschen. Deshalb
hat das Menschenleben nur den Zweck und die Bestimmung, die der Mensch
ihm gibt. Auf die Frage: was hat der Mensch fir eine Aufgabe im Leben? kann
der Monismus nur antworten: die, die er sich selbst setzt. Meine Sendung in der
Welt ist keine vorherbestimmte, sondern sie ist jeweilig die, die ich mir erwahle.
Ich trete nicht mit gebundener Marschroute meinen Lebensweg an.

[...] Gerade weil die Idee nicht auBer dem Dinge ist, sondern in demselben
als dessen Wesen wirkt, kann nicht von ZweckmaRigkeit gesprochen werden.
Gerade derjenige, der leugnet, daR das Naturwesen von auen bestimmt ist (ob
durch eine in der Luft schwebende Idee oder eine aulRerhalb des Geschopfes im
Geiste eines Weltschopfers existierende ist in dieser Beziehung ganz gleichgul-
tig), mul} zugeben, dal dieses Wesen nicht zweckmélig und planvoll von auf3en,
sondern ursdchlich und gesetzmaRig von innen bestimmt wird.

[...] Und wenn von einer nach dem Muster der menschlichen ZweckmaéRig-
keit gedachten zweckméliigen Bestimmung des Menschengeschlechtes als von
einem irrigen Gedanken gesprochen ist, so ist gemeint, dal® der Einzelmensch
sich Zwecke setzt, aus diesen setzt sich das Ergebnis der Gesamtwirksamkeit der
Menschheit zusammen. Dieses Ergebnis ist dann ein hoheres als seine Glieder,
die Menschenzwecke. (XI Weltzweck und Lebenszweck (Bestimmung des
Menschen, GA 4, S. 186-189)

Oder

,,Das souverdne Individuum, das weil3, daf3 es nur aus seiner Natur heraus leben
kann, und das in einer seinem Wesen entsprechenden Lebensgestaltung sein per-
sonliches Ziel sieht, ist fir Nietzsche der Ubermensch, im Gegensatz zu dem
Menschen, der glaubt: ihm sei das Leben geschenkt, um einem aufRer ihm selbst
liegenden Zwecke zu dienen.* (I11. Der Ubermensch, GA 5, S. 41)

Stimmig zu Steiners Monismus bringt er das Konzept des vollig in der Welt aufge-
gangenen Gottes selbst zum Ausdruck: da ist nicht Gott und die Welt, sondern die
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eine Welt ist Gott®, wenn auch die physische Welt nur ein Teil der Gottheit sein soll-
te, so man — in Anlehnung an GA 13, S. 140 (S. weiter oben) —, neben der physi-
schen noch eine geistige Welt annimmt:

Wir sehen das Gewebe der Gesetze (iber den Dingen walten, und das bewirkt die
Notwendigkeit. Wir besitzen in unserem Erkennen die Macht, die Gesetzlichkeit
der Naturdinge aus ihnen loszulésen und sollten dennoch die willenlosen Skla-
ven dieser Gesetze sein? Die Naturdinge sind unfrei, weil sie die Gesetze nicht
erkennen, weil sie, ohne von ihnen zu wissen, durch sie beherrscht werden. Wer
sollte sie uns aufdrangen, da wir sie geistig durchdringen? Ein erkennendes We-
sen kann nicht unfrei sein. Es bildet die Gesetzlichkeit zuerst in Ideale um und
gibt sich diese selbst zum Gesetze. Wir sollten endlich zugeben, dal} der Gott,
den eine abgelebte Menschheit in den Wolken wéahnte, in unserem Herzen, in
unserem Geiste wohnt. Er hat sich in voller SelbstentduRerung ganz in die
Menschheit ausgegossen. Er hat fir sich nichts zu wollen brig behalten, denn er
wollte ein Geschlecht, das frei tber sich selbst waltet. Er ist in der Welt aufge-
gangen. Der Menschen Wille ist sein Wille, der Menschen Ziele seine Ziele. In-
dem er den Menschen seine ganze Wesenheit eingepflanzt hat, hat er seine eige-
ne Existenz aufgegeben. Es gibt einen «Gott in der Geschichte » nicht; er hat
aufgehdrt zu sein um der Freiheit der Menschen willen, um der Gottlichkeit der
Welt willen. Wir haben die hochste Potenz des Daseins in uns aufgenommen.
Deswegen kann uns keine duBere Macht, kdnnen uns nur unsere eigenen Schop-
fungen Befriedigung geben. Alles Wehklagen tber ein Dasein, das uns nicht be-
friedigt, tber diese harte Welt, muf3 schwinden gegentiber dem Gedanken, dal}
uns keine Macht der Welt befriedigen kdnnte, wenn wir ihr nicht zuerst selbst
jene Zauberkraft verleihen, durch die sie uns erhebt und erfreut. Brachte ein au-
Rerweltlicher Gott uns alle Himmelsfreuden, und wir sollten sie so hinnehmen,
wie er sie ohne unser Zutun bereitete, wir mlRten sie zuriickweisen, denn sie
waéren die Freuden der Unfreiheit. (Die Natur und unsere Ideale. Sendschreiben
an die Dichterin des ,,Hermann*: M. E. Delle Grazie, 1886, GA 30, S. 239)

*

Deutlich wird in diesem Vortrag ausgesprochen: ,,Wir sollen das Vaterunser beten,
und tédglich.” Welche Bedeutung kommt dem Sollen im vorangehenden Satz zu? In
,»Wie erlangt man ...“ heifl3t es:

8 Die rdmisch-katholische Kirche hat erst mit dem 1. Vatikanischen Konzil 1870 dem

Pantheismus eine Absage erteilt. Zum Thema ,,Pantheismus® siche den Beitrag in der
Wikipedia unter http://de.wikipedia.org/wiki/Pantheismus (2013-12-26)
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Tritt nun der Eingeweihte aus seinem umschlossenen Geistgebiet heraus, vor die
Offentlichkeit: dann kommt fiir ihn sogleich ein drittes Gesetz in Betracht. Es ist
dieses: Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so ein, daR durch dich in
keines Menschen freien Willensentschluf? eingegriffen wird“ (GA 10, S. 29).

Will man mit dieser Aussage nicht in Konflikt kommen, so bieten sich zwei Losun-
gen an: Die eine besteht darin, dass diese Vortrage fur Mitglieder nicht als Vortrage
fiir die ,,Offentlichkeit gesehen werden. Die andere Losung bestiinde darin, das
,,Sollen“ so zu verstehen: Wenn du dich einer geisteswissenschaftlichen Schulung
unterziehen willst, wenn du dich weiterentwickeln willst, dann wird es dir forderlich
sein, wenn du taglich das Vaterunser betest.

In diesem Zusammenhang ist es vielleicht auch von Interesse, dass ,,Gebet™ in
den Werken Rudolf Steiners (GA 1 — GA 36), also in jenem Schrifttum, das fir die
Offentlichkeit bestimmt ist, nicht thematisiert wird. Lediglich in GA 34 wird als Ne-
benbemerkung das Thema berthrt:

,,Der Mensch aber, der nicht anbetend zu den geistigen H6hen aufzusehen ver-
mag, verschliel3t sich. Die Devotion aber 6ffnet Herz und Sinn.“ (Der theosophi-
sche KongreR in Amsterdam, GA 34, S. 544)

Das Vaterunser. Nunmehr ist vertieftes \Verstandnis
gefordert

So sehen wir in dem Vaterunser ein Gebet, das die Entwickelung des ganzen
Menschen umfalit.

Nun konnte jemand einwenden — und diesem Einwand werden Sie sogar
h&ufig begegnen: Das Vaterunser ist doch ein Gebet, das von dem Christus Jesus
als ein Gebet fiir jedermann gegeben ist. Was nutzt da eine solche Auslegung,
von der doch die meisten Menschen nichts wissen?

Der naive Mensch braucht auch nichts davon zu wissen. Sehen Sie sich die
Rose an. Die hochste Weisheit hat die Rose aufgebaut, und doch kann sich der
naivste Mensch dartber freuen. Das Wissen von dieser Weisheit ist nicht not-
wendig. Und so ist es auch mit dem Vaterunser. Es hat seine Kraft auf das
menschliche Gemut, auch wenn das naive Gemit nichts davon weil3. Aber nie
wirde das Vaterunser diese Kraft haben, wenn es nicht aus dieser tiefsten Weis-
heit geschopft ware. Alle die groRBen Gebetsformen sind, wie diese groRte Form,
aus der tiefsten Weisheit geschaffen, und die Gewalt dieser Gebetsformen be-
ruht nur darauf. Wenn Sie auch denken, das sei eine ergrlibelte Sache, so ist das
nicht wahr, sondern die Wesenheit, die uns das Vaterunser gegeben hat, die hat
die tiefe Kraft hineingelegt.
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So sehen Sie, wie man erst mit Hilfe der Geisteswissenschaft das versteht,
was man taglich bt, und dessen Kraft die Menschheit seit zwei Jahrtausenden
erfahren hat.

Jetzt aber ist der Zeitpunkt gekommen in der Menschheitsentwickelung, wo
es nicht mehr weitergeht ohne diese Vertiefung des Verstandnisses. Friher, das
heil3t bis dahin konnte die Menschheit die geistigen Krafte, die gerade in diesem
Gebet liegen, fihlen, ohne ihren tieferen Sinn zu kennen. Jetzt aber ist die
Menschheit so weit in ihrer Entwickelung vorgeschritten, dal sie fragen muf3,
und deshalb muB ihr jetzt die Antwort gegeben werden.

Die christliche Religion wird nicht dadurch an Wert verlieren, sondern im
Gegenteil erst in ihrer ganzen Tiefe sich offenbaren. Durch die grélite Weisheit
werden die religiésen Inhalte wieder neu erobert werden. Ein Beispiel dafur ist
die esoterische Auslegung des Vaterunser. Sie zeigt uns den Weg, den der
Mensch durch seine vielen Verkorperungen hindurch beschreiten muli. Die vier
niederen Bitten, wenn er in ihrem Sinn wandelt, helfen ihm die Arbeit vollbrin-
gen, die zur Gestaltung seiner hoheren Wesensglieder fihrt, so wie sie in den
drei ersten Bitten ausgedrickt sind. (Sechster Vortrag, Kassel, 21. Juni 1907,
GA 100, S. 78-79)

Denl_<_en wirkt auf den Astralleib, das Gebet wirkt auf
den Atherleib

Die Wirkung des Atherleibes offenbart sich in der Wiederholung. ... Der Ather-
leib hat ein Grundgesetz, das ist das Gesetz der Wiederholung. Auch beim
menschlichen Wachstum macht sich dieses Prinzip geltend. Der Atherleib zeigt
seinen EinflufR in der Bildung der Ruckenwirbel, die aber da ihren AbschluB fin-
det, wo der Astralleib zu wirken beginnt und sich die Schadelkapsel wolbt. Wir
konnen daher auf den atherischen Leib nur einwirken durch das Prinzip der
Wiederholung. Wenn Sie denken und begreifen, so wirkt das nur auf den Astral-
leib. Wenn Sie aber zum Beispiel beten oder meditieren und téglich dasselbe
Gebet oder dieselbe Meditation wiederholen, so wirken Sie bis in den Atherleib
hinein. Die Dinge sind so, dal} im Kosmos sich zuerst das Prinzip der Wiederho-
lung zeigt in den Taten des Atherleibes, dann das Prinzip des Abschlusses durch
den Astralleib. Wo der Astralleib sich zurtickzieht, tritt mit Selbstverstandlich-
keit wieder das Prinzip der Wiederholung auf. So wachsen Ihre Haare und Né&-
gel, weil sich der Astralleib dort zurtickgezogen hat. Es schmerzt ja auch nicht,
wenn Sie sich die Haare abschneiden, denn der Schmerz ist ein Ausdruck des
Astralleibes. (Achter Vortrag, Kéln, 29. Dezember 1907, GA 101, S. 254)
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Tischgebet als Dokumentierung, dass beim Essen
Geistiges in den Menschen einfliel3t

Das Essen wird nicht eine niedrige Beschaftigung fur ihn [den Menschen der
Zukunft; Anm. d. Verf.] sein, sondern etwas, was mit Seele und Geist vollbracht
wird, weil er wissen wird, daR alles, was er verzehrt, die duBere Gestalt fur ein
Seelisches ist. Fur unsere Zeit, flr unser Zwischenzeitalter, wo die Menschen
nicht so viel wissen kénnen von den lebendigen seelischen Beziehungen zwi-
schen sich und der Welt, muf3ten allerlei Surrogate geschaffen werden. Warum
haben zu allen Zeiten die Eingeweihten den Menschen dazu angehalten, zu be-
ten vor dem Essen? Das Gebet sollte nichts anderes sein als eine Dokumentie-
rung dafiir, dal beim Essen ein Geistiges in den Menschen einfliel3t. (Dritter
Vortrag, Stuttgart, 6. August 1908, GA 105, S. 58)

Durch das Gebet arbeitet das Ich am Atherleib

In welcher Weise arbeitet nun das Ich am Atherleib? Um dies zu erkennen, wol-
len wir ein Beispiel zu Hilfe nehmen. Wenn Ihnen irgend etwas erklart wird und
Sie haben die Sache verstanden, so hat das Ich in den Astralleib hineingearbei-
tet. Wenn Sie aber tagtaglich ein Gebet verrichten, etwa tagtéglich das Vaterun-
ser beten, so arbeiten Sie in den Atherleib dadurch hinein, daB Sie jeden Tag
dasselbe wiederholen, daR die Seele immer wieder dieselbe Téatigkeit zustande
bringt. Wiederholung ist etwas ganz anderes als einmaliges Verstandnis. Wir
wollen uns das klarmachen, wie das eine den Astralleib, das andere den Ather-
leib vom Ich aus bearbeitet.

Schauen Sie auf das Wachsen der Pflanze. Sie treibt den Keim, den Stengel,
setzt Blatt fur Blatt an, immer neue griine Blatter. Dadurch, dal3 sie mit einem
Atherleib begabt ist, kann sie das, denn das Prinzip des Atherleibes ist das der
Wiederholung. Uberall da, wo Wiederholung auftritt, da wirkt ein Atherleib.
Den Abschlul3 der Pflanze, die Bliute, den bewirkt ein anderes Prinzip, der sie
uberschattende Astralleib. Also ein AbschluB, das ist das Prinzip der Astralitat.
Merken Sie wohl — Sie kdnnen das auch beim Menschen am Bau seines physi-
schen Leibes beobachten. Sehen Sie das Riickgrat an, die immer sich wiederho-
lenden Riickenwirbel, da haben Sie den Atherleib im Physischen ausgedriickt.
Nun betrachten Sie den Kopf des Menschen, das Gehirn: da haben Sie den Ab-
schlu3, den Astralleib in der physischen Form. Denselben Vorgang haben Sie
geistig als das einmalige Verstandnis durch die Wirkung auf den Astralleib, und
als errungene Tétigkeit durch die tagliche Wiederholung desselben Gebetes oder
derselben Meditationsiibung, einer Arbeit am Atherleib. Darin ist das Wesentli-
che der Meditation zu sehen, daR sie durch das Prinzip der Wiederholung in den
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Astralleib nicht allein, sondern in den Atherleib hinein wirkt. Die groRen Religi-
onslehrer haben deshalb so GrolRes gewirkt, weil sie der Menschheit Inhalte ge-
geben haben, in denen fortwirkende Kraft sich offenbarte, die immer noch wei-
ter wirkt. So ist also auch der Atherleib des Menschen zweiteilig: er hat einen
durchgearbeiteten Teil, der allerdings beim Durchschnittsmenschen noch gering
ist, und den vom Ich aus noch nicht bearbeiteten Teil. (Dritter Vortrag, Buda-
pest, 5. Juni 1909. Das Wesen des Menschen, GA 109, S. 181)

Séttigung durch das Gebet — «Ich bin das Brot des
Lebens!»

«Jesus aber nahm die Brote, dankte und gab sie den Jingern, die Jinger aber
denen, die sich gelagert hatten; desselbigengleichen auch von den Fischen, wie-
viel sie wollten.» (6,11)°

Aber der Sinn dieser Worte, wenn wir sie im Urtext nehmen — er ist schlecht
wiedergegeben in den deutschen Worten —, ist etwa der folgende : Die Jlnger
gaben die Brote und die Fische weiter, und einen jeden lieRen sie damit machen,
was er wollte; keiner aber wollte damit etwas anderes, als in diesem Momente
das empfinden, was als Kraft ausgeht von dem machtigen Atherleibe des Chris-
tus Jesus. Keiner wollte etwas anderes. Und wodurch wurden sie satt? Im 23.
Verse heilit es:

«Es kamen aber andere Schiffe von Tiberias nahe zu der Stétte, da sie das
Brot gegessen hatten durch des Herrn Danksagung.»

Durch das Gebet des Herrn hatten sie das Brot gegessen! Sie hatten Brot ge-
gessen, ohne dal} sich der physische Akt vollzogen hatte. Und dadurch konnte
der Christus Jesus das Geschehene hinterher interpretieren, dal er sagt: «Ich bin
das Brot des Lebens!»

Was also hatten sie gegessen? Die Kraft des Christus-Leibes hatten sie ge-
gessen! Was konnte tibrigbleiben? Ubrigbleiben konnte nur die Kraft des Chris-
tus-Leibes! Sie wirkte so stark, daB man hinterher noch einsammeln konnte.
(Vierzehnter Vortrag, Kassel, 7. Juli 1909, GA 112, S. 279-280)

Steiners Exegese wirft hier neue Fragen auf: Wurde das Volk nun durch das Gebet
des Herrn satt oder durch dessen Atherleib? Oder wurde durch das Gebet des Herrn

9 Der Text scheint dem Johannesevangelium der Lutherbibel von 1545 entnommen zu
sein und stimmt bis auf das vorletzte Wort tiberein: ,,Jesus aber nahm die Brote, dankte
und gab sie den Jingern, die Junger aber denen, die sich gelagert hatten; desselbigen-
gleichen auch von den Fischen, wieviel er wollte* (http://bibeltext.com/john/6-11.htm
(2013-12-26)



http://bibeltext.com/john/6-11.htm

85

sein Atherleib in die Lage versetzt, sattigend zu wirken? Und wie sammelt man
Krafte des Christusleibes in Korben ein?*® Aus dem Bisherigen darf vermutet wer-
den, dass es sich bei den ,, Korben* auch nicht um das handelt, was {iblicher Weise
unter ,,Brotkorb* verstanden wird.

Stimmung zum Gebet sind segensreiche Faktoren fir
spater

Wahrend des Alters von sieben bis vierzehn Jahren ist es notig, dall der Mensch
nicht zum vorzeitigen Gebrauch seiner Vernunft erzogen wird. Die Autoritét
mul} bewirken, da Wahrheit uns da als solche erscheint. Wenn wir die Men-
schen bewundern kénnen, die uns in diesem Lebensabschnitt umgeben, kommt
uns dies in unserem vorletzten Lebensabschnitt merkwirdig zustatten. Andéch-
tiges Hinaufschauen zu Naturwundern, Stimmung zum Gebet sind segensreiche
Faktoren fiir spater. Frohe Anerkennung der Autoritat kommt zuriick, gewandelt
in einer Weise, die selbstverstandlich macht, dal3 ein solcher Mensch Autoritét
hat. Andacht, die Kinder in diesem Zeitabschnitt zu entwickeln imstande sind,
hat zur Folge, daR sie zu Menschen werden, die ohne etwas zu tun, bloR in der
Gemeinschaft anderer zu sein brauchen, um wie segnend zu wirken. Die Hand,
die sich niemals in Andacht mit der anderen falten konnte, wird nie segnen kon-
nen. Wer niemals gelernt hat, die Knie zu beugen, wird nie segnen konnen.
Wenn Sie ein solches Gesetz durchdrungen haben, werden Sie es bestétigt fin-
den. Auf diese Weise kann man die Wirkung des Karmagesetzes bereits im Zeit-
raum eines Menschenlebens verfolgen. (Wege und Ziele des geistigen Men-
schen, zweiter VVortrag, Kopenhagen, 4. Juni 1910, GA 125, S. 55)

Salzbildungs- und Auflésungsprozesse als Gebet
erleben

Als der erste wichtige ProzeR ist folgender anzufiihren: Die Salzbildung. Alles,
was in der Natur aus einer Auflosung als fester Stoff sich niederschlagt, sich set-
zen, herausfallen kann, nannte der mittelalterliche Rosenkreuzer: Salz. Wenn
aber der mittelalterliche Rosenkreuzer diese Salzbildung sah, war seine Vorstel-
lung davon ganz verschieden von der des heutigen Menschen. Denn der Anblick
eines solchen Prozesses mufte wie ein Gebet wirken in der Seele desjenigen

10 ,,Da sammelten sie und fiilleten zwolf Korbe mit Brocken von den fiinf Gerstenbroten,
die tiberblieben denen, die gespeiset worden* (Joh. 6,13;
http://145.bibeltext.com/john/6.htm (2013-12-26)
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Menschen, der ihn betrachtete, wenn er ihn als verstanden empfinden wollte.
Der mittelalterliche Rosenkreuzer suchte sich deshalb klar zu machen, was in
seiner eigenen Seele vorgehen miilite, wenn in ihr diese Salzbildung auch vor-
gehen sollte. Er dachte: Die menschliche Natur vernichtet sich fortwahrend
durch die Triebe und Leidenschaften. Unser Leben ware eine fortwahrende Zer-
setzung, ein Faulnisprozel’, wenn wir uns nur den Begierden und Leidenschaften
hingeben wirden. Und wenn der Mensch sich wirklich schutzen will gegen die-
sen Faulnisprozel3, so muB er sich fortwahrend hingeben reinen, nach dem Geis-
tigen hintendierenden Gedanken. Es handelte sich um die Hoherentwickelung
seiner Gedanken. Der mittelalterliche Rosenkreuzer wufte, dal, wenn er in einer
Inkarnation seine Leidenschaften nicht bekampfte, er in die ndchste Inkarnation
mit Krankheitsanlagen hineingeboren werden wirde, dal er aber, wenn er seine
Leidenschaften lauterte, in die ndchste Inkarnation mit gesunden Anlagen eintre-
ten wiirde. Der ProzeR der Uberwindung der zur Verwesung fiihrenden Krafte
durch Spiritualitat, das ist mikrokosmische Salzbildung. So kénnen wir begrei-
fen, wie ein solcher Naturvorgang fir den mittelalterlichen Rosenkreuzer zum
frommsten Gebet werden konnte. Bei der Betrachtung der Salzbildung sagten
sich die mittelalterlichen Rosenkreuzer mit dem Gefihl der reinsten Frémmig-
keit: Hier haben gottlich-geistige Kréfte seit Tausenden von Jahren ebenso ge-
wirkt, wie in mir reine Gedanken wirken. Ich bete an hinter der Maja der Natur
die Gedanken der Gotter, der gottlich-geistigen Wesenheiten. — Das wulite der
mittelalterliche Rosenkreuzer und er sagte sich: Wenn ich mich durch die Natur
anregen lasse, solche Empfindungen zu hegen, so mache ich mich selber dem
Makrokosmos ahnlich. Betrachte ich diesen ProzeR nur &uRerlich, so scheide ich
mich von dem Gotte, so falle ich vom Makrokosmos ab. — So empfand der mit-
telalterliche Theosoph oder Rosenkreuzer.

Ein anderes Erlebnis war der Prozel3 der Auflésung: ein anderer Naturpro-
zeR, der ebenfalls den mittelalterlichen Rosenkreuzer zum Gebet fiihren konnte.
Alles dasjenige, was etwas anderes auflésen kann, nannte der mittelalterliche
Rosenkreuzer: Quecksilber oder Merkur. Nun trat wieder fur den mittelalterli-
chen Rosenkreuzer die Frage auf: Was ist die entsprechende Eigenschaft in der
menschlichen Seele? Welche Seeleneigenschaft wirkt so, wie in der Natur drau-
RBen Quecksilber oder Merkur? Der mittelalterliche Rosenkreuzer wufite, daf
das, was diesem Merkur in der Seele entspricht, alle Formen der Liebe in der
Seele bedeutet. Er unterschied niedere und hohere Auflésungsprozesse, wie es
niedere und hdéhere Liebeformen gibt. Und so wurde der Anblick des Aufl6-
sungsprozesses wieder zu einem frommen Gebete, und der mittelalterliche The-
osoph sagte sich: Es hat die Liebe des Gottes drauRen Jahrtausende lang so ge-
wirkt, wie in meinem Innern die Liebe wirkt. (Das rosenkreuzerische Christen-
tum, Zweiter Vortrag, Neuchatel, 28. September 1911, GA 130, S. 72-73)
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Mitteilungen des Okkultisten werden fiir den Religiosen
zum Gebet

Und dann verwandelte sich dasjenige, was der okkultistische Aspirant dem reli-
gios gestimmten Menschen verkiindigen konnte, bei diesem in Andacht, in Ge-
bet. (Siebenter Vortrag, Kristiania (Oslo), 9. Juni 1912, GA 137, S. 134)

Gebet zu eigenen Vervollkommnung

Und der, der wirklich begreift die Dinge, die ihm der Okkultismus enthiillen
kann Uber des Menschen Verhaltnis zur Sternenwelt, bei dem ist ehrlich das Ge-
bet, das er dann verstandnisvoll an die Welt richtet und das etwa so lauten kann:
«Je mehr ich mir bewul3t werde, wie ich herausgeboren bin aus dem Weltenall,
je mehr ich die Verantwortlichkeit fiihle, die Krafte in mir zu entwickeln, die ein
ganzes Weltenall mir gegeben hat, ein um so besserer Mensch werde ich werden
konnen.» Und wer dieses Gebet aus der tief innersten Seele heraus zu beten ver-
steht, der darf auch hoffen, dal} es bei ihm ein reales Ideal wird, der darf auch
hoffen, dal3 er durch die Kraft eines solchen Gebetes ein immer besserer und
vollkommenerer Mensch werde. So arbeitet bis in die intimsten Tiefen hinein
das, was wir durch die wahre Geisteswissenschaft erhalten. (Der Durchgang des
Menschen durch die Platenenspharen und die Bedeutung der Christus-
Erkenntnis. Hannover, 18. November 1912, GA 140, S. 60)

Ideen und Begriffe werden zuletzt gebetsartige reine
Empfindungen

Es gibt einen Ausspruch von Kant, der sehr schon ist. Kant sagt: Zwei Dinge
sind es, die ganz besonderen Eindruck auf mich gemacht haben: der bestirnte
Himmel Gber mir und das moralische Gesetz in mir. — Es macht ganz besonde-
ren Eindruck, wenn man nun darauf kommt, dal3 beides dasselbe ist. Denn zwi-
schen Tod und Geburt sind wir ausgegossen tber den Sternenraum und nehmen
seine Krafte in uns herein, und wenn wir im physischen Leibe sind, dann sind
diese Krafte, die wir aufgenommen haben, in uns als unsere moralischen Impul-
se wirksam. Wenn wir da stehen und den Sternenhimmel betrachten, kénnen wir
sagen: Was da drauBen an Kréaften lebt und webt im Weltenraum, darin leben
und weben wir in der Zeit zwischen Tod und neuer Geburt. Und das ist jetzt das
richtunggebende Gesetz unseres moralischen Lebens. So sind der Sternenhim-
mel drauflen und das moralische Gesetz in uns ein und dieselbe Wirklichkeit,
nur zwei Seiten dieser Wirklichkeit. Den gestirnten Himmel durchleben wir
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zwischen Tod und neuer Geburt, das moralische Gesetz zwischen Geburt und
Tod.

Wenn wir dies erfassen, dann wird Geisteswissenschaft unmittelbar zur An-
dacht, wie zu einem gewaltigen Gebet; denn was ist ein Gebet anderes als dasje-
nige, was unsere Seele mit dem Gottlich-Geistigen, das die Welt durchwebt,
verbindet.

Dieses Gebet ist das, was ein Gebet heute sein kann. Wir miissen es uns er-
obern, indem wir die Sinnenwelt durchleben. Indem wir dieses bewul3t anstre-
ben, wird ganz von selbst das, was wir wissen kénnen, zu einem Gebet. Da wird
spirituelle Erkenntnis unmittelbar Gefuhl und Erlebnis und Empfindung. Und
das soll sie werden. Dann mag sie noch so sehr mit Begriffen und Ideen arbei-
ten: Ideen und Begriffe werden zuletzt gebetsartige reine Empfindungen, reines
Fuhlen. Das aber ist es, was unsere Zeit braucht. Unsere Zeit braucht das unmit-
telbare Herausleben aus der Betrachtung zum Erleben des Kosmos, da wo die
Betrachtung selber wie ein Gebet wird. Wahrend die Betrachtung der duf3eren
physischen Welt immer trockener, immer gelehrtenhafter wird, immer abstrakter
wird, wird die Betrachtung des geistigen Lebens immer herzlicher gestimmt,
immer tiefer, wird geradezu immer gebetartiger, und das nicht durch eine einsei-
tige Sentimentalitdt, sondern durch ihre eigene Natur. Dann wird der Mensch
nicht blof3 aus abstrakten Ideen heraus wissen, er habe das Gottliche, was den
Weltenraum durchwebt und durchlebt, in sich; sondern er wird wissen, indem er
weiterschreitet in der Erkenntnis, dal3 er es wirklich erlebt hat in dem Leben
zwischen dem letzten Tod und der neuen Geburt. Er wird wissen: was er da
durchlebt hat, das hat er jetzt in sich als die Reichtiimer seines Lebens. (Einiges
uber die Technik des Karma im Leben nach dem Tode, Bern, 15. Dezember
1912, GA 140, S. 145-146)

Abendgebet als geistige Nahrung fiir die Toten

Friher, wo man mit einem andachtigen Abendgebet zur Ruhe ging und mitnahm
die Nachwirkungen dieses Abendgebetes, war das anders als heute, wo die Men-
schen vielleicht nach einem Mahle oder andern Geniissen, ohne an etwas Uber-
sinnliches zu denken, gedankenlos in den Schlaf sinken. So entzieht man den
Toten ihre geistige Nahrung. (Ergédnzende Tatsachen Uber das Leben zwischen
Tod und neuer Geburt (H6rernotizen), Breslau, 5. April 1913, GA 140, S. 292)

Das makrokosmische Vaterunser

Und er [Jesus] erinnerte sich: Als ich am heidnischen Altar lag, da horte ich et-
was wie eine Offenbarung! — Und jetzt kamen in seine Erinnerung die Worte der
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umgewandelten Bath-Kol, die ich ja gestern gesprochen habe, und er sprach sie
zur Mutter:

Amen

Es walten die Ubel

Zeugen sich lésender Ichheit

Von andern erschuldete Selbstheitschuld
Erlebet im taglichen Brote

In dem nicht waltet der Himmel Wille

Da der Mensch sich schied von Eurem Reich
Und vergal Euren Namen

lhr Vater in den Himmeln.

[...] Denn es wulite jetzt Jesus von Nazareth, dal’ dasjenige, was er damals ge-
hort hatte als die veranderte Stimme der Bath-Kol, die ihm zugerufen hatte die
Worte: «Amen, es walten die Ubel» — eine uralt heilige Lehre war, ein allwal-
tendes Gebet war berall in den Mysterien, welches man in den Mysterienstétten
gebetet hatte, dal} es aber heute vergessen war. Er wuldte jetzt, dal3 das, was ihm
gegeben worden war, ein Hinweis war auf alte Mysterienweisheit, die ber ihn
gekommen watr, als er am heidnischen Altar entriickt war. Aber er sah zugleich
und drickte es auch in jenem Gespréch aus, daB es keine Mdglichkeit gibt, das
heute wiederum zum Verstandnis zu bringen.

Und jetzt kam ihm die Stimme der Bath—Kol wieder in den Sinn, und er
wulte, daR erneuert werden miften die uraltesten Formeln und Gebete; er wuR-
te, dal3 nun der Mensch von unten hinauf suchen muf3te den Weg in die geistigen
Welten, dal} er durch dieses Gebet den gottlichen Geist suchen konnte. Da nahm
er die letzte Zeile des alten Gebetes:

«lhr Vater in den Himmeln»

und kehrte sie um, weil sie so jetzt angemessen ist fir den Menschen der neuen
Zeit und weil er sie nicht auf die vielen geistigen Wesenheiten der Hierarchien,
sondern auf das eine Geistwesen zu beziehen hatte:

«Unser Vater im Himmel.»

Und die zweite Zeile, die er gehort hatte als die vorletzte Mysterienzeile:
«Und vergall Euren Namen»,

er kehrte sie um, wie sie jetzt lauten muRte fiir die Menschen der neuen Zeit:
«Geheiliget werde Dein Name.»
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Und so wie die Menschen, die von unten hinaufsteigen mussen, sich fuihlen
mussen, wenn sie sich der Gottheit nahen wollen, so wandelte er um die dritt-
letzte Zeile, die da hiel3:

«Da der Mensch sich schied von Eurem Reichx»
in:

«Zu uns komme Dein Reich!»

Und die folgende Zeile:

«In dem nicht waltet der Himmel Wille»,

er kehrte sie um, wie sie die Menschen jetzt allein héren konnten, denn die
alte Wortstellung konnte kein Mensch mehr horen. Er kehrte sie um, denn eine
vollige Umkehrung des Weges in die geistigen Welten sollte geschehen; er kehr-
te sie um in:

«Dein Wille geschehe wie im Himmel also auch auf Erden.»

Und das Geheimnis vom Brote, von der Einkdrperung im physischen Leibe,
das Geheimnis von alledem, was ihm jetzt durch den Stachel Ahrimans voll er-
schienen war, das wandelte er so um, dall der Mensch empfinden sollte, wie
auch diese physische Welt aus der geistigen Welt kommt, wenn es der Mensch
auch nicht unmittelbar erkennt. So wandelte er diese Zeile vom téaglichen Brote
um in eine Bitte:

«Gib uns heute unser taglich Brot.»

Und die Worte:

«Von andern erschuldete Selbstheitschuld»

kehrte er um in die Worte:

«Vergib uns unsere Schuld, wie wir vergeben unsern Schuldigern.»
Und diejenige Zeile, welche die zweite war in dem alten Gebet der Mysterien:

«Zeugen sich l6sender Ichheit»,

er kehrte sie um, indem er sagte:

«Sondern erlgse uns»,

und die erste Zeile:

«Es walten die Ubel,

machte er zu:

«Von dem Ubel. Amen.»
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Und so wurde denn dasjenige, was das Christentum als das Vaterunser kennen-
lernte durch die Umkehrung dessen, was Jesus einstmals als die umgewandelte
Stimme der Bath-Kol vernommen hatte bei seinem Fall am heidnischen Altar,
zu dem, was Christus Jesus als das neue Mysteriengebet, das neue Vaterunser
lehrte. In einer dhnlichen Weise — und es wird ja noch manches zu sagen sein —
entstand auch die Verkundigung der Bergpredigt und andere Dinge, die der
Christus Jesus seine Jinger lehrte. (Flnfter Vortrag, Kristiania (Oslo), 6. Okto-
ber 1913, GA 148, S. 82-94)

Gebet zu den Leitern und Lenkern unseres spirituellen
Lebens

Und lassen wir unsere Gefiihle hinauf dringen zu denen, die wir da nennen die
Leiter und Lenker unseres spirituellen Lebens, zu den Meistern der Weisheit und
des Zusammenklangs der Empfindungen, und erflehen wir ihren Segen fir die
Arbeit, die sich hier in dieser Stadt durch unsere Freunde entfalten soll:

Ihr, die Ihr das geistige Leben leitet, und gebet den Menschen
je nach den Epochen, was der Mensch braucht,

Ihr arbeitet mit, wenn hingebungsvoll dem geistigen Leben
unsere Freunde hier in dieser Stadt dienen.

Solches méchten wir als Gebet zu den geistigen Leitern, den héheren Hie-
rarchien in diesem Augenblick, der in zwiefacher Beziehung feierlich ist, hin-
aufsenden. Und hoffen dirfen wir, da walten werde iber diesem Zweige dasje-
nige, was verheillen ist, trotz aller Widerstande, die sich immer mehr und mehr
auftlirmen, trotz aller Hemmnisse und Gegnerschaften, was verheif3en ist unserer
Arbeit: dal} durch sie das Christus-Geheimnis in der Weise, wie es geschehen
muB, der Menschheit neuerdings einverleibt werde. (Erdenwinter und Sonnen-
Geistessieg. Zur Einweihung des Vidar-Zweiges, Bochum, 21. Dezember 1913,
GA 150, S. 117)

Das Leben des Menschen wird Gebet

Und wiederum: wenn der Mensch eintaucht in das ganze geistige Weltenleben,
so wird sein Leben im Grunde genommen Gebet, und er hat dann nicht mehr so
unbedingt notig, sich hibsch Minltchen auszusondern, in denen er betet. Son-
dern er weil3: Wenn ich denke, bin ich Leuchter der Cherubim, wenn ich handle,
wenn ich wollend handle, bin ich Wéarmeapparat fir die Seraphim. Der Mensch
weil3, er lebt darinnen in dem ganzen geistigen Weltgefiige. Denken wird ihm
selbst zur religiésen Gesinnung, Handeln wird ihm zum moralischen Gebet.
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Wir sehen, wie diese drei Gebiete, Kunst, Religion und Wissenschaft, die
eine Weile getrennt gehen muR3ten in der Welt, sich wiederum suchen aus dem
ganzen Menschen heraus. Der Mensch hat sich im Beginne der Erdenentwicke-
lung so viel mitgebracht aus der aulRerirdischen Entwickelung, dal er noch das
lebendige, einheitliche Gefuihl, das einheitliche Streben hatte, wie es sich in der
alten Zeit in der Vereinigung von Kunst, Religion und Wissenschaft ausdriickte.
Man konnte sagen, im Menschen strebte damals noch sein Engel, sein Angelos.
Aber der Mensch ware niemals frei geworden, wenn es so fortgegangen ware.
Der Mensch mufte emanzipiert werden von diesem alten Erbgut. Aber er muf3
in der aufsteigenden Entwickelung wiederfinden, was er in der absteigenden
Entwickelung verloren hat. (Vierter Vortrag, Dornach, 20. Dezember 1914,
GA 156, S. 180)

Mantramartiges Gebet: Aus dem Mut der Kampfer ...

Ich habe versucht, das was man bei den einzelnen Voélkern gegenliber dem Krie-
ge empfinden kann, auf die pragnante Formel zu bringen, und habe gesagt: Der
Russe glaubt Krieg zu fiihren um die Religion, der Englander um die Konkur-
renz, der Franzose um die Glorie, der Italiener und Spanier um die Heimat, der
Deutsche fuhrt den Kampf um die Existenz. Und wir werden nun sagen kénnen:
Italien will die Heimat bewahren; Frankreich empféngt seine eigene [Glorie-
JVorstellung als das nationale Ideal; der Englander handelt; der Deutsche strebt;
der Russe betet — und das ist natdrlich. Ich meine nicht das &duRere Gebet, son-
dern die Herzensstimmung.

[...]

Je mehr Sie solche Gedanken in die geistige Welt hinaufsenden, desto mehr
tun Sie flr das, was aus diesen Weltenkdmpfen hervorgehen soll, und desto
mehr tun Sie flr das, was fir die ganze Evolution der Menschheit notwendig ist.

In dieses Gebet also mdchte ich ausklingen lassen, was ich durch diese Be-
trachtung an Ihre Seelen heranbringen wollte. Und wenn das, was wir betrachtet
haben, wirklich in unsere Seelen Ubergegangen ist, wenn unsere Seelen als See-
len, die jetzt in der Geisteswissenschaft gelebt haben, in die geistige Welt hin-
aufstromen lassen das die Menschen Befriedende, dann hat sich unsere Geistes-
wissenschaft in diesen schicksalschweren Zeiten bewéhrt! Dann hat sie sich so
bewahrt, daR unsere K&mpfer drauf3en ihren Mut nicht umsonst ausgelebt haben;
dal’ das Blut der Schlachten nicht umsonst geflossen ist! Dann ist nicht umsonst
in der Welt das Leid der Leidtragenden, dann waren nicht umsonst die Opferta-
ten, die gebracht worden sind. Dann wird Geistesfrucht erwachsen aus unseren
schicksalschweren Tagen, wird erwachsen um so mehr, als die Menschen im-



93

stande sein werden, solche Gedanken, wie die angedeuteten, in die geistige Welt
hinauf zusenden.

Ich bemerke ausdriicklich, daR die Worte, die ich jetzt sprechen werde, sie-
bengliedrig sind und eine Art Mantram bilden, wobei zu beachten ist, daB in der
vorletzten Zeile «Lenken Seelen» zu lesen ist: wenn Seelen lenken. Darlber
wollte ich sprechen, daR diese Ereignisse, die so von der Wirklichkeit sprechen,
sich uns dadurch ins rechte Licht riicken, daR wir uns erheben von der Maja zur
rechten Wirklichkeit. Oh, die Seelen werden sich finden, die also unsere Ge-
genwart anzuschauen verstehen werden. Die Seelen werden sich finden, wenn
sie sich finden werden im Sinne der Lehren, welche Krishna gibt auch Uber
kampfende Seelen. Und wenn es wirklich moglich ist, dal sich in unserer har-
ten, schicksalschweren Zeit bewahrt, dal} die Seelen, die durch Geisteswissen-
schaft gegangen sind, in der Lage sind, geistbefruchtende Gedanken in die geis-
tige Welt hinaufzusenden, dann wird die rechte Frucht hervorgehen aus dem,
was in so schweren Kampfen und mit so harten Opfern geschieht. Daher kann
ich, was ich zu lhren Seelen heute sprechen wollte, ausklingen lassen in das, was
ich so gern sehen wiirde als BewuBtsein, als innerstes Bewul3tsein derjenigen
Seelen, die durch Geisteswissenschaft gegangen sind:

Aus dem Mut der Kémpfer,
Aus dem Blut der Schlachten,
Aus dem Leid Verlassener,

Aus des Volkes Opfertaten
Wird erwachsen Geistesfrucht —
Lenken Seelen geistbewuft
Ilhren Sinn ins Geisterreich.

(Zweiter Vortrag, Berlin, 31. Oktober 1914, GA 157, S. 46-50)

Unbewusstes Gebet zu Ahriman

Das 19. Jahrhundert war ganz ausgeftllt von dieser Furcht, von diesem Schre-
cken vor dem Leben in den hoheren Hierarchien. Dahin haben es die Menschen
gebracht, sie wuliten es nicht, die Menschen, aber im Grunde genommen haben
sie gebetet: Oh, du mein lieber Ahriman — den Ahriman kannten sie nicht, daher
hatte das Gebet einen anderen Inhalt —, mein lieber Ahriman, beh(te mich davor,
dal? meine Gedanken beansprucht werden von dem Weben und Leben der héhe-
ren Hierarchien; denn sonst konnte ich einmal in den Gedanken statt des Irdi-
schen, was der Kopf ausspekuliert hat, irgendein Uranuswesen haben, ein Jupi-
ter-, Saturn-, ein Sonnenwesen, und dies kdnnte darinnen quirlen! — Sie werden
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sagen: So hat doch kein Mensch gedacht im 19. Jahrhundert. — Aber ich werde
Ihnen doch den Beweis flihren, dal} Menschen so gedacht haben.

Ludwig Feuerbach, ein Philosoph des 19. Jahrhunderts, der ganz besonders
bekampft hat die Unsterblichkeitsidee, bekdampft hat jeden Glauben an eine
ubersinnliche Welt, weil er diesen Glauben fir den Glauben phantastisch-
mystischer Traumer hielt und ihn als schadlich fur die ganze Menschheit be-
trachtete, dieser Ludwig Feuerbach hat in seinem Buche «Gedanken tiber Tod
und Unsterblichkeit» folgende Sitze geschrieben. [...]

«Wenn der Mensch erst jenseits der Erde im Himmel auf Uranus oder Sa-
turnus oder wo ihr sonst wollt seine Vollendung fande, so gébe es keine Philo-
sophie, keine Wissenschaft Gberhaupt. Statt dal3 allgemeine, abgezogene Wahr-
heiten und Wesenheiten Gegenstande unseres Geistes wéren, statt der Gedan-
ken, Erkenntnisse, Begriffe, dieser rein geistigen Wesen und Objekte, die jetzt
die Bewohner unseres Kopfes sind, waren dann unsere himmlischen Bruder, die
Saturnus- und Uranuswesen die Bewohner unseres Kopfes. Statt Mathematik,
Logik, Metaphysik hatten wir die genauesten Portrats der Himmelsbewohner.
Jene himmlischen Wesen namlich wirden sich zwischen uns und die Gegen-
stdnde des Wissens und Denkens hinlagern, siewirden uns den Blick auf jene
Objekte versperren, eine ewige vollkommene Sonnenfinsternis in unserem Geis-
te bewirken.»

Die «Sonne» ist fiir Feuerbach: sein Gedanke. (Achter Vortrag, Dornach, 27.
Marz 1915, GA 157, S. 166-167)

Das tagliche Gebet ist keine ,,Wiederholung”

Wenn wir immer wieder einen Zyklus lesen oder ein geisteswissenschaftliches
Buch, dann ist das eigentlich nicht eine Wiederholung, sondern ein Uns-
Durchsetzen mit der Tatigkeit, durch die wir zu der Erkenntnis hinkommen. Und
das ist das Wichtigste, das ist das Wesentliche. Sehen Sie, den Menschen, der
aufgefordert wird, wenn er in die Kirche geht, zu beten, wiirden Sie ganz son-
derbar ansehen, wenn er lhnen sagen wollte: Ich brauche heute nicht zu beten;
wie ich sieben Jahre, drei Monate und zwei Tage alt war, da habe ich das Gebet
einmal gelesen. Ich werde mich immer erinnern, daB ich es gebetet habe; ich
brauche es nicht mehr zu beten, denn ich weil3, daf? ich es gebetet habe; ich will
jetzt nur daran denken. — Sie wirden sonderbar diesen Menschen ansehen, Sie
wirden ihm klarmachen, dal3 es nicht darauf ankommt, sich an das einmal ver-
richtete Gebet zu erinnern, sondern darauf, es immer wieder hervorzurufen, weil
es ein Lebendiges ist in jeder Erneuerung. Gerade so sollen wir unser Erlebnis in
der okkulten Wissenschaft auffassen. Wir sollten nicht sagen, wie wir das ge-
genuber der gewohnlichen Wissenschaft tun: Ja, wir haben es in uns aufgenom-
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men, wir erinnern uns daran —, sondern wir wollen uns daran gewdhnen, immer
wieder und wiederum uns in die Sache zu vertiefen, immer wieder und wiede-
rum die Tatigkeit durchzumachen. (Dritter Vortrag, Dornach, 29. Mai 1915,
GA 162, S. 58)

\Von Christus nach der Auferstehung gegebenes Gebet

Ist es der Menschenseele moglich, aus Licht die VVorgange im eigenen Lichtleib
[Atherleib; Anm. d. Verf.] zu beobachten, so hat sich diese Seele frei gemacht
von den ahrimanischen Kréften, die sonst die Vorgange im Lichtleib verdun-
keln.

Was kdnnte denn nun eine Seele, die das erreichen will, erflehen, ersehnen?
Eine solche Seele kdnnte etwa sagen zu gewissen Méchten, die in der geistigen
Welt sind, und die diese Seele anerkennt: Oh, Ihr Mé&chte in der geistigen Welt,
lasset mich aus meinem physischen Leib heraus wissend in der Lichtwelt sein,
im Lichte sein, um den eigenen Lichtleib zu beobachten, und lasset die Gewalt
der ahrimanischen Krafte nicht zu stark sein tGber mich, dal3 sie mir nicht un-
maoglich machen, zu schauen, was da in meinem Lichtleib vorgeht!

Also, ich will noch einmal sagen, was aus einer Sehnsucht zu gewissen
Méchten, die etwa anerkannt wirden von dieser Seele in der geistigen Welt,
solch eine Seele gebetartig erflehen kdnnte. Solch eine Seele kdnnte sagen: Oh,
Ihr Mé&chte, lasset mich bewul3t im Lichte aus dem Licht heraus hinschauen auf
die Vorgange meines eigenen Lichtleibes und dampfet ab, nehmet weg die Kraft
und Macht der ahrimanischen Kréfte, die mir verdunkeln und herabddmmern die
Vorgénge im eigenen Lichtleib! Lasset mich bewuf(3t aus dem Lichte mein eige-
nes Licht schauen! Lasset mich aus dem Lichte bewuf3t das Licht schauen, und
nehmet weg die Madchte, die mich verhindern, aus dem Licht das Licht zu
schauen!

Was ich Ihnen jetzt gesagt habe, meine lieben Freunde, ist nicht blof} ein er-
fundenes Gebet, sondern so hat der Christus, nachdem er durch das Mysterium
von Golgatha gegangen ist, diejenigen beten gelehrt, die ihn dann noch verste-
hen konnten in der Zeit, in der er nach der Uberwindung des Mysteriums von
Golgatha bei seinen intimeren Schilern verweilt hat. Und das gehérte zu dem
Verstandnis, dem gnostischen Verstandnis, das diese Junger dem Christus noch
entgegenbringen konnten in der damaligen Zeit, und das verschwunden ist in der
Art, wie ich es angedeutet habe, um die Zeit, um die Jahrhunderte herum, da das
Mysterium von Golgatha war. (Neujahrsbetrachtungen. Dritter Vortrag, Dor-
nach, 2. Januar 1916, GA 165, S. 122-123)
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Man verehrt unwissentlich einen Engel statt Gott

Der Begriff ,,Gebet kommt hier nicht vor, sondern ,,verehren®, doch scheint mir,
dass das Gesagte sinngemaR auch fiir das Gebet und die Andacht gilt."

Es tragt den Keim in sich, dall die Menschen von dem einen Gotte sprechen,
aber dal es nur eine Phantasterei ist, daf} sie von dem einen Gotte sprechen.
Denn in Wahrheit, indem die Menschen sich dieser Phantasterei hingeben,
spricht jeder von seinem eigenen Gotte, ndmlich von seinem Engel. Und die
Folge davon muB sein, dal® im Laufe der Zeit jeder Mensch seinen eigenen Gott,
nadmlich seinen eigenen Engel verehrt. Und wir sehen schon, wie stark der Drang
der Menschen ist, dal3 jeder seinen eigenen Gott verehrt. Das Zusammenfinden
der Menschen in denjenigen Goéttern, die allen gemeinsam sind, ist ein sehr ge-
ringes geworden in der neueren Zeit. Das Pochen eines jeden auf seinen eigenen
Gott hat sich als etwas ganz besonders Hervorstechendes herausgestellt.

Das Menschengeschlecht wird atomisiert. Es bleibt gewissermal3en nur das
Wort «Gott» noch ubrig, das fur die Menschen einer Sprache gemeinsam lautet,
aber unter diesem einen Worte stellt sich jeder etwas anderes vor, namlich sei-
nen eigenen Engel. Und er kommt nicht einmal hinauf bis zu dem Erzengel,
welcher menschliche Gemeinschaften leitet.

Dem liegt ein gewisser verborgener Egoismus zugrunde, den die Menschen
nicht zugeben wollen. Aber es ist etwas Gewichtiges gesagt, wenn wir uns dies
vor Augen halten, denn der Mensch lebt eigentlich in einer Unwahrheit, wenn er
sich nicht gesteht: ich blicke auf zu meinem Engel - sondern wenn er sich sagt:
ich blicke auf zu dem alleinheitlichen Gotte. - Er lebt in einer nebulosen Vorstel-
lung, das heil’t, in einer innerlichen Tduschung, in einer innerlichen Maja. Und
dies hat wichtige Folgen, denn indem sich der Mensch also dieser innerlichen
Tauschung hingibt, tritt etwas ganz Bestimmtes ein. Denn dadurch, dal} wir uns
phantastischen Vorstellungen hingeben, andern wir nicht die geistigen Wirk-
lichkeiten, die infolge desjenigen, was wir richtig oder unrichtig vorstellen,
wirklich auch eintreffen. Indem der Mensch eigentlich nur zu seinem Engel auf-
blickt, das sich aber nicht gesteht, sondern glaubt, er blicke zu dem Gotte auf -
wahrend er nicht einmal zu einem Erzengel aufblickt -, betdubt er durch diese
unwahre Vorstellung in einem gewissen Sinne seine Seele. Und diese Betdu-
bung der Seele ist ja heute allgemein vorhanden. Aber wenn man die Seele be-
taubt, dann ist das flr unsere heutige Menschheitsentwickelung auRRerordentlich
verhangnisvoll. Denn durch die Betdubung der Seele wird das Ich herunterge-
driickt, heruntergetriibt, und dann schleichen sich die anderen Machte, die nicht

1 Den Hinweis auf diese Stelle verdanke ich Herrn Marcel Frei, Schweiz, 2015-03-24.
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in der Seele wirken sollen, in diese Seele ein. Das heil3t, es schleicht sich an die
Stelle des Engels, den man zundchst verehren wollte, den man aber umtauft zu
«Gott», der luziferische Angelos ein, und man kommt allméhlich dazu, nicht den
Engel zu verehren, sondern den luziferischen Angelos. (Neunter Vortrag, Dor-
nach, 26. November 1916, GA 172, S. 199f)

Das Falten der Hande zum Gebet

Davon haben die Menschen heute kein BewuBtsein, und zwar deshalb nicht,
weil man heute nicht weil3, dal3, wenn man richtig segnen will im Alter, man in
der Jugend gelernt haben muR, die Hande zu falten. Denn nur aus der Faltung
der Hande zum Gebet in der Kindheit entsteht die Fahigkeit des Segnens im Al-
ter. Das Seelische hangt in bezug auf Segnen und Handefalten so zusammen,
wie die greisen Haare mit den kindlichen Haaren. (Siebzehnter Vortrag, Stutt-
gart, 28. September 1919, GA 192, S. 386)

Michael-Kréfte lassen sich nicht durch passives Gebet
erringen

Dasjenige, was der Drache hat erreichen wollen, durch die menschliche Entwi-
ckelung hat erreichen wollen, das wird nicht erreicht werden. Aber das andere
Grol3e steht heute vor der menschlichen Seele, dal} der Mensch aus eigenem,
freiem EntschluR den Sieg des Michael Gber den Drachen wird mitmachen mis-
sen. Das aber bedingt, daR der Mensch wirklich die Mdglichkeit findet, aus jener
Passivitat des Verhaltnisses zum Geistigen, in dem er heute so vielfach ist, her-
auszutreten und in ein aktives Verhaltnis zum Geistigen zu kommen. Die Mi-
chael-Kréfte lassen sich nicht erringen — auch nicht durch das passive Gebet —
durch irgendeine Art von Passivitat. Die Michael-Kréfte lassen sich einzig und
allein dadurch erringen, dal3 der Mensch mit seinem liebevollen Willen sich zum
Werkzeug fur die gottlich-geistigen Kréafte macht. Denn die Michael-Kréfte wol-
len nicht, dal3 der Mensch zu ihnen fleht, sie wollen, da der Mensch sich mit
ihnen verbilindet. Das kann der Mensch, wenn er mit innerer Energie die Lehren
von der geistigen Welt aufnimmt.

So koénnen wir hindeuten auf dasjenige, was im Menschen eintreten muf3,
damit der Michael-Gedanke wieder lebendig werden kann. Der Mensch mul} das
Erlebnis des Geistigen wirklich haben kénnen. Er muR dieses Erlebnis des Geis-
tigen aus dem bloRen Gedanken, nicht etwa erst aus irgendeiner Hellsichtigkeit
heraus, gewinnen konnen. Es ware schlimm, wenn jeder Mensch hellsichtig
werden mufite, um dieses Vertrauen zu dem Geist haben zu kénnen. Dieses Ver-
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trauen zu dem Geist kann ein jeder haben, der tberhaupt nur Empfanglichkeit
hat fir die Lehren der Geisteswissenschaft. Durchdringt sich der Mensch immer
mehr und mehr mit diesem Vertrauen fiir das Geistige, dann wird Uber ihn etwas
kommen wie eine Inspiration, eine Inspiration, auf die eigentlich alle guten
Geister der Welt warten. Der Mensch wird den Fruhling erleben, so erleben, daf3
er die Schonheit, die Lieblichkeit der Pflanzenwelt empfindet, dal er seine in-
nigste Freude Uber das sprieliende, sprossende Leben hat, aber er wird zu glei-
cher Zeit ein Geflhl daftr bekommen, dal’ in allem sprieBenden, sprossenden
Leben elementarisch Geistiges verzaubert ist. Er wird ein Geflhl, einen Gemts-
inhalt dafuir bekommen, daB jeder Blutensprold ihm Zeuge wird fiir die Tatsache,
dal3 in der bluhenden Pflanze Wohnung nimmt ein verzaubertes Elementarwe-
sen. Und der Mensch wird ein Gefiihl dafiir bekommen, wie in diesem Elemen-
tarwesen die Sehnsucht lebt, gerade durch ihn erl6st zu werden, nicht Gibergeben
zu werden dem Drachen, dem es durch seine eigene Unsichtbarkeit ja verwandt
ist. (Zweiter Vortrag, Wien, 28. September 1923, GA 223, S. 119-120)

Das ganze Leben eine Art Gottesdienst

Diese Zeiten hatten einen Kult, der wahrhaftig nicht ein abstraktes Gebet war,
sondern sie hatten einen Kult, der das unmittelbar praktische Leben einrichtete
nach dem, wie man sich mit dem Geistigen des Weltenalls in Verbindung setzte.
Die grolie Sprache des Himmels wurde abgelesen, und sie wurde in den irdi-
schen Dingen angewendet. Das aber ging bis in die Intimitaten des sozialen Le-
bens hinein. Der Druidenpriester gab aus dem, was er aus dem Weltenall ablas,
an, was man an diesem oder jenem Tage des Jahres so zu machen habe, dal} es
in einem ginstigen Zusammenhange im ganzen Weltenall drinnensteht. Das war
ein Kultus, durch den tatséchlich das ganze Leben eine Art Gottesdienst war.
Dagegen ist selbst die mystischste Mystik von heute eine Art Abstraktion, denn
sie 1aBt sozusagen die &ulRere Natur walten, kiimmert sich nicht weiter um sie,
sondern schaltet und waltet da nach Traditionen, wéhrend sie sich innerlich er-
hebt, sich mdglichst in sich abschlieRt und in sich konzentriert, um eine abstrak-
te Beziehung zu einem wolkenkuckucksheimmaRigen Géttlich-Geistigen zu be-
kommen. Das war allerdings anders in jenen alten Zeiten. Da verband man sich
im Kultus, der aber eine reale Beziehung zum Weltenall hatte, mit dem, was die
Gotter in der Welt schufen und immerfort wirkten. (Dritter Vortrag, Wien, 30.
September 1923, GA 223, S. 134)
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Ikonenmalerei — aus Tradition, Gebet oder innerer
Anteillnahme

Héatte man malen wollen die Ikone mit innerem Anteil, nicht bloR aus der Tradi-
tion und aus dem Gebet heraus, dann hétte man wissen missen, wie man das
Gold behandelt. Die Behandlung des Goldes auf dem Bilde, das war ja eines der
groRten Geheimnisse der alten Malerei. Heraufzubringen dasjenige, was am
Menschen gestaltet ist, aus dem Hintergrunde des Goldes, das war die alte Male-
rei. (Die geistigen Individualitdten unseres Planetensystems — schicksalbestim-
mende und menschenbefreiende Planeten. Dritter Vortrag, Dornach, 29. Juli
1923, GA 228, S. 61)

,BloB ... aus dem Gebet heraus* — Beten allein: das ist zu wenig! Vielleicht liegt der
Grund dafiir diesmal im egoistischen Element des russischen Gebets ,,Herr, erbarme
dich meiner-*2 (statt ,,unser®).

Das Denken geistiger Realitaten ist Gebet

Dadurch koénnen die Gedanken lebendig werden, dal} der Mensch eben seinen
Atherleib mitgenommen hat, der ja im Loslosen die lebendigen Gedanken hin-
austragt von dem Menschen zu dem gnadenvollen Empfangen der Angeloi, Ar-
changeloi, Archai hin.

Das ist zundchst, ich mochte sagen, der erste Akt, der sich abspielt im Leben
zwischen dem Tod und einer neuen Geburt, daB jenseits der Schwelle des Todes
herankommen an das, was sich vom Menschen loslést, was seinem sich aufl6-
senden &therischen Leibe anvertraut ist, die Wesenheiten der dritten Hierarchie,
dal} das in Empfang genommen wird von den Wesenheiten der dritten Hierar-
chie. Und wir verrichten als Menschen ein gutes, ein schones, ein herrliches Ge-
bet, wenn wir tber den Zusammenhang des Lebens mit dem Tode oder Uber ei-
nen Verstorbenen so denken, dal} wir sagen:

Es empfangen Angeloi, Archangeloi, Archai im Atherweben
das Schicksalsnetz des betreffenden Menschen.

Denn da schauen wir hin auf einen geistigen Tatbestand. Und es héngt schon
etwas davon ab, ob Menschen geistige Tatbestdnde denken oder nicht, ob sie
bloR mit Gedanken, die auf der Erde zurtickbleiben, Tote begleiten, oder ob sie

12  Siehe Jesusgebet in der Wikipedia, http://de.wikipedia.org/wiki/Jesusgebet
(2013-12-26). Fir diesen Hinweis habe ich Herrn Dr. Robert Schigutt zu danken.
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die Toten begleiten auf ihrem weiteren Wege mit Gedanken, die Abbilder sind
dessen, was in jenem Reiche geschieht, in das der Tote eingetreten ist.

Das ist ja dasjenige, meine lieben Freunde, was der heutigen Initiationswis-
senschaft als so ungeheuer wiinschenswert erscheint: dal’ innerhalb des Erdenle-
bens solches gedacht werde, was Abbild ist eines wirklichen geistigen Gesche-
hens. Mit bloiem Theoriendenken, mit dem blofRen Denken dariber, dal3 der
Mensch hohere Glieder hat, mit dem Aufzéhlen dieser hoheren Glieder ist ja
noch keine Verbindung hergestellt mit der geistigen Welt. Erst mit dem Denken
von Realitaten, die sich in der geistigen Welt abspielen, ist eine solche Verbin-
dung mit der geistigen Welt hergestellt.

Daher sollten es wiederum Herzen vernehmen konnen, was Herzen ver-
nommen haben wéhrend der alten Initiationszeiten in den alten Mysterien, wo
man den zu Initiierenden eindrucksvoll immer zugerufen hat: Machet mit die
Schicksale der Toten! Es ist ja nur das mehr oder weniger abstrakt gewordene
Wort davon geblieben: «Memento mori», das auf den gegenwartigen Menschen
nicht mehr in der tiefen Weise wirken kann, weil es eben abstrakt geworden ist,
weil es nicht das Bewul3tsein hinausdehnt in ein lebendigeres Leben, als es hier
in der Sinneswelt ist. (Zweiter Vortrag, Dornach, 4. Juli 1924, GA 237,
S. 34-35)

Inspiratio und Beschauung

Einfach das liegt vor, meine sehr verehrten Anwesenden, dal} der, welcher heute
nach demjenigen hinarbeitet, was Thomas von Aquino definiert als «inspiratio»,
zu den Ketzern gerechnet wird. Lesen Sie meine «Theosophie». Sie werden sie
so abgefalt finden, dal} niemand, der nicht mit seiner eigenen katholischen
Lehrmethode in Miltklang kommt, anfechten kann dasjenige, was dort als Me-
thode dargestellt wird. Dort ist als Methode das im Sinne der Gegenwart hinge-
stellt, was von den katholischen Theologen entsprechend fiir frihere Jahrhunder-
te anerkannt und «Beschauung» genannt worden ist. Auf diese Art gelangt man
zu den Ergebnissen, die in diesem Buche «Theosophie» dargestellt worden sind.
Und so genau entspricht das der recht verstandenen alten Darstellung, dal} in
dem ganzen Buche von dem gottlichen Wesen nicht so gesprochen worden ist,
dal? eine Theorie iber das Gottliche gegeben wird. Und nun lesen Sie die Defini-
tionen, die bei kanonisierten katholischen Theologen zu finden sind, und Sie
werden sehen: Nicht zu einer Definition, aber zu einem Zusammenleben mit der
Gottheit kann man nach deren Anschauung kommen, wenn man dasjenige, was
jedem Menschen zuteil werden kann, wirklich tbt. Das heil3t, es hat einmal je-
mand gewagt, dasjenige, was von der katholischen Kirche so lange gepredigt
worden ist, bis diese katholische Kirche ein anderes Gepréage angenommen hat,
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das fir die heutige Zeit wahrzumachen. Nichts anderes ist geschehen. Und der-
jenige, der heute nicht zugeben will, daR durch die besondere Methode der Be-
schauung der Mensch heute zu den Ergebnissen kommt, die ja vielleicht in den
Einzelheiten irrtimlich sind, die aber im Ganzen so stimmen werden, wie ich sie
in meinen Biichern dargestellt habe, der muf3 verbieten die Methode der katholi-
schen Beschauung; er mufd durch Gewaltmaliregeln seinen Glaubigen verbieten,
dasjenige zu tun, was die Vater und die Theologen friiherer Jahrhunderte als et-
was durchaus im Sinne der katholischen Kirche Gelegenes dargestellt haben.
(Die Wahrheit ber die Anthroposophie und deren Verteidigung wider die Un-
wahrheit. Offentlicher Vortrag, Dornach, 5. Juni 1920, GA 255b, S. 110f)

[Als redaktionelle Anmerkung zu S. 110: was von den katholischen Theolo-
gen entsprechend fur frihere Jahrhunderte anerkannt und «Beschauung» ge-
nannt worden ist]: Unter der erworbenen Beschauung versteht die katholische
theologische Tradition das Gebet der Einfachheit, in dem nur wenige Gedanken
oder Willensstrebungen die Seele ausfillen. Beschauung ist ein Zustand eines
vereinfachten, aber starken und glihenden Erkennens und Wollens Gottes und
gottlicher Dinge. (GA 255D, S. 438)

Vaterunser und sieben Empfindungsnuancen

Dal man es nicht mit einem sehr gebildeten Menschen zu tun hat, das geht wie-
der aus einem anderen Satze hervor. Sehen Sie, da steht zum Beispiel:

Wie sich das Licht in sieben Farben, der Grundton in sieben Tonen in der
Welt zum Ausdruck bringen, so komme die siebengliederige Natur des Men-
schen (Geistselbst, Lebensgeist und Geistmensch, physischer Leib, Aetherleib,
Astralleib und Ich) in den sieben Bitten des Vaterunsers zum Ausdruck. Hort!

Dieses «HOrt!», das liest man in diesen Artikeln immer wieder. Man weil ja
warum. Man kann schon sagen, daB selbst solche Leute, die mein Biichelchen
uber das Vaterunser gelesen, aber nur oberflachlich es durchdacht haben, nicht
gleich darauf kommen, wie raffiniert hier die objektive Unwahrheit gesagt wird.
Denn es ist raffiniert zu sagen, ich hatte behauptet, dal} die siebengliederige Na-
tur des Menschen in den sieben Bitten des Vaterunsers zum Ausdruck komme.
Das ist einfach nicht wahr. Etwas ganz anderes habe ich ausgefiihrt. Ich habe
versucht zu zeigen, dal} sieben Empfindungsqualitaten, die man hat, indem man
die sieben Bitten hintereinander erlebt, auf sieben Empfindungsnuancen der See-
le weisen. Und in diesen sieben Empfindungsnuancen der Seele liegt eine ge-
wisse Hindeutung auf die siebengliederige Menschennatur. Also ich habe nicht
gesagt, daR die sieben Bitten des Vaterunsers eine Hindeutung auf die sieben
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Glieder der Menschennatur bedeuten, sondern daR die sieben Bitten des Vater-
unsers sieben Empfindungsnuancen représentieren, und diese sieben Empfin-
dungsnuancen auf die siebengliederige Menschennatur hinweisen. (Die Wahr-
heit Uber die Anthroposophie und deren Verteidigung wider die Unwahrheit.
Offentlicher Vortrag, Dornach, 5. Juni 1920, GA 255b, S. 122-123)

[Als redaktionelle Anmerkung zu S. 123 sondern dal die sieben Bitten des
Vaterunsers:] Auf diesen Zusammenhang wies Rudolf Steiner in seinem Vortrag
vom 28. Januar 1908 deutlich hin: «Das Vaterunser ist also ein Gebet, durch das
sich der Mensch in den Momenten, wo er es braucht, erheben soll zu dem Sinn
der Entwicklung seiner siebengliedrigen Menschennatur, und die sieben Bitten
sind dann, wenn sie auch im naivsten Menschen auftreten, der sie gar nicht ver-
stehen kann, Ausdruck der geisteswissenschaftlichen Anschauung der Men-
schennatur.» (GA 255b, S. 443f)"

Es ist doch interessant, warum die Herausgeber des Bandes GA 255b gerade diese
Stelle aus dem genannten Vortrag zitieren, und nicht jene Stelle, die dem am ndchs-
ten kommt, was hier von Steiner ausgefihrt wird:

Und wie sich das Licht in sieben Farben, der Grundton in sieben Tonen in der
Welt zum Ausdruck bringen, so bringt sich das siebenartig sich zu seinem Gotte
erhebende Menschenleben in den sieben verschiedenen Erhebungsgefihlen, die
sich auf die siebengliedrige Natur des Menschen beziehen, in den sieben Bitten
des Vaterunser zum Ausdruck. (GA 96, S. 219f).

Man vergleiche damit, wie sich Steiner 1920 selbst zitiert:

Ich habe versucht zu zeigen, dal® sieben Empfindungsqualititen, die man hat,
indem man die sieben Bitten hintereinander erlebt, auf sieben Empfindungsnu-
ancen der Seele weisen. Und in diesen sieben Empfindungsnuancen der Seele
liegt eine gewisse Hindeutung auf die siebengliederige Menschennatur. Also ich
habe nicht gesagt, dal? die sieben Bitten des Vaterunsers eine Hindeutung auf die
sieben Glieder der Menschennatur bedeuten, sondern dal die sieben Bitten des
Vaterunsers sieben Empfindungsnuancen repréasentieren, und diese sieben Emp-
findungsnuancen auf die siebengliederige Menschennatur hinweisen.

13 Anmerkung zur Anmerkung: Beim angegebenen Datum, 28. Januar 1908, handelt es
sich vermutlich um einen Druckfehler. 1908 erschien bereits die 2. Auflage des genann-
ten Vortrags (Picht, 1926, S. 115). Fir den 28. Januar 1908 ist lediglich der 6ffentliche
Vortrag in Frankfurt, ,,Die Erkenntnis der Seele und des Geistes*, registriert (Schmidt,
1950, S. 108). Das in der Anmerkung gegebene, wortliche Zitat, stimmt mit dem Text
des Vortrags in GA 56, S. 218 Uberein, fur den dort das Datum 28. Januar 1907 angege-
ben wird. Auch in der Anmerkung zu Seite 122 wird der 28. Januar 1907 genannt.



103

Aus den Erhebungsgefiihlen werden Empfindungsqualitaten. Die Erhebungsgefihle
im Original-Vortrag bezogen sich auf die siebengliedrige Natur des Menschen —
nunmehr (1920) beziehen sich die Empfindungsqualitaten auf sieben Empfindungs-
nuancen der Seele, und in diesen liegt erst eine gewisse Hindeutung auf die sieben-
gliedrige Natur des Menschen. VVon einem Hintereinander-Erleben der sieben Bitten
ist in dieser Form in der Originalfassung von 1907 keine Rede. Im Folgesatz von
1920 ist von einem Erleben der sieben Bitten und von den Empfindungsqualititen
keine Rede mehr, jetzt reprasentieren die sieben Bitten (direkt) sieben Empfin-
dungsnuancen, die dann wieder auf die siebengliedrige Menschennatur hinweisen.
Im Folgesatz — es ist der letzte — von 1907 heif3t es:

So ist das Vaterunser, vor der Seele des Anthroposophen stehend, der Ausdruck
des siebengliedrigen Menschen. (GA 96, S. 220).

Aus diesen zwei Sétzen der Vortrags von 1907 formte nun der Gescholtene folgen-
den Satz:

Wie sich das Licht in sieben Farben, der Grundton in sieben Tonen in der Welt
zum Ausdruck bringen, so komme die siebengliederige Natur des Menschen
(Geistselbst, Lebensgeist und Geistmensch, physischer Leib, Aetherleib, Astral-
leib und Ich) in den sieben Bitten des Vaterunsers zum Ausdruck. (GA 255b,
S.122)

Es ist zu hoffen, dass der gescholtene Autor diesen Satz als wortliches Zitat aus dem
Biichelchen von Steiner hinstellte, andernfalls fiele es mir schwer, nachzuvollziehen,
dass ,,raffiniert hier die objektive Unwahrheit gesagt wird*“ (GA 255b, S. 123).

Kommen wir aber nochmals zum Inhaltlichen. Es folgen hier sechs Aussagen,
von denen ich den Eindruck hatte, dass sie die Ausfilhrungen aus den Vaterunser-
Vortrégen des Jahres 1907 auf den Punkt bringen. Es handelt sich um wortliche Zi-
tate, die auch weiter oben in dieser Schrift gefunden werden kénnen.

Nun denken Sie sich einen Menschen, der in der Meditation sich ganz versenkt
in diesen Sinn der Entwickelung, und diesen Sinn, diese sieben Glieder der Ent-
wickelung in sieben Bitten in einem Gebet zusammenfassen soll. Wie wird er da
sagen? ... Die drei ersten Bitten beziehen sich auf die drei hoheren Glieder der
Menschennatur, auf den gottlichen Inhalt des Menschen. ... Die vier letzten Bit-
ten beziehen sich auf die vier niederen Glieder der Menschennatur. ... So sehen
Sie in den sieben Bitten des Vaterunsers nichts anderes als den Ausdruck daftr,
dal die menschliche Seele, wenn sie sich in der richtigen Weise dazu erhebt,
von dem gottlichen Willen die einzelnen Teile des Menschen in eine solche
Entwickelung zu bringen erfleht, dal? der Mensch seinen richtigen Lebensweg
durch das Universum findet, daR er alle Teile seiner Natur in der richtigen Weise
entwickelt. Das Vaterunser ist also ein Gebet, durch das sich der Mensch in den
Momenten, wo er es braucht, erheben soll zu dem Sinn der Entwickelung seiner
siebengliedrigen Menschennatur, und die sieben Bitten sind dann, wenn sie auch
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Im naivsten Menschen auftreten, der sie gar nicht verstehen kann, Ausdruck der
geisteswissenschaftlichen Anschauung der Menschennatur. (Berlin, 28. Januar
1907, GA 96, S. 217-218)

Und wie sich das Licht in sieben Farben, der Grundton in sieben Tonen in
der Welt zum Ausdruck bringen, so bringt sich das siebenartig sich zu seinem
Gotte erhebende Menschenleben in den sieben verschiedenen Erhebungsgefiih-
len, die sich auf die siebengliedrige Natur des Menschen beziehen, in den sieben
Bitten des Vaterunser zum Ausdruck. (Berlin, 28. Januar 1907, GA 96, S. 219-
220)

So ist das Vaterunser, vor der Seele des Anthroposophen stehend, der Aus-
druck des siebengliedrigen Menschen. (Berlin, 28. Januar 1907, GA 96, S. 220)

Wir haben durch das, was ich das letzte Mal hier vor Ihnen sprechen konnte,
gesehen, wie in einem altbekannten Gebet eigentlich die ganze geisteswissen-
schaftliche Anschauung von dem Wesen des Menschen zum Ausdruck kommt.
(Berlin, 18. Februar 1907, GA 96, S. 221)

So haben Sie in den sieben Bitten des Vaterunser den Sinn der Entwickelung
der siebengliedrigen Menschennatur gegeben. (Karlsruhe 4. Februar 1907,
GA 97, S. 116)

So haben Sie in den sieben Bitten des Vaterunser die Lehre von der sieben-
gliedrigen Wesenheit des Menschen, wie sie die Geisteswissenschaft lehrt. ...
So haben wir gesehen, inwieferne das Vaterunser und seine so méchtige Wir-
kung, die es in der Seele des Menschen hat, die Lehre von der Siebengliedrigkeit
des Menschen darstellt. (KéIn, 6. Marz 1907, GA 97, S. 123-124)

Fur mich ist die 2. Aussage deutlich unterschiedlich zu den anderen. Ich konnte auch
bei abermaligem Lesen des Vortrags vom 28. Januar 1907 nicht herausfinden, wie
sich die 2. Aussage aus dem Text herleiten lasst. Sie steht wie ein Fremdkorper als
vorletzter Satz des Vortrages dort, denn im gesamten vorangehenden Text gibt es
keinerlei Aussagen zu siebenartig sich zu seinem Gott erhebenden Menschenleben
und es werden auch keine ,,Erhebungsgefiihle” im Zusammenhang mit dem Gebet
genannt (wohl aber im Zusammenhang mit Meditation). Von den 1920 von Steiner
behaupteten ,,Empfindungsnuancen® ist auch nichts zu finden, ebensowenig davon,
dass die sieben Bitten hintereinander erlebt werden (letzteres lasst sich nur implizit
herleiten, wenn angenommen wird, dass das Vaterunser in der bekannten Weise ge-
betet wird und sich wéhrend des Betens irgendwelche Erlebnisse einstellen, die mit
den sieben Bitten in einem Zusammenhang stehen).

Wie ist das einzuordnen, wenn Steiner 13 Jahre nach den zugrundeliegenden
Vortrdgen genau das als Kernaussage hinstellt, Gberdies in zwei unterschiedlichen
Formulierungen, was zumindest in dieser Deutlichkeit und in diesem Wortlaut im
ganzen Vortrag nicht gesagt wurde? Man bedenke, dass sich diese zwei Satze, die
Steiner 1920 vorbringt als das, was er 1907 hat sagen wollen, deutlich voneinander
unterscheiden und ebenfalls keine wortlichen Zitate seiner eigenen Ausfuhrungen
von 1907 darstellen. Teile von Aussage 1 aus 1907 lassen sich vielleicht so lesen,
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dass Aussage 2 als Umformulierung gelten gelassen werden kann — aber auch nur
dann, wenn man Aussage 2 schon kennt und weil3, worauf es hinauslaufen soll.
Werden noch die anderen fiinf Satze aus den vier Vortrdgen genommen, die gleich-
ermalen Zusammenfassungen des jeweiligen Vortrags darstellen und ebenfalls Ori-
ginalzitate Steiners sind, so scheint mir die — nicht als wortliches Zitat zu verstehen-
de — Zusammenfassung durch den gescholtenen Autor durchaus treffend zu sein,
passender jedenfalls, als die Aussage 2. Mdglicherweise ging Steiner bei seinen Vor-
tragen davon aus, dass er zentrale Dinge ohnehin schon friher und wiederholt gesagt
hatte, und dass er annehmen durfte, dass das die Zuhorerschaft internalisiert hatte,
sodass es nicht erforderlich war, immer und immer wieder darauf hinzuweisen, und
Steiner darauf vertraute, dass seine Ausfihrungen in diesem Sinne verstanden wir-
den. So hatte er bereits 1904 in Berlin ausgefuhrt:

Ich mAchte zundchst das eine bemerken, dal® Sie nicht unterschétzen sollten die
Stimmung, in die der Mensch sich zu versetzen hat, um dem Weltall gegeniiber
das richtige Verhéltnis zu haben. Fir denjenigen, der noch nicht auf dem Pfade
der Erkenntnis ist, ist diese Stimmung vielleicht etwas, was scheinbar keine
durchgreifende Bedeutung hat. Sie hat sie aber. Aus diesem Grunde haben auch
alle Religionen die Menschen durch das Gebet zu dieser Stimmung zu erziehen
versucht, und auch das Gebet, das von Esoterikern ausgegangen ist, hat keinen
anderen Sinn. (Vierter Vortrag, Berlin, 14. Marz 1904, GA 2663, S. 44)"

Und so reihe ich mich in die Schar jener ein, von denen Steiner sagte: ,,solche Leute,
die mein Biichelchen Uber das Vaterunser gelesen, aber nur oberflachlich es durch-
dacht haben“. (GA 255b, S. 122). Solche Stellen kdnnen zur standigen Warnung
werden, irgendetwas mit eigenen Worten zu formulieren, wovon man meint, Steiner
héatte dieses oder jenes gesagt.

Die voranstehenden Ausfiihrungen gelten natirlich nur unter der Voraussetzun-
gen, dass es mit den Texten in der zugrundeliegenden Gesamtausgabe seine Richtig-
keit hat.

Das anthroposophische Gebet gegeniber der die Natur
durchwaltenden Geistigkeit

Und von alledem, was eine tiefe Menschenseele sich erobern kann aus der Natur
durch ein intimes verwandtschaftliches Miterleben mit dieser Natur, von alle-
dem ausgehend, wulite sich unser lieber Christian Morgenstern zu erheben zu
denjenigen Stimmungen gegentiber dem All, wo die Kunst nicht nur zum Hym-

14 Dieser Text kommt spéter nochmals (,,Das Gebet soll zu einer Stimmung erziehen*
S. 108). Vgl. dazu auch die Ausfiihrungen vom Folgetag zum ersten Vaterunser-
Vortrag, dem 29. Januar 1907, ebenfalls in Berlin (,,Hinweise zum Umgang mit dem
Vaterunser und den Ubungen® auf' S. 110)
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nus wird, der die Geheimnisse der Schépfung aus sich nachklingen 1aRt, sondern
wo die Kunst zum Gebet wird. Und wenige eigentlich haben es verstanden, den
dichterischen Ton hinlber zu verwandeln in den Gebetston so wie Christian
Morgenstern. Er wulte, was das dichterische, das kinstlerische, das anthroposo-
phische Gebet gegenuber der die Natur durchwaltenden Geistigkeit ist. Wenn
man sich zum Geiste der Natur so zu erheben vermag, dal} sein Wort durch die
Naturerscheinungen wie durch eine verhaltene Sprache hindurchklingt, dann
wird das, was die Seele ausatmen mdochte: Ja, ich will unter Euch sein! — Und
wenn die Seele dieses Ja in sich so zu beleben versteht, daR das, was in der Seele
lebt, selbst zur wogenden, wallenden Welt wird, hinausflielt ins All, sich mit
ihm eins weil}, und wenn dann die Seele Gberquillt in Dankbarkeit, leben zu dur-
fen in diesem All, sich begnadigen, sich segnen zu lassen von diesem All, wenn
das alles dann Dichterlaut, Dichterwort wird, dann entsteht solche Kunst, wie sie
uns so vielfach aus Christian Morgensterns Dichtungen entgegentont. (Gedéacht-
nisworte fur Christian Morgenstern, Wien, 10. April 1914, GA261, S. 77)

Gebet fur Verstorbene

Noch einmal, meine lieben Freunde, erheben wir uns*:

Geist Deiner Seele, wirkender Wéchter!
Deine Schwingen mdgen bringen
Unserer Seelen bittende Liebe

Deiner Hut vertrautem Sphéarensohn,
Dal3, mit Deiner Macht geeint

Unsre Bitte helfend strahle

Der Seele, die sie liebend sucht.

* Auch zu Beginn der Gedenkworte sprach Rudolf Steiner dieses Gebet.
(Gedenkworte fiir Helmuth Graf von Moltke. Berlin, 20. Juni 1916, GA261,
S. 325)

Dieses Gebet ist in seinem Wortlaut nicht auf eine bestimmte, namentlich genannte
Person zugeschnitten. Eine andere Version aus 1915 — im Hinblick auf Gefallene des
Weltkriegslautet — lautet:

Geister Eurer Seelen, wirkende Wéchter,

Eure Schwingen mdgen bringen

Meiner Seele bittende Liebe

Eurer Hut vertrauten Spharenmenschen (Erdenmenschen)
Dal3, mit Eurer Macht geeint,

Meine Bitte helfend strahle

Den Seelen, die sie liebend sucht.
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(Dritter Vortrag, Munchen, 23. Marz 1915, GA 174a, S. 66)

Freimaurerisches Gebet
Administrant:

... Der verehrungswiirdige Meister wird das Gebet sprechen, das den Sinn
der Briderschaft euch ans Herz legt, erhebet euch und horet es an im Zei-
chen ... Grades:

Meister:

Bruder der Vorzeit, euer Schaffen werde unsere Weisheit; wir nehmen Zir-
kel und Richtmal} aus euren Handen. Eure getane Arbeit sei Kraft unserer Seele,
sei Kraft unserer Hande.

Bruder der Gegenwart, so ihr weiser seid als wir, lasset leuchten eure Weis-
heit in unsere Seelen, auf daR wir Offenbarer werden eurer Gottesgedanken.

Briider der Zukunft, so ihr des Baues Plan in eurem Willen traget, stréme
eure Starke in unsere Glieder, auf daR wir Leib werden den grofRen Seelen. (Ri-
tualtext fur die Logenerdffnung. Text nach Originalhandschrift Rudolf Steiners,
Notizbuch Archivnummer 611, ergédnzt um einige wenige Angaben zum Ritual-
verlauf aus Teilnehmeraufzeichnungen. GA265, S. 154-155, sowie 158).

Erganzend dazu ein Text, der von Marie Steiner-von Sivers notiert wurde:

Briider der Vorzeit, Eure Weisheit durchdrang die Wasser des Elementenreichs
und gab unserer Schwester irdische Hulle, auf daR sie offenbaren konnte in der
Welt, was ihre Seele unter eurer weisen Fiihrung vorzeitlich angenommen hat.

Bruder der Gegenwart, in eure weise Fihrung suchte unsere Schwester zu
kommen, auf dal} an ihrem Teile offenbar wiirden eure Gottesgedanken.

Brider der Zukunft, in Eures Baues Plan wollet ihr einfligen die Seele unse-
rer Schwester, auf daR sie weiterstrome in eurer Kraft, im Leibe eurer grof3en
Seele. (Einzelne Texte Rudolf Steiners in der Handschrift von Marie Steiner-von
Sivers. GA 265, S. 221)

Anmerkungen zu den freimaurerischen Gebeten

Die weisen Meister des Ostens sind Wesenheiten, die den drei hoheren Welten
angehoren, und die gleichsam in der Vergangenheit, in der Gegenwart und in der
Zukunft wirken, und die wir uns beim Aussprechen unseres Gebetes als tber uns
befindlich vorstellen. (Erlduterungen zu den Ritualtexten. Zum Gebet «Bruder
der ...». Aus Instruktionsstunde Hannover, 31. Dezember 1911, GA 265, S. 235)
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Das erste Gebet unterscheidet uns von allen anderen derartigen Bestrebun-
gen, die sich auf Dokumente oder auf ein berkommenes Weisheitsgut stiitzen.
Wir berufen uns auf nichts dergleichen; wir kntipfen nur an die getane Arbeit an,
an das wirklich Geleistete. (Erlduterungen zu den Ritualtexten. Zum Gebet
«Bruder der ...». Aus Instruktionsstunde Minchen, 5. September 1912, GA 265,
S. 235)

Das Gebet soll zu einer Stimmung erziehen

Ich mOchte zundchst das eine bemerken, dal} Sie nicht unterschétzen sollten die
Stimmung, in die der Mensch sich zu versetzen hat, um dem Weltall gegeniiber
das richtige Verhaltnis zu haben. Flr denjenigen, der noch nicht auf dem Pfade
der Erkenntnis ist, ist diese Stimmung vielleicht etwas, was scheinbar keine
durchgreifende Bedeutung hat. Sie hat sie aber. Aus diesem Grunde haben auch
alle Religionen die Menschen durch das Gebet zu dieser Stimmung zu erziehen
versucht, und auch das Gebet, das von Esoterikern ausgegangen ist, hat keinen
anderen Sinn. (Vierter Vortrag, Berlin, 14. Marz 1904, GA 2664, S. 44)

Die Bedeutung der Stimmung auch flr die Erkenntnis
der Aullenwelt

Damit Sie die Bedeutung einer solchen Stimmung gegenliber dem Universum
richtig wirdigen, moéchte ich zunéchst einmal zeigen, wie nicht allein solche, die
in bezug auf ihr inneres Leben vorwartskommen wollen, sondern auch solche,
die in der Erkenntnis der AulRenwelt vorwartskommen wollen, sich dadurch die
Wege ebnen.

[...]

Ein anderer Satz desselben Mannes:

«Was ich vor 25 Jahren vorausgeahnt habe [...] das habe ich also [...] endlich
ans Licht gebracht. In einem hoheren Malie als ich je hoffen konnte, habe ich als
durchaus wahr und richtig erkannt, daR sich die ganze Welt der Harmonik, so
grol} sie ist, mit allen ihren im Ill. Buch auseinandergesetzten Teilen bei den
himmlischen Bewegungen findet, zwar nicht in der Art, wie ich mir vorgestellt
hatte (und das ist nicht der letzte Teil meiner Freude), sondern in einer ganz an-
deren, zugleich héchst ausgezeichneten und vollkommenen Weise. In der Zwi-
schenzeit, in der mich die héchst miihsame Verbesserung der Theorie der Him-
melsbewegungen in Spannung hielt, kam zu besonderer Steigerung meines lei-
denschaftlichen Wissensverlangens und zum Ansporn meines Vorsatzes die
Lekture der harmonischen Schrift des Ptolemdus hinzu [...] Darin fand ich wider
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Erwarten und zu meiner héchsten Verwunderung, da sich fast das ganze III.
Buch schon vor 1500 Jahren mit einer gleichen Betrachtung der himmlischen
Harmonie beschaftigte. Allein es fehlte zu jener Zeit der Astronomie noch vie-
les. [...] Mich jedoch hat in der nachdriicklichen Verfolgung meines VVorhabens
nicht nur der niedere Stand der alten Astronomie gewaltig bestérkt, sondern
auch die auffallend genaue Ubereinstimmung unserer fiinfzehn Jahrhunderte
auseinanderliegenden Betrachtungen. Denn wozu bedarf es vieler Worte? Die
Natur selber wollte sich den Menschen offenbaren durch den Mund von Mén-
nern, die sich zu ganz verschiedenen Jahrhunderten an ihre Deutung machten.
Es liegt ein Fingerzeig Gottes darin, um mit den Hebrdern zu reden, daB im
Geist von zwei Mannern, die sich ganz der Betrachtung der Natur hingegeben
hatten, der gleiche Gedanke an die harmonische Gestaltung der Welt auftauchte;
denn keiner war Flhrer des andern beim Beschreiten dieses Weges. Jetzt, nach-
dem vor achtzehn Monaten das erste Morgenlicht, vor drei Monaten der helle
Tag, vor ganz wenigen Tagen aber die volle Sonne einer hochst wunderbaren
Schau aufgegangen ist, halt mich nichts zurick ...»

Diese Worte hat der grof’e Astronom Johannes Kepler geschrieben, der zum
ersten Mal die Menschen gelehrt hat, wie die Planeten sich bewegen, welche
Bahnen sie einschlagen.

Wozu wir uns aufschwingen missen, das ist zunédchst, dal® wir erkennen,
dal? des Menschen Persdnlichkeit noch nicht sein wahres Selbst ist, sondern dafl
dieses wahre Selbst etwas ist, zu dem wir aufstreben missen, etwas, das sich in
uns immer mehr und mehr entwickeln muf} durch die Inkarnationen. Das meint
auch Goethe, wenn er sagt: «Wer immer strebend sich bemuht, den kénnen wir
erlésen. Und hat an ihm die Liebe gar von oben teilgenommen, begegnet ihm
die sel'ge Schar mit herzlichem Willkommen!» Und Christus hat mit dem Aus-
druck «Gnade» nichts anderes gemeint als die «Buddhi», die sich herunterneigt
und unser Selbst hinaufzieht zu sich.

Buddhi ist Gnade. Und dieses fortwéhrende Aufstreben zu den Gefilden,
welche der Theosoph die Ebene, den Plan der Buddhi, den Plan der Gliickselig-
keit nennt, ist es, was uns Erkenntnis bringt. Und jeder wahre Erkenner, jeder,
der es zur Erkenntnis brachte, der Erkenntnis hatte, ist sich bewul3t geworden,
von der Natur zur Gnade und von da zur Herrlichkeit gekommen zu sein.

Und das war das Gebet Keplers. Als er die ganze Bedeutung seiner Entdeckung
in sich fuhlte, da war er nicht der hochmitige Gelehrte, der sagte, er habe das
jetzt gefunden, sondern Keplers Stimmung war die Stimmung, aus welcher seine
groRe Entdeckung geboren ist und diese Stimmung war diese:
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«O du, der du durch das Licht der Natur Verlangen in uns weckest nach dem
Licht der Gnade, um durch dieses uns tberzufiihren zum Licht der Herrlichkeit,
ich sage dir Dank, Herr und Schopfer, dall du mich erfreut hast durch deine
Schopfung und daR ich Uber den Werken deiner Hande frohlockt habe; siehe,
nun habe ich vollendet das Werk meines Berufes, ausniitzend das MaR der Kréaf-
te, das du mir verliehen; ich habe die Herrlichkeit deiner Werke den Menschen
offenbart, soviel mein beschrénkter Verstand deine Unendlichkeit zu fassen
vermochte. Ist etwas von mir vorgebracht worden, das deiner unwirdig ist, oder
habe ich eigene Ehre gesucht, so verzeihe mir gnadiglich.» (Vierter Vortrag,
Berlin, 14. Méarz 1904, GA 2664, S. 44-47)

Hinweise zum Umgang mit dem Vaterunser und den
Ubungen

Das, was wir an Meditationsformeln in deutscher Sprache bekommen haben, ist
auch direkt fr uns so aus der geistigen Welt herabgeholt worden. Jede Formel,
jedes Gebet hat in seiner Ursprache die groRte Wirkung. Wenn der Inder seiner
Verehrung fur die Gottheit, die in den drei Logoi sich offenbart, den héchsten
Ausdruck verleihen will, so falt er sein Gefiihl in dreimal drei Worte zusam-
men, die die Wirksamkeit der drei Logoi bezeichnen. Deutsch heilien die Worte
folgendermalien:

Urwahrheit, Urglte, UnermeBlichkeit, o Brahma.
Urseligkeit, Ewigkeit, Urschonheit,

Friede, Segen, Zweitlosigkeit,

Aum, Friede, Friede, Friede.

Aber die ganze Fille geistiger Kraft wird nur wiedergegeben, wenn die Worte
im Sanskrit, der Ursprache, gesagt werden, zumal wenn sie laut gesprochen
werden. Dann hort man, wie sogar die Luft mitklingt. So lauten die Worte:

Satyam jndanam anantam brahma
anandaripam amritam bibharti
shantam shivam advaitam

om, shantihy shantih, shantih.

Geradeso ist es mit dem Vaterunser. In deutscher Sprache gesprochen, wirkt fast
nur noch der zugrunde liegende Gedanke. Besser schon wirkt das lateinische
«Pater noster», aber die ganze Kraft und Fulle kommt nur in der araméischen
Ursprache zum Ausdruck.

Also ganz hineinlauschen sollen wir in den Klang der Worte. Aber auch von
allen rdumlichen Vorstellungen sollen wir uns fernhalten, vielmehr ganz uns an
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die Eindruicke halten, die unmittelbar an unsere Sinne anknipfen. Im gewdhnli-
chen Leben sind ja unsere Vorstellungen so leer und inhaltlos. Wir sollen aber
Leben in unsere Gedankenbilder bringen. Beim Wort «schopfen» zum Beispiel
sollen wir eine mdglichst sinnlich-anschauliche Vorstellung haben, wie wenn
man aus einem Gefal in ein anderes schopft. So inhaltvoll, mdglichst bildlich
sollen alle unsere Gedanken sein.

Beim Meditieren nun sollen auch die Meditationsworte inneres Leben be-
kommen, aber dabei sollen wir alle Raumvorstellung ausscheiden und uns ganz
an die Sinne halten. Das soll heiBen: raumliche Anschauung gibt es nur auf dem
physischen Plan, aber nicht in der Astralwelt. Aber alles, was sich an die Sinne
knupft: Farbe, Licht, Klang, Geruch und so weiter, das ist auch in der Astralwelt
da. Darum sollen wir bei der Meditation eine moglichst klare, inhaltvolle sinnli-
che Vorstellung in uns zu erwecken suchen. In allem, was die Sinne wahrneh-
men, driicken sich geistige Wesen aus; in Farben, Tonen, in Gerlichen stromen
sie ihr Wesen hin. Und indem wir uns mit bestimmten Sinnesempfindungen in
Verbindung setzen, flieBen bestimmte Wesen in uns ein. Der erste Logos stromt
als Weltenaroma hin, als deutlich wahrnehmbarer Geruch. In jedem Geruch
wohnt ein geistiges Wesen hoherer oder niederer Natur. Sehr hohe gute Wesen-
heiten wohnen im Weihrauch; sie ziehen uns direkt in die Hohe zu Gott. Wesen
der niedersten Art sind im Moschus—Geruch inkarniert. In friheren Zeiten, als
man noch mehr von diesen Dingen verstand, da gebrauchte man den Moschus
zur niederen sinnlichen Anreizung. So wohnen auch in Tonen und Farben geis-
tige Wesenheiten. Und méglichst farb- und lichtvoll, méglichst klangvoll sollen
wir in unserer Seele die Meditationsworte fuhlen, durch und durch empfinden,
ganz darin leben. Wenn zum Beispiel eine Meditationsformel beginnt: «In den
reinen Strahlen des Lichtes ...» und so weiter, so soll man dabei eine helle, licht-
volle Vorstellung bekommen, man soll sehen und fuihlen, wie die lichten Stréme
auf einen herabfluten. Dann mul} noch gesagt werden, dal} es gar nicht darauf
ankommt, da wir maoglichst schnell neue Ubungen bekommen. Im Gegenteil
zeigt sich gerade die seelische Kraft eines Menschen, wenn er moglichst lange
bei einer Ubung bleibt — aus ihr Kraft zu schopfen vermag. Jede Meditations-
formel ist mit Kraft ausgestattet, die lange Zeit ausreicht, um die schlummern-
den Seelenkréafte zu erwecken. Wenn man sich nun aber immer nach neuen An-
weisungen sehnt, so zerstort man die Kraft der Ubung und bringt sich um ihre
Frucht.

Es gibt gewisse elementare esoterische Schulen, wo die Schiiler ganz einfache
Anweisungen erhalten. Diese fiihren zwar zu keinem Ziel, aber wir kdnnen ler-
nen, was auch solche einfachen Ubungen fiir eine Wirkung haben konnen, wenn
sie richtig gemacht werden. Da bekommt zum Beispiel ein Schiler die Aufgabe,
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jeden Tag eine Viertelstunde nur an die Vorstellung: Glas, Glas, Glas zu denken.
Das ist nicht lacherlich, sondern wenn der Schuler es wirklich fertig bringt, je-
den andern Gedanken wahrend dieser Zeit aus seiner Seele fernzuhalten, so wird
seine Seele ganz leer und rein, und die in ihr schlummernden Kréafte erwachen,
falls nicht andere Einfliisse zu stark sind. So sehen wir, daR auch solche einfa-
chen Ubungen wirksam sein konnen. Doch solche Ubungen werden bei uns
nicht gegeben. Unsere Meditationsformeln enthalten grolRe geistige Kréfte, sie
sind Pforten zur geistigen Welt. Je weiter nun ein Schiler vorschreitet, um so
einfacher werden die Ubungen, die er bekommt. Immer einfacher und einfacher
werden die Ubungen, je mehr die geistigen Kréfte erwachen.

Nun wollen wir auch tber die abendliche Riickschau miteinander reden. Je-
den Abend vor dem Schlafengehen sollen wir unser Tagesleben von rickwarts
nach vorwarts durchlaufen. Wie Bilder soll der Tag an uns vortiberziehen. Eines
ist wichtig dabei, da wir némlich niemals ein Gefuhl der Reue aufkommen las-
sen dirfen. Reue ist immer egoistisch. Wer bereut, wiinscht selbst besser gewe-
sen zu sein, er hat einen ganz egoistischen Wunsch. Wir sollen nicht besser ge-
wesen sein wollen, sondern besser werden wollen. Wir sollen lernen aus unse-
rem Tagesleben. Wenn wir etwas schlecht gemacht haben, sollen wir nicht be-
reuen, sondern denken: damals konnte ich eben nicht anders handeln, jetzt aber
kann ich es besser und will es in Zukunft besser machen. Bei jedem Tageserleb-
nis sollen wir uns fragen: Hab ich's recht gemacht, hatte ich es nicht besser ma-
chen konnen? Man wird immer finden, dalR man's hatte richtiger machen kon-
nen. Eines ist dabei noch sehr wichtig: dal® wir lernen, uns selbst wie eine frem-
de Person anzusehen, wie wenn wir uns von auf3en betrachteten und Kritisierten.
Uberhaupt sollen wir eine maglichst klare Vorstellung vom Tagesleben bekom-
men. Es ist viel wichtiger, sich an kleine Einzelheiten erinnern zu kénnen als an
wichtige Begebenheiten. Ein Feldherr, der eine groRe Schlacht geschlagen hat,
hat am Abend gleich das Bild der Schlacht vor Augen. Das haftet von selbst in
seiner Seele. Aber alle kleinen Einzelheiten des Tages, zum Beispiel wie er sich
die Stiefel an- und auszog, weil3 er nicht mehr. Und darauf kommt es an, dal} wir
ein moglichst vollstdndiges Bild des Tages bekommen. Wir sehen uns zum Bei-
spiel Uber die StralRe gehen, suchen uns dabei zu erinnern, wie die Hauserreihen
liefen, an welchen Schaufenstern wir vorbeikamen, welche Menschen uns be-
gegneten, wie sie aussahen, wie wir selbst aussahen; dann sehen wir uns in einen
Laden gehen und erinnern uns, welche Verkauferin uns entgegenkam, was sie
anhatte, wie sie sprach, sich bewegte etc. Bei solchen kleinen Einzelheiten mis-
sen wir uns stark anstrengen, und das starkt die Kréfte der Seele.

Man mul} nicht denken, dal man dazu eine Stunde brauchen werde. Zuerst
wird man sich nur an wenig erinnern und dann allmahlich mit groRer Mihe an
mehr und mehr. SchlieRlich aber kann man es durch Ubung dahin bringen, daR
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das ganze Tagesleben wie Wandbilder deutlich und mit allen Einzelheiten in
finf Minuten durch die Seele zieht. Aber geduldig muf? man streben. Wer die
Tagesereignisse nur so obenhin schnell wiederholt, farblos nur registriert, dem
nutzt diese Ubung gar nichts. (Esoterische Stunde. Aufzeichnung A. Berlin, 29.
Januar 1907, GA 2664, S. 197-201)

Am Vortag, dem 28. Januar 1907, wurde der schon weiter oben besprochene Vortrag
zum Vaterunser gehalten.

Anmerkung zum Gebet an den Geist des Donnerstags

Wir wollen, ehe wir unsere heutige esoterische Betrachtung beginnen, das Gebet
an den Geist des Donnerstags richten. Denn der Esoteriker soll sich mehr und
mehr die wahre hohere Bescheidenheit und Demut aneignen, daB er sich mit
seinen Angelegenheiten nicht an die hochste Gottheit wendet, sondern dal3 er
bedenkt, dal3 zwischen ihr — die wir mit dem héchsten Menschenverstande nicht
erahnen konnen — und uns alle [sic!] die grofRen Hierarchien vorhanden sind.
(Esoterische Stunde, Aufzeichnung A. Hamburg, 19. Mai 1910, GA 266b, S. 44)

GroRer umfassender Geist,
in Deinem Lichte strahlt der Erde Leben,
mein Leben ist in dem Deinen.

Du bist.
Meine Seele wirkt in der Deinen.

Mit Deinem Flhrer gehe ich meinen Weg.
Ich lebe mit IThm.
Sein Wesen ist Bild
meines eigenen Wesens.

Du bist.

Des Fuhrers Wesen in meiner Seele
findet Dich, umfassender Geist.
Seligkeit ist mir
aus Deines Wesens Hauch.

Du bist.
(Die Spriche an den Tagesgeist. Meditationen, die das Zeitwesen der Hie-
rarchien erfassen. GA 266b, S. 17)
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Der Schlafzustand ohne vorbereitendes Gebet

Der materialistische Mensch, er sei noch so gelehrt, wissenschaftlich noch so
hochstehend: wenn er des Abends unvorbereitet in die geistigen Welten eingeht,
so steht er in ihnen tief unter dem einfachen, primitiven Menschen, der sich
durch sein Gebet schon mit ihnen in Verbindung gesetzt hat. (Esoterische Stun-
de. Aufzeichnung A. Kristiania (Oslo), 16. Juni 1910. GA 266b, S. 56)

Fruher, in weniger materialistischen Zeiten, war das Gebet eine gewohnte
Tatigkeit vor jedem Einschlafen und beim Aufwachen. Wenig ahnt die Mensch-
heit den Schaden, den sie sich selbst zufligt, indem sie diese Gewohnheit ganz
beiseite gelegt hat. Der Mensch holte sich durch das Gebet Kraft aus der geisti-
gen Welt beim Aufwachen flr sein Tagesleben, und abends nahm er durch das
Gebet die Kraft, die er sich in seinem Tagesleben gesammelt hatte, mit in die
geistige Welt. So sind auch unsere heutigen Ubungen gemeint, damit unsere
Kraft zum Geistigen schneller wachsen konne und wir lernen, sie bewul3t anzu-
wenden. (Esoterische Stunde. Aufzeichnung B. Kristiania (Oslo), 16. Juni 1910.
GA 266b, S. 59)

Gebet an den Freitagsgeist. Erleben des Christus im
Atherischen

Donnerstag flr Freitag Venus

GrolRer umfassender Geist,

in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben.
In Dir bin ich.

Du bist.

Ich bin in Dir.

Der Fuhrer hat mich zu Dir gebracht.
Ich lebe in Dir.

Dein Geist ist

meines eigenen Wesens Bild.

Du bist.

Gefunden hat Geist

den umfassenden Geist.
Gottseligkeit schreitet

zu neuem Weltschaffen.

Du bist. Ich bin. Du bist.

(Die Spruche an den Tagesgeist. Meditationen, die das Zeitwesen der Hie-
rarchien erfassen. GA 266b, S. 18)
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Nach dem Aufwachen des Morgens sollen wir baldmdglichst streben, wie-
der in die geistigen Welten zuriickzutauchen in unserer Meditation. Des Abends
vor dem Einschlafen sollen wir uns vorbereiten dafir, dal® wir in die geistigen
Welten eintreten werden, aber nicht durch Gebete mit irgendeinem egoistischen
Wunsche, wie um ein seliges Ende oder so etwas.

Nichts Unreines sollen wir hereinbringen in die Atherwelt. Durch Intensitat
des Willens kann man allerdings eindringen in diese, auch unrein, aber dann
sind unsere Erlebnisse rein wertlos. Es ist von groflem Vorteil, in der Jetztzeit
ins esoterische Leben zu kommen. Dies ist guinstiger als in jeder anderen Inkar-
nation. In zwanzig Jahren werden viele das Christus-Ereignis im Atherischen
erleben, und deshalb missen wir mit tiefstem Ernst und mit grofter Intensitat
streben, dal® wir es rein erleben, denn viele erleben nur ihre eigenen Bilder des
Christus. (Esoterische Stunde. Aufzeichnung A. Minchen, 26. August 1910.
GA 266b, S. 76)

lachim — als Gebet zugunsten der Kinder und Kranken
|

Das Dasein

A

ch  sich gestaltend

im  sich bewuRt werdend

Ergibt, senkrecht gelesen, ,, JACHIM®. Marie Steiner (GA 266b, S. 482, Anmerkung
zu S. 127) notiert dazu:

Erzieherisch gesundend wirkt das Wort.
Morgens und abends als Gebet zugunsten der Kinder und Kranken.
Camilla Wandrey (GA 266b, S. 482, Anmerkung zu S. 127) notierte:

IACHIN: , Schopferwort, das die geistigen Wesenheiten in die Welt rufen.
Wirkt gesundend, innerlich erwdrmend, kraftgebend.

Man beachte die unterschiedliche Schreibweise: IACHIM vs. IACHIN (letztere
Schreibweise wurde auch von Nelly Lichtenberg gewahlt). Anscheinend wurde hier
nach dem Gehor mitgeschrieben. Es besteht jedenfalls eine lautliche Ahnlichkeit mit
,Jachin®, dem Namen der rechten Sdule vor dem Salomonischen Tempel — mehr als



116

Zur

(Fur Miriam Ege; Undatierbar. GA268, S. 179)

Gebet, Anrufung des Geistes, Meditation

Gebet an den Geist des Tages. [Mittwoch fiir Donnerstag]

Wenn wir uns zu einer solchen Veranstaltung, wie sie heute hier gehalten wer-
den soll, zusammenfinden, so beginnen wir dieselbe mit einer Formel, um uns in

nur ein Zufall? (In der Gesamtausgabe (GA) wird der Sdulenname mit ,JJakim*
transkribiert, in der Wikipedia mit ,,Jachin

*

Obwohl es nicht unmittelbar mit dem Thema ,,Gebet* zu tun hat, seien hier noch
weitere Ratschldge aus dieser esoterischen Stunde gemaR den Aufzeichnungen von

Marie Steiner angefuhrt:

Bekadmpfung von:

Ehrgeiz, Eitelkeit, Hochmut: Denken an die Lehren der Theosophie;

Neid, Mil3gunst: Denken an ein schones Kunstwerk;

Schwatzhaftigkeit, Neugierde, Zorn, Arger: taglich eine Viertelstunde Ruhe.
(Esoterische Stunde. Stuttgart, 1. Januar 1911. GA 266b, S. 127-128)

Zum Eriiben der ,,Ruhe” gibt es folgenden Spruch von Rudolf Steiner:

Ich trage Ruhe in mir,

Ich trage in mir selbst

Die Krafte, die mich stéarken.
Ich will mich erfillen

Mit dieser Krafte Warme,
Ich will mich durchdringen
Mit meines Willens Macht.
uUnd fihlen will ich

Wie Ruhe sich ergielit
Durch all mein Sein,

Wenn ich mich stérke,

Die Ruhe als Kraft

In mir zu finden

Durch meines Strebens Macht.

15

Jachin und Boas, in der Wikipedia unter http://de.wikipedia.org/wiki/Jachin_und_Boas

(2013-12-26)
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der richtigen Weise inspirieren zu lassen; wir sprechen zu dem Geist des Tages.
Diese Formeln sind mantrische und von groRer Kraft.

Wir stehen heute am Vorabend eines besonders glinstigen Tages fur eine
esoterische Stunde, am Vorabend des Donnerstag, des Jupitertags, wo wir aul3er
dem groRen Sonnengeiste hinter ihm stehend noch den Geist anrufen, der uns
am besten in der entsprechenden Weise zu inspirieren vermag. lhr alle habt be-
stimmte Ubungen, um in der rechten Weise eurer Meditation obzuliegen, und
das ist eigentlich der technische Teil des esoterischen Lebens. Diese Ubungen
sind mit Energie und Ausdauer Tag flr Tag zu wiederholen. Es handelt sich da-
bei darum, die Seele mit einem solchen Inhalt zu erfillen, der sie allméhlich
hinauffiihren kann in die geistigen Welten.

Dieser Inhalt, der zuerst nur in gedanklicher Form die Seele ganz mit Aus-
schlul? aller anderen Gedanken und Vorstellungen der physischen Welt, aller
Sorgen und Kimmernisse usw. zu erfiillen hat, soll mdglichst lange, moglichst
lebhaft, bildhaft in der Seele leben.

Fir viele wird, vermdge ihres Karma, dieses Fullen der Seele mit diesem
meditativen Gedankeninhalt lange Zeit die einzige und richtige Art der Medita-
tion bleiben missen.

Auf dem Wege, den der Mensch unternimmt, wenn er sich der Esoterik hin-
gibt, wird er sehen, wie schwach er ist, wenn er nach auRen hinaus in den grofRRen
Makrokosmos tritt, und wie egoistisch, wenn er hinein in sein eigenes Inneres zu
dringen versucht. Falsch ware es, wenn der Mensch sagen wollte: der Gott ist ja
in mir, der gottliche Keim ist in mir, ich brauche also nicht nach auRen zu bli-
cken. Nein, der Logos ist tberall, im Stein und in der Pflanze, im Tier und im
Menschen. Er offenbart sich da drauBen in allem! Die Sonne ist sein Kleid.
(Esoterische Stunde, Aufzeichnung B. Prag, 29. Marz 1911. GA 266b, S. 171-
172)

Gebet und Meditationsspruch

Der Mensch soll diesen geistigen Keim in sich entwickeln, damit er wieder zu
dem Geiste zurtickkehre, aus dem er gekommen, nachdem er den geistigen
Keim zur héchsten Vollendung gebracht hat. Dann wird man erkennen, mit wel-
cher Ehrfurcht man in den Rosenkreuzerschulen das heilige Gebet sprach:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

(Esoterische Stunde, Aufzeichnung C. Minchen, 26. August 1911,
GA 266b, S. 207)
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Das, was soeben als Gebet bezeichnet wurde, wird auch als ,,Meditationsspruch* be-
zeichnet und lautet vollstandig:

Der Meditationsspruch «Im Geiste lag der Keim meines
Leibes ...»

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

Und der Geist hat eingegliedert meinem Leibe
Die sinnlichen Augen,

Auf daR ich durch sie schaue

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe
Empfindung und Denken

Und Gefiihl und Wille

Auf daB ich durch sie wahrnehme die Korper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die Gbersinnlichen Augen,

Auf daR ich durch sie schaue das Licht der Geister.
Und ich will einprdgen meinem Geiste

Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf daB durch mich wirken die Geister

Und ich werde das selbstbewul3te Werkzeug

Ihrer Taten.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Ich werde mich selber finden

In der Gottheit der Welt

(GA 266D, S. 20-21)

In der redaktionellen Anmerkung dazu heif3t es: ,,Von einem gewissen Zeitpunkt an
wurden damit die esoterischen Stunden geschlossen®.
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Uber dieses Gebet sagt Steiner an anderer Stelle:

Hilfe und Unterstitzung hat der Meister der Weisheit und des Zusammenklan-
ges der Empfindungen uns wie das Meer in einen Tropfen — so etwas ist im
Geistigen moglich, natlrlich nicht im Physischen — zusammengedréngt in dem
Gebet, von dem er winscht, daR es stets den Schlu® unserer esoterischen Be-
trachtungen bilde, und das die ganze Entwicklung, den Ab- und Aufstieg des
Menschen, darstellt. (Esoterische Stunde, Aufzeichnung A. Minchen, 1. Sep-
tember 1912, GA 266b, S. 400)

oder

Zusammengefallt wird all das, was uns die Esoterik geben und lehren soll in
dem, was der Meister der Weisheit uns gegeben hat in dem Gebet: Im Geiste lag
der Keim meines Leibes ... (Esoterische Stunde, Aufzeichnung C. Minchen, 1.
September 1912, GA 266D, S. 406)

In einer redaktionellen Anmerkung zur Esoterischen Stunde in Minchen, 23. August
1911, GA 266b, S. 180, heift es:

Zu dieser Stunde findet sich folgende Eintragung im Tagebuch von Artur Rosel
(Weimar): «Vormittag 11 Uhr war die erste esoterische Stunde, die ich miterleb-
te. Dr. Steiner hielt sie ab in den Prinzensalen, alle Zuhtrer waren Mitglieder der
Esoterischen Schule, zu denen nun auch ich gehdre. Es waltete eine feierliche
Stille im Saale, bis Dr. Steiner mit ernster Miene vortrat und das Gebet sprach
und dann Uber die richtige Art der Meditation sprach. Er schloR mit einem feier-
lichen, fast gesungenen Gebet. Tiefe Stille lag Uber dem ganzen Saal, bis Dr.
Steiner das Zeichen zum Aufbruch gab. Er sprach im Auftrag der Meister der
Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen.» (GA 266b, S. 486f)

Die unterschiedliche Bezeichnungen, einmal als Rosenkreuzergebet, das andere Mal
als Meditationsspruch, erwecken den Eindruck, dass eine Meditation als Gebet be-
trachtet werden kann, wenn sich der Meditationsinhalt, wie in diesem Fall, explizit
auf das Verhaltnis des Menschen zur gottlich-geistigen Welt bezieht.

Zum Gebet und zur Meditation missen wir in der
Einsamkeit sein

Bei dem Esoteriker aber, auch wenn er nicht krank ist, kann es vorkommen, daf3
er das Gefuhl hat, als ob er von den hoheren Wesenheiten von hinten ergriffen
und gleichsam aufgesogen wirde. Es gibt ja unter den gew6hnlichen Menschen
solche Erscheinungen, dal? sie sich vor einem offenen Fenster furchten, wenn sie
sich in einem hohen Stockwerk befinden, weil dann die Begierde entsteht, sich
aus dem Fenster zu sttirzen. Oder man kennt dasjenige, was Platzfurcht genannt
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wird, wo der Mensch nicht einen Platz zu durchqueren wagt. Diese letztere
Empfindung hort ja auf, wenn man einen Menschen neben sich weil3. Die offizi-
elle Medizin gibt fur all diese Erscheinungen auch die Ursachen an, aber der
wahre Grund ist der, dal’ es einem solchen Menschen an berechtigter Einsamkeit
gemangelt hat. Einsamkeit ist etwas, was alle Menschen bis zu einem gewissen
Grade brauchen und ist kein blof3er Egoismus. Wer immer anderen helfen will,
wird einmal empfinden, daf er nicht weiter helfen kann, wenn er die Krafte dazu
nicht aus der Einsamkeit schopft. Wer immer reden will, wird einmal spdren,
dal er nur leere Worte redet, wenn er nicht in der Einsamkeit die geistigen Kraf-
te zu sich kommen 1&Rt. Zum Gebet und zur Meditation mussen wir in der Ein-
samkeit sein; ein gemeinsames Gebet kann die Menschen nur zu einer gewissen
Gruppenseelenhaftigkeit bringen. Wer meint, dal} es egoistisch sei, in die Ein-
samkeit zu gehen, der hat einfach das Bedurfnis, bei anderen Menschen zu sein,
nicht um ihnen zu helfen, sondern damit er nicht allein sei. Auch das selbstlose
«helfen wollen» kann in Wirklichkeit dem Egoismus entspringen, indem man
einfach die Geselligkeit sucht. So kann zum Beispiel auch das Magnetisieren,
das angeblich angewendet wird, um anderen Schmerzen zu lindern, nur aus dem
Bedirfnis hervorgehen, sich selbst angenehm zu empfinden, indem man den
Korper des anderen bestreicht. Obwohl Liebe und Egoismus Gegenpole sind, ist
es dennoch wahr, dal in gewissen Grenzféllen diese beiden sich sehr nahe be-
rihren und es schwer ist, sie voneinander zu unterscheiden. (Esoterische Stunde,
Aufzeichnung A. Karlsruhe, 14. Oktober 1911, GA 266b, S. 224)

Dankgebet des Hellsehers nach dem Aufwachen

Unbewulf3t ist der Mensch, der noch nicht Hellseher, vor dem Aufwachen. Nie
aber wird der Hellseher das Aufwachen vollziehen, ohne vorher das Gebet ver-
richtet zu haben: Dank euch, geistig-gottlichen Welten, daB ich nun wieder hin-
einsteigen darf in den Tempel meines physischen Leibes.

Ein Wort hat die Bibel, das wird zweimal ausgesprochen. Und es ist nicht
dasselbe, es kommt darauf an, was fiir ein Wesen es ist, das solches ausspricht.
Einmal sagt Luzifer: «Ihr sollt sein wie Gotter» — das ist zum Unsegen; das an-
dere Mal sagt es der Christus: «lhr sollt sein wie Gotter». (Esoterische Stunde,
Aufzeichnung B. Berlin, 8. November 1912, GA 266b, S. 452)

Ein Mantram als Gebet zu sprechen

Es werden uns nun die drei Mantrams zum Gebrauch gegeben. Es webt mich; Es
wirkt mich; Es denkt mich.
Es denkt mich, das ist der Engel in mir.
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Es webt mich, die Geister der Bewegung schaffen an uns.

Es wirkt mich, die Geister des Willens senken ihre Krafte hernieder.

Das erste Mantram sollen wir beim Aufwachen wie ein Gebet uns sagen.

Es webt mich, in ihm lebt fir uns das Vaterprinzip, erfiillen dirfen uns diese
Worte mit dem Gefiihl der Dankbarkeit.

Es wirkt mich ist das Sohnesprinzip. Das Gefiihl daftr ist Andacht und Hin-
gabe.

Es denkt mich, der Heilige Geist. Das Gefuhl der Frommigkeit soll uns da
durchdringen.

E.D.N. — I.C.M. — P.S.S.R. (Esoterische Stunde, Aufzeichnung B. Bern, 16.
Dezember 1912, GA 266D, S. 468)

E.D.N. — I.C.M. — P.S.S.R.: Abkirzung des Rosenkreuzerspruches “Ex Deo
Nascimur, In Christo Morimur, Per Spiritum Sanctum Reviviscimus*.

Gebet der Esséder an die Geister des Sonnenaufgangs

Eine zweite Vorschrift lautete: Noch vor Sonnenaufgang mufite jeder Essaer ein
Gebet richten an die Geister, welche die Sonne heraufsenden aus dem Welten-
raum, dal} sie sie auch an diesem Tage senden mogen. — Kein Esséer durfte dies
versaumen. (Esoterische Stunde, Aufzeichnung C. Koln, 2. Januar 1913,
GA 266c, S. 34)

Esséer-Gebet zu beten ware heutzutage eine
Unwahrhaftigkeit

AuBerdem hatten die Esséer jeden Morgen vor Sonnenaufgang in inbriinstigem
Gebet das Heraufkommen der Sonne zu erflehen und dann der Gottheit zu dan-
ken, dal? sie das Tagesgestirn wieder heraufgefihrt hatte. Es gab sogar eine be-
stimmte Formel: «lhr Gotter, Euch verdanke ...» Diese wunderschdnen, erhe-
benden Gebréduche und Meditationen kann der moderne Mensch nicht mehr
uben. Der Esoteriker soll durchaus wahr sein, wahr sein bis in den innersten
Herzensgrund, und es wirde eine Unwahrhaftigkeit sein, wenn der heutige Eso-
teriker jeden Morgen in inbrinstigem Gebet den Sonnenaufgang erflehen und
dafiir danken wollte.

Zur Zeit der alten Esséer hatte man noch die Anschauung, dal? das Welten-
system durchaus nicht so feststehend sei, sondern dal zum Beispiel der Lauf der

16  Rosenkreuzerspruch, in der Anthropowiki unter
http://wiki.anthroposophie.net/Rosenkreuzerspruch (2012-08-11)
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Gestirne usw. der Willkir der gottlichen Wesenheiten unterworfen sei, daB also
einmal eines Morgens die Sonne nicht heraufsteigen wiirde. Diese Ubung ist al-
so fir den heutigen Menschen nichts, denn der heutige Mensch weil3, dal} es ein
feststehendes Weltensystem gibt. Es wirde also unwahrhaftig sein, wollte er
diese Ubung machen. (Esoterische Stunde, Aufzeichnung A. Stuttgart, [zwi-
schen 17.-20.] Februar 1913, GA 266¢, S. 67-68)

Steiner scheint hier den Durchschnittsmenschen vor Augen zu haben, der nicht am
morgigen Sonnenaufgang zweifelt, weil er an ein ,,feststehendes Weltensystem
glaubt. In philosophischem Kontext ist das allerdings eine wohlbekannte Frage, die
die menschliche Erkenntnisfahigkeit im Allgemeinen, und die Mdglichkeit, die Zu-
kunft mit Sicherheit vorhersagen zu kénnen, in Frage stellt. Es zeigt sich bei Fragen
der Physik, wohin tblicherweise der Sonnenaufgang gerechnet wird, dass alle Aus-
sagen ihre Gultigkeit immer nur im Rahmen der Gultigkeit gewisser VVoraussetzun-
gen und Vorannahmen haben: ,,Wenn alles so lduft wie bisher und wir keinerlei Ge-
setzmé&Rigkeiten tbersehen haben, die auf den Sonnenaufgang Einfluss haben koénn-
ten — dann wird die Sonne morgen wieder aufgehen®. Ein einziger, groRerer Meteo-
ritentreffer auf die Erde konnte beispielsweise dafiir sorgen, dass die Sonne morgen
nicht mehr aufgeht. Mit solchen Vorstellungen liel3e sich wieder fur den Sonnenauf-
gang beten, ohne dabei unwahrhaftig zu sein. Ob ein Gebet etwas Unwahrhaftiges
an sich hat, hangt somit vom Weltbild des Betenden ab.

Der Esoteriker darf in sein Gebet nichts Personliches
hineintragen

Wenn ein Exoteriker, der nichts von Theosophie weil3, ein Gebet spricht, zum
Beispiel das Vaterunser, so hat er leicht gleich bei den ersten Worten das Gefiihl
der Warme, von warmer Frémmigkeit; das kommt aber aus einem persénlichen
Gefuhl heraus. Der Esoteriker wird bei seinem Gebet zuerst ein Gefiihl der Kalte
empfinden; nichts Personliches darf er in sein Gebet hineintragen, nur den geis-
tigen Inhalt desselben muRR er wirken lassen. Die innere, wirkliche Warme
kommt dann aus dem Geistigen selbst heraus, nicht aus dem Persénlichen.

Wenn man bei der Konzentration, der ersten Nebenlbung, sich ganz nur mit
dem einen Gegenstand, den man dazu gewdhlt hat — je alltaglicher, desto besser
—, beschiftigt, Gedanke nach Gedanke an ihn reiht und dann, wenn diese Ubung
zu Ende ist und man sich nicht sofort wieder in geschaftiges Treiben stirzt, we-
nigstens eine Viertelstunde verstreichen l&Rt, dann wird man — auch nicht gleich,
nicht nach einer Woche, einem Monat, aber nach einiger Zeit fortgesetzter erns-
ter Ubung — fiihlen, wie wenn wellenférmig etwas in den Kopf, in das Gehirn
hineinkdme, wie wenn wie in Wellenlinien der Atherleib in das Gehirn zuriick-
kéame. (Esoterische Stunde. Hannover, 7. Februar 1914, GA 266¢, S. 257-258)



123

Das gewohnliche, egoistische Gebet

Die Meditation = sie entzieht sich Ahriman.

Das gewdhnliche egoistische Gebet = es geht so in den Schlaf, dass es na-
mentlich bei Erwachsenen Ahriman nur kosmisch bekédmpft: aber die Mensch-
heit nicht von ihm befreit. = Bereich der Sonne und des Mondes. — (Aus Rudolf
Steiners Notizbuch Archiv-Nr. 304, GA 266c¢, S. 380)

Man muss unterscheiden zwischen Gebet und
Meditation

«Man muf} unterscheiden zwischen Gebet und Meditation. Das gewdhnliche
Gebet dient heute zumeist einer Befriedigung des eigenen Selbstes. Die wahre
Meditation aber ist ein Vollziehen des geistigen Willens, der den Zeitgeist in
sich tragt. Wo solche Meditation gelibt wird, da vermag eine geistige Kraft in
das irdische Geschehen hineinzuwirken. Geistige Welten wollen heute in das
irdische Geschehen hineinwirken, aber sie konnen dieses nur, wenn durch
menschliche Meditation Raum dafir geschaffen wird. Es geschieht dadurch et-
was wie eine Aussparung im physischen Felde, in die sich geistige Wesen mit
ihren Wirkungen hineinbegeben kdnnen.» (1. Ausfiihrungen Rudolf Steiners zur
Begriindung des esoterischen Jugendkreises. Worte Rudolf Steiners aus den ver-
schiedenen, die Kreisgrindung vorbereitenden Besprechungen. GA 266C,
1914-1923, S. 436)

Unterschied zwischen Buchstaben-Mantras und
Gedankenmantras

«Die Wirkung des Vaterunsers hat jeder, der es betet. Es ist kein eigentliches
Mantram, obwohl es mantrische Krafte haben kann. Es ist ein Gedankenman-
tram. Freilich hatte es in der Ursprache [aramaisch] die grofite Gewalt. Aber da
es eben ein Gedankenmantram ist, so wird es seine Kraft nicht verlieren, und
wenn man es in tausend Sprachen Ubersetzt.» (Leipzig, 17. 2. 1907, GA 96).

Kommentar eines Teilnehmers: ,,Diese Formulierung weist darauf hin, dal} ein ge-
waltiger Unterschied zwischen den orientalischen nicht Ubersetzbaren Buchstaben-
Mantras und den geisteswissenschaftlichen Gedankenmantras bestehen muR.« (V.
Zu den Meditationsspriichen—Herzstiick der esoterischen Ubungen. GA 267, S. 49)
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Gebet

Oh, ihr Machte in der geistigen Wel,

lasset mich aus meinem physischen Leib heraus
wissend in der Lichtwelt sein,

im Lichte sein,

um den eigenen Lichtleib zu beobachten,

und lasset die Gewalt der ahrimanischen Kréafte
nicht zu stark sein Gber mich,

dass sie mir nicht unmdéglich machen

zu schauen, was da in meinem Lichtleib vorgeht.

(V. Dornach, 2. Januar 1916. GA 268, S. 69)
Die Herausgeber von GA 268 fugten zur Erlauterung noch eine Anmerkung hinzu:

«Was ich lhnen jetzt gesagt habe, meine lieben Freunde, ist nicht bloR ein er-
fundenes Gebet, sondern so hat der Christus, nachdem er durch das Mysterium
von Golgatha gegangen ist, diejenigen beten gelehrt, die ihn dann noch verste-
hen konnten in der Zeit, die er nach der Uberwindung des [Todes beim] Myste-
rium von Golgatha bei seinen intimeren Schulern verweilt hat.» (Aus dem Vor-
trag, GA 268 S. 360)

Sich das, was man betet, vorstellen
Sich vorstellen:

Weltenlicht durchstromt auch mich. —
Mein Gebet durchstrome das Weltenlicht.

(Fur Julia Marianne Wasteneys, 1921. GA 268, S. 82)

,»Sich vorstellen® ist eine Anweisung Steiners, wie mit diesem Gebet umzugehen ist.
Vgl. dazu auch ,,Hinweise zum Umgang mit dem Vaterunser und den Ubungen auf
Seite 110.

Gebet flr Schwerkranke

Aus gnadenspendender Weltenseele
Erfulle mich Kraft der Wéarme

Der Wéarme die durchlebt
Menschenwesen

Wie durchlebt
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Gotteskraft
Das weite weite All.

(Gebet fur Schwerkranke, an Helene Rochling gegeben 1914/15. GA 268,
S.197)

Gebet fir den Beerdigungs-Ritus fur Marie Hahn

Unsre Liebe folge dir,

Seele, die da lebt im Geist,

Die ihr Erdenleben schaut;
Schauend sich als Geist erkennt
Und was dir im Seelenland
Denkend als dein Selbst erscheint
Nehme unsre Liebe hin

Auf dass wir in dir uns fuhlen

Du in unsrer Seele findest

Was mit dir in Treue lebet.

(Zum Tode von Marie Hahn, September 1918, GA 268, S. 215)

Redaktionelle Anmerkung hiezu: ,,Dies wurde Pfarrer Hugo Schuster als Gebet fiir
den Beerdigungs-Ritus fiir Marie Hahn gegeben.” (GA 268, S. 364)

Die rechten Gedanken Uber einen Verstorbenen sind ein
Gebet

... Und wir verrichten als Menschen ein gutes, ein schones, ein herrliches Gebet,
wenn wir tber den Zusammmenhang [sic!] des Lebens mit dem Tode oder Uber
einen Verstorbenen so denken, dass wir sagen:

1. Es empfangen Angeloi, Archangeloi, Archai
im Atherweben das Schicksalsnetz des ------- *

2. Es verwesen in Exusiai, Dynamis, Kyriotetes
im Astral-Empfinden des Kosmos
die gerechten Folgen des Erdenlebens des -------

3. Es auferstehen in Thronen, Cherubim, Seraphim
als deren Tatenwesen die gerechten Ausgestaltungen
des Erdenlebens des -------
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* Beim Schreiben an die Tafel wurde gesprochen: des betreffenden Menschen.
(V. Dornach, 4. Juli 1924. GA 268, S. 221)

Gebet zu den geistigen Leitern, den hdheren Hierarchien

Zur Einweihung des Vidar-Zweiges in Bochum

Ihr, die Ihr das geistige Leben leitet, und gebet den Menschen je nach den Epo-
chen, was der Mensch braucht, Ihr arbeitet mit, wenn hingebungsvoll dem geis-
tigen Leben unsere Freunde hier in dieser Stadt dienen.

Solches mochten wir als Gebet zu den geistigen Leiter, den héheren Hierar-
chien in diesem Augenblick, der in zwiefacher Beziehung feierlich ist, hinauf-
senden. ... DaR dies walten mdge, das sei heute unser Weihnachtsgebet: daf
auch dieser Zweig werden mag ein lebendiger Zeuge dessen, was als Kraft in die
Menschheitsentwickelung aus hoheren Welten hineinflieBt und immer mehr und
mehr den Menschenseelen das Bewusstsein geben kann von der Wahrheit der
Worte:

Es sprechen zu den Sinnen

Die Dinge in den Raumesweiten,

Sie wandeln sich im Zeitenstrome;
Erkennend dringt die Menschenseele,
VVon Raumesweiten unbegrenzt

Und unerreicht vom Zeitenstrom,

Ins Reich der Ewigkeiten ein.

(V. 21. Dezember 1913, GA 268, S. 284)

Das hohepriesterliche Gebet
Jesus versetzte sich in die Geistesschau und sprach:

Vaterlicher Weltengrund:

lasse offenbar werden Deines Sohnes Schaffen,
damit durch Deines Sohnes Schaffen

auch Du offenbar werdest.

Du hast ihn zum Schaffenden gemacht

in allen fleischlichen Menschenleibern,

dass er in die Zukunft lebend fihre Alle,

die durch Dich zu ihm kamen.

Sie werden in der Zukunft leben dadurch,
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dass ihr Seelenauge bereitet ist,

Dich zu schauen als den wahrhaft Einigen Weltengrund
und den schaffenden Christus Jesus,

den Du zu ihnen gesandt hast.

Durch mich wurdest Du im Erdensein wieder offenbar,
als die Erde Deine Offenbarung umwolkte.
Solches war Dein Wille, der durch mich wirkte.
So auch, véterlicher Weltengrund,

lasse jetzt erstrahlen die Offenbarung,

die durch mich schon ward,

ehe Du in der Erdenwelt offenbar wurdest. —
Durch mich ward das Wort,

das Dich offenbart, in Menschenseelen offenbar,
die durch Dich zu mir kamen.

Du warst in ithnen,

durch Dich kamen sie zu mir,

und sie haben in sich genommen

die Erkenntnis von Dir.

Von ihnen ward erkannt,

dass, was ich zu ihnen sprach,

von Dir durch mich

zu ihnen gesprochen ward.

Vaterlicher Weltengrund, das erflehe ich,

dass sie, die durch mich zu Dir gekommen sind,
immer sein mogen lebend bei Dir,

wie ich bei Dir bin,

und dass sie da schauen Deine Offenbarung,

die Du liebend vor mir erstrahlen lieRest,

bevor die Erde noch war.

Durch mich ward offenbar das Wort,

das Dich offenbart,

und ich will tragen dies Wort in Menschenseelen,
auf dass die Liebe, mit der Du mich liebest,

in ihnen sich bewahre,

und so auch mein ewiges Leben

ihr Leben ewig bewahre.

(Johannes-Evangelium, 17. Kapitel, Das hohepriesterliche Gebet. V. Dor-
nach, 21. September 1922, GA 268, S. 336-337)
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Das gotische Vaterunser

Atta unsar thu in himinam,

Veihnai namo thein.

Qimai thiudinassus theins,

Vairthai vilja theins, sve in himina jah ana airthai.
Hlaif unsarana thana sinteinan gif uns himma daga.
Jah aflet uns thatei skulans sijaima, svasve jah veis
afletam thaim skulam unsaraim.

Jah ni briggais uns in fraistubnajai,

ak lausei uns af thamma ubilin;

Unte theina ist thiudangardi jah mahts jah vulthus
in aivins. Amen.

... wenn wir dieses in der Sprache Wulfilas so wunderbare Gebet versuchen
in unsere heutige Sprache zu Ubersetzen, dirfen wir nicht wortlich Gbersetzen,

sondern missen etwa sagen:

Wir empfinden Dich droben in geistigen Hohen,
Allvater der Menschen.

Geweihet sei Dein Name.
Zu uns komme Dein Herrschaftsgebiet.

Es walte Dein Wille, so wie im Himmel,
also auch auf der Erde.

Allvater, dessen Name die auliere Leiblichkeit
des Geistes bildet, dessen Herrschaftsbereich wir
anerkennen wollen, dessen Wille walten soll, Du,

Du sollst auch das Irdische durchdringen,
so dass wir unsern Leib taglich werden neu
entstehen sehen gewissermafen durch die
irdische Erndhrung.

Dass wir im sozialen Leben nicht einer des
andern Schuldner werden, dass wir uns als
gleiche Menschen gegenuberstehen, dass wir
nicht mit dem Geistig—Leiblichen verfallen:
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Lal’ uns nicht verfallen in dasjenige, was aus
unserem Leibe heraus unseren Geist in Finsternis
bringt, sondern erlése uns aus den Ubeln, die
aber entstehen, wenn wir zu stark mit dem
Geiste in das Leibliche hinein verfallen wirden.

Dein ist der Herrschaftsanspruch,

Dein ist das Machtrecht,

Dein ist die Offenbarung als Licht, als Glanz,
als allwaltende soziale Liebe.

(V. Dornach, 15. Mai 1921, GA 268, S. 342-343)

Das makrokosmische Vaterunser

Aus den Tiefen unserer Weltevolution ertont jenes urewige Gebet, das als Ver-
kiindigung des Weltenwortes gesprochen worden ist, da sich das Mysterium von
Golgatha vollzog. Und tief tonte hin das urewige Gebet, das dem Mikrokosmos
in tiefster Seele kiinden sollte aus dem Innersten des menschlichen Herzens her-
aus das Geheimnis des Daseins. Es sollte erklingen in dem, was uns als «Vater-
unser» verkindet worden ist, als es ertonte vom Osten nach dem Westen. Doch
wartend verhielt sich dieses Weltenwort, das damals in den Mikrokosmos sich
hineinsenkte, auf dal} einstmals es zusammenklingen dirfe mit dem Finften
Evangelium; heranreifen mufRten die Menschenseelen, um das zu verstehen, was
vom Westen her als das urélteste, weil das makrokosmische Evangelium, wie
ein Echo nun entgegenklingen soll dem mikrokosmischen Evangelium des Os-
tens.

Wenn wir Verstandnis entgegenbringen dem gegenwartigen Augenblick,
dann wird uns auch das Verstdndnis daflr aufgehen, daR den vier Evangelien
hinzugefiigt werden kann ein funftes. So mdgen denn am heutigen Abend zu des
Mikrokosmos Geheimnissen hinzu die Worte erklingen, welche die Geheimnis-
se des Makrokosmos ausdriicken. Als Erstes des Funften Evangeliums soll hier
ertonen das makrokosmische Gegenbild des mikrokosmischen Gebetes, das
einstmals verkindet wurde vom Osten nach dem Westen. So klinge wider als
Zeichen des Verstandnisses das makrokosmische Weltengebet, enthalten im
Funften, uralten Evangelium, das verbunden ist mit dem Mond und dem Jupiter,
so wie die vier Evangelien verbunden sind mit der Erde:

AUM, Amen!
Es walten die Ubel,
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Zeugen sich losender Ichheit,

Von andern erschuldete Selbstheitschuld,
Erlebet im taglichen Brote,

In dem nicht waltet der Himmel Wille,

Da der Mensch sich schied von Eurem Reich
Und vergalR Euren Namen,

lhr Vater in den Himmeln.

Das Vaterunser war als Gebet der Menschheit gegeben worden. Dem mikro-
kosmischen Vaterunser, das verkiindet wurde vom Osten nach dem Westen, tont
nun entgegen das uralte makrokosmische Gebet. So tont es wider, wenn es, recht
verstanden von Menschenseelen, hinausklingt in die Weltenweiten und zurtick-
gegeben wird mit den Worten, die gepragt worden sind aus dem Makrokosmos
heraus. Nehmen wir es mit uns, das makrokosmische Vaterunser, fuhlend, dal
wir damit beginnen, das Verstdndnis zu erringen fir das Evangelium der Er-
kenntnis: das Funfte Evangelium. Tragen wir von diesem wichtigen Augenblick
nach Hause in unserer Seele mit Ernst und Wirde unser Wollen, tragen wir nach
Hause die Gewil3heit, dal’ alle Weisheit, nach der da sucht die Menschenseele —
wenn das Suchen ein echtes ist —, eine Gegenstromung ist der kosmischen
Weisheit; und alle in selbstloser Liebe der Seele wurzelnde Menschenliebe aus
der in der Menschheitsevolution waltenden Liebe erfruchtet. (Ansprache zur
Grundsteinlegung des Dornacher Baues am 20. September 1913, GA 268,
S. 347-349)

Die Sonntagshandlung fur Kinder (Ausschnitt)

Nun handelt es sich darum, dal} eben der Moment eintritt, in dem die Kommuni-
on vollzogen werden sollte oder etwas Kommunionartiges. Es ist also dann so,
daf? sich der Handelnde zu den Kindern wendet. Nachdem er die Worte, die ich
ausgedrtckt habe, gesprochen hat, wendet sich der Handelnde zu den Kindern
und spricht, indem er sie gewissermalien vorbereitet zu demjenigen, was als ein
Ersatz fir den Empfang der Kommunion gesprochen werden soll:

Meine Lieben! Wir lernen, um die Welt zu verstehen.

Wir lernen, um in der Welt zu arbeiten.

Die Liebe der Menschen zueinander belebt alle Menschenarbeit.
Ohne die Liebe wird das Menschensein dde und leer,

Christus ist der Lehrer der Menschenliebe.

So weit spricht der Handelnde zu den Kindern Uber das Verhéltnis, in dem der
Christus zu ihnen steht. Nun folgt das gemeinsame Gebet, das chormaéliig ge-
sprochen wird:
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Wir erheben all unser Empfinden und Denken zum Gottesgeiste.
Wir verehren den Gottesgeist.

Wir lieben den Gottesgeist.

Wir werden gedenken des Gottesgeistes,

Wenn wir allein sind,

Und auch, wenn wir mit Menschen zusammen sind.

Dann wird er mit uns sein.

Sie mussen alle Einzelheiten beachten. Sie mussen insbesondere Ihre Aufmerk-
samkeit darauf wenden, dal} hier dieses Wenden zum Gottesgeiste verlangt wird,
«wenn wir allein sind, und auch, wenn wir mit Menschen zusammen sind».

Nun folgt eben dasjenige, was zundchst wie eine Art Surrogat der Kommu-
nion eingefihrt werden muf3, das eben die verschiedenen Formen annehmen
kann, insofern man sie schon Kindern geben oder ihnen einen hinweisenden Er-
satz daflr geben kann. Wir kdnnen nicht mehr tun, als da der Handelnde an
jedes einzelne Kind herantritt und spricht, indem er dem Kinde die Hand auflegt
oder die Hand reicht — also das wird zu jedem einzelnen Kinde gesprochen, in-
dem die ganze Reihe [der Kinder] durchgegangen wird, vordem war es nur zu
ihrer Gesamtheit gesprochen:

Der Gottesgeist wird sein mit dir, wenn du ihn suchest.
Das Kind antwortet:
Ich will ihn suchen.

Sie missen das also nicht als eine Belehrung auffassen, sondern als eine Ze-
remonie. (Vortrag gehalten vor Theologen und Theologie-Studierenden. Die
Sonntagshandlung. Stuttgart, 4. Oktober 1921 (vormittags), GA 269, S. 26-27)

Bedeutung des vorbereitenden Gebets fir die christliche
Stimmung des Unterrichts

Ich meine doch, meine lieben Freunde, dal es sich nicht darum handeln kann,
ein solches Kind eben im Anfang zu ersticken, sondern daB es sich lieber darum
handeln sollte, zu arbeiten an dem, was gewollt wird. Selbstverstdndlich kann
da, wo Lebendiges und nicht Dogmatisches gewollt wird, jede Einwendung nur
willkommen sein. Es wird Ihnen aber gerade an diesem Beispiel klar sein kon-
nen, wie Uberall eben aus dem Lebendigen heraus das Kultusartige gesucht wer-
den mul3. Ich habe Sie ja schon aufmerksam machen kdnnen auf den Gebetscha-
rakter desjenigen, was der die Handlung Vollziehende selbst als vorbereitendes
Gebet haben kann. In einer &hnlichen Weise wird ja jeder Unterrichtsmorgen
von uns begonnen, natdrlich in entsprechend einfacher Weise. Das natlrlich
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geht nun hinaus Uber das Prinzip, wenn das Prinzip nur in ganz abstrakter \Weise
gefaldt wird. Wenn das Prinzip in ganz abstrakter Weise gefa3t werden wiirde,
durften wir natirlich tGberhaupt nicht irgend etwas an die Spitze des Unter-
richtsmorgens stellen, sondern miRten glatt [mit dem Unterricht] anfangen. Das
wiirde aber nach meiner Uberzeugung ganz unmaglich sein, weil ja schlieBlich
doch aller Unterricht Stimmung in sich haben muf3 und schlieRlich die christli-
che Stimmung nicht etwas sein kann, was ganz als ein Abstraktum ber dem
Ganzen schwebt, sondern was in jede Einzelheit hineingehen muR3. Etwas Prin-
zipielles kann es im Leben der Welt iberhaupt nicht geben, sondern es kann nur
das sich in Leben Wandelnde geben. Das darf man nicht als eine Inkonsequenz
betrachten, sondern als eine Forderung des Lebens selbst. (\Vortrag gehalten vor
Theologen und Theologie-Studierenden. Stuttgart, 4. Oktober 1921 (vormittags),
GA 269, S. 37)

«Eine Art Gebet»: Besinnung auf die geistigen Machte

Zundachst eine Anmerkung der Herausgeber von GA 269 zur nachfolgenden Stelle:
,,Im Rahmen des ersten Vortrages des Schulungs-Kurses fur die zukinftigen Lehrer
der in Grindung befindlichen Waldorfschule am 21. August 1919 («Allgemeine
Menschenkunde», GA 293) forderte Rudolf Steiner die Anwesenden zu einer Besin-
nung auf die geistigen Machte auf, «in deren Auftrag und deren Mandat jeder ein-
zelne von uns gewissermalRen wird arbeiten mussen». Hierauf folgt die Ankundi-
gung einer «Art Gebet», dessen Wortlaut von den Teilnehmern nicht mitgeschrieben
wurde, da sie sich vermutlich sogar von ihren Platzen erhoben hatten. Erst spéter
wurde der Wortlaut von verschiedenen Teilnehmern aus der Erinnerung niederge-
schrieben. Der wiedergegebene Text wurde verfalit von Caroline von Heydebrand.*

(Anmerkung zu Seite 155, GA 269, S. 237)

Wir wollen unsere Gedanken so gestalten, dal wir das BewuRtsein haben kon-
nen: Hinter jedem von uns steht sein Engel, ihm die Hande sanft aufs Haupt le-
gend; dieser Engel gibt Euch die Kraft, die Ihr braucht. — Uber Euren Hauptern
schwebt der Reigen der Erzengel. Sie tragen von einem zum andern, was einer
dem andern zu geben hat. Sie verbinden Eure Seelen. Dadurch wird Euch der
Mut, dessen Ihr bedirft. (Aus dem Mut bilden die Erzengel eine Schale.) — Das
Licht der Weisheit wird uns geschenkt von den erhabenen Wesenheiten der Ar-
chai, welche sich nicht im Reigen abschlieRen, sondern aus Urbeginnen kom-
mend sich offenbaren und in Urfernen verschwinden. Sie ragen nur wie eine
Tropfenform hinein in diesen Raum. (In die Schale des Mutes hinein fallt von
dem wirkenden Zeitgeist ein Tropfen des Zeitenlichtes.) (Meditationen, Spriiche
und Ratschlédge fir Lehrer und Erzieher. Aufzeichnungen von Caroline von
Heydebrand. GA 269 S. 155)
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In GA 293, S. 217 — 218, wird dieses Thema nochmals aufgegriffen und die — teil-
weise ausflhrlicheren — Notizen zweier weiterer Teilnehmer werden wiedergegeben.
Es finden sich dabei jedoch nichts, was ein anderes Licht auf das Thema ,,Gebet*
werfen wirde, als es in der oben gegebenen Darstellung von Heydebrands zu finden
ist.

Gebet fur den Lehrer / die Lehrerin

Lieber Gott, mache, dal} ich mich in bezug auf meine personlichen Ambitionen
ganz auslschen kann.

Christus, mache besonders an mir wahr den paulinischen Ausspruch: Nicht ich,
sondern der Christus in mir. (Gebet. GA 269, S. 183)

Dieses Gebet ist an dieser Stelle in GA 269, S. 183 nur mit ,,Gebet* iiberschrieben,
was mancherlei Fragen aufwerfen kann. Sowohl der Betende als auch der Geistes-
schiller mussen ja etwas wollen, andernfalls stellt sich die Frage, woher der Antrieb
zum Beten kommen sollte: Nicht ich bete, sondern ,,es betet mich“? (Diese Formu-
lierung ist nicht ganz so absurd, wie sie aussieht, siehe ,,Es wirkt mich“ in GA 266D,
S. 462). Menschliches Streben ohne persdnliches Interesse? Streben an sich? Streben
lassen? Selbst wenn das Gebet, die Ubungen vollzogen werden, weil man nichts
damit erreichen will, sondern weil es einem einfach ein Bedurfnis ist, auch dann hat
man immerhin sein Bedirfnis befriedigt. Ist das Bedurfnis nach dem taglichen Gebet
nun keine persdnliche Ambition? Eine teilweise Beantwortung diese Frage findet
sich im folgenden Zitat:

Im Sinne solcher Weltanschauungen leben heil3t an seiner eigenen geistigen
Vervollkommnung arbeiten. Und nur wenn der Mensch das tut, dient er dem
Weltganzen. Sich vervollkommnen ist keineswegs Selbstsucht. Denn der un-
vollkommene Mensch ist auch ein unvollkommener Diener der Menschheit und
der Welt. Man dient dem Ganzen um so besser, je vollkommener man selbst ist.
Hier gilt es: «Wenn die Rose selbst sich schmuickt, schmuickt sie auch den Gar-
ten.» (Uber einige Wirkungen der Einweihung, GA 10, S. 148)

Auch wurde schon gesagt, dass die Umwandlung der niederen Seelenglieder in die
hoheren durch die Arbeit des Ich erfolgt (siche die Diskussion im Anschluss zu ,,Das
Vaterunser soll taglich gebetet werden® auf S. 71). Es stellt sich die Frage, wozu le-
be ,,Ich* tiberhaupt, wenn ich dann Christus in mir die Arbeit machen lasse? Die fol-
gende Stelle kdnnte eine ungefahre Antwort geben:

Ein gutes Mittel, das jeder anwenden kann, um zu groRerer Klarheit Gber seine
eigene Personlichkeit zu gelangen, besteht darin, da man sich ofter im Leben
gewisse Abschnitte macht, mindestens aber einmal in einem Jahr, vielleicht an
unserem Geburtstage. Dann sollen wir uns fragen: Was habe ich nun an guten
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und schlechten Taten im Verlaufe dieses Abschnittes zu verzeichnen? Wenn wir
uns dann ernstlich priifen, werden wir in den meisten Féllen finden, dal} unsere
guten Taten nicht von unserer Personlichkeit herriihren, sondern dal} wir sie aus
einem inneren Impuls heraus geschehen lieRen. Dieser innere Impuls ist unser
Schutzengel, der uns zu unseren guten Taten treibt. Auf der anderen Seite sollten
wir uns nun nicht ganzlich darauf verlassen und bei jeder Gelegenheit denken:
Der Schutzengel wird mir den Impuls schon eingeben — denn das wére ganz
verkehrt; der Schutzengel wiirde uns bald verlassen, das heif3t in gewisser Be-
ziehung eben verlassen. (Esoterische Stunde, Aufzeichnung A, Prag, 29. Marz
1911, GA 266b, S. 169f)

Also, so ganz darf man sich auf den Engel zwar auch nicht verlassen, aber die inne-
ren Impulse, die uns zu unseren guten Taten treiben — und dazu zahlt vermutlich
auch das Gebet oder die Seelentibung —, stammen von ihm. Bleibt dann dennoch die
Frage, was dann von mir stammt — nur die inneren Impulse zu den schlechten Taten
— oder nicht einmal diese? Das folgende Zitat deutet in diese Richtung:

Er ist gewaltig und stark, der zu Weihnacht geboren ward. Das ist der Heilige
Christ. Es lobt ihn alles, was da ist, nur nicht ganz allein der Teufel, der durch
seinen groBen Ubermut so war, daB ihm die Holle zuteil ward. In der Hoélle ist
mikel Unrat (mikel — das ist das alte Wort fiir groR, méchtig). In der Holle ist
groBer Unrat. Wer da seine Heimat hat, wer also in der Holle zu Hause ist, muf3
wahrnehmen: die Sonne scheint da niemals nicht, der Mond hilft, hellet nieman-
den, noch die lichten Sterne. Da muR jeder, der etwas sieht, sich sagen, wie
schon es ware, wenn er in den Himmel gehen kénne. Er wére ganz gern in dem
Himmel. Im Himmelreich steht ein Haus. Ein goldner Weg dazu geht. Die S&u-
len sind Mermel, (also von Marmor), geziert mit Edelgestein. Da aber kommt
niemand hinein, als der von Siinden ganz rein ist. Wer zu der Kirche geht und da
ohne Neid steht, der mag wohl héheres Leben haben, denn es wird immer junges
gegeben, das heildt, wenn er zuletzt sein Leben geendet hat — erinnern Sie sich,
ich habe hier einmal das Wort «Jiingern» vom Atherleib eingefiihrt; hier haben
Sie das in der Volkssprache sogar! — also wenn er «jung» ist gegeben der En-
gelsgemeinde, wohl ihm, dal’ er darauf warten kann, denn im Himmel ist das
Leben rein. — Und nun sagt der, der also dieses Weihnachtslied betet: Ich habe
gefangen gedient leider einem Mann, der in der Holle umgeht, der entwickelt hat
meine Missetat. Hilf mir, heiliger Christ, daB ich von seinem Gefangse, (Ge-
fangnisse), geldst werde, das heifl3t: aus dem Geféngnis des Bdsen gel6st werde.
(Nach einer Auffuhrung zweier Weihnachtspiele, eines pfalzischen Hirtenspieles
und eines Dreikonigspieles aus Oberufer bei Pre3burg. Dornach, 26. Dezember
1915, GA 274, S. 23)
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In der redaktionellen Anmerkung (GA 269, S. 241f) zu dem eingangs wiedergege-
benen ,,Gebet™ wird auf den Vortrag vom 20. 4. 1923 verwiesen und riickt dasselbe
nochmals in ein anderes Licht:

Eine etwas ausflhrlichere Fassung gibt es in GA 306:

Fur die Menschen im allgemeinen mag es verschiedene Gebete geben; fir den
Lehrer gibt es auflerdem noch dieses Gebet: «Lieber Gott, mache, dal ich mich
in bezug auf meine personlichen Ambitionen ganz ausldschen kann.» Und:
«Christus, mache besonders an mir wahr den paulinischen Ausspruch: Nicht ich,
sondern der Christus in mir.» — Wie gesagt, fur die anderen Menschen mag es
mancherlei Gebete geben, fur den Lehrer gibt es gerade dieses Gebet zu dem
Gott im allgemeinen und zu dem Christus im besonderen, damit in ihm der rich-
tige heilige Geist der wahren Erziehung und des wahren Unterrichts walten
kann. Denn dies ist die richtige Dreieinigkeit fiir den Lehrer. (Sechster Vortrag,
Dornach, 20. April 1923, GA 306 S. 131-132)

Zwar muss der Lehrer, die Lehrerin auch etwas wollen — zumindest eine gute Lehr-
kraft sein —, aber es ist im Kontext der Waldorfpédagogik auch einzusehen, dass es
nicht statthaft ware, die Kinder nach den Bedurfnissen und Vorstellungen der Lehr-
kraft zu ,,modellieren®, da das in Konflikt mit der freien Entfaltung der Individualitét
des Kindes stunde (,,Aus dieser Schiilerin mache ich eine hervorragende Pianistin®).
Aufgrund der Ausfiihrungen von Rudolf Steiner im vorangehenden Absatz wurde
nun auch die Uberschrift von ,,Gebet auf ,,Gebet fiir den Lehrer / die Lehrerin® an-
gepasst.

Gebet oder Wochenspruch nicht bei Eurythmiekursen

Frau Fels: In der Schule muR man die Kinder zur Ruhe kommen lassen nach der
Stunde. Kommt das fiir Schiiler der Eurythmie-Schule auch in Frage? Manche
Schiiler haben einen Wochenspruch (aus dem «Seelenkalender») oder etwas
ahnliches [sic!] zu machen gewdinscht.

Dr. Steiner: Es empfiehlt sich nicht, mit dem Wochenspruch zu beginnen, da
doch alle moglichen Leute in die Kurse aufgenommen werden, die auch nicht
alle Mitglieder der Gesellschaft sind. Das gibt ein gewisses « air», iber das bald
gespottet werden kann.

In anderen Schulen ist es gebrauchlich, da man am friihen Morgen mit ei-
nem Gebet anfangt. Meinen Sie, dal? man das auch machen kann? Das geht ei-
gentlich nicht. (Konferenz im Eurythmeum Stuttgart, mit den Lehrerinnen und
Dozenten. Nach Aufzeichnungen einiger Teilnehmer, 30. April 1924, GA 277a,
S. 139)
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Gebet: eurythmisch im Rickwartsschreiten

Sie bekommen dadurch sogleich die Anschauung, dal? alles dasjenige, was eine
Rickwartsbewegung ist in dem Raume, in dem man die Eurythmie ausfiihrt,
immer das Aufsteigen zu einem Umfassenderen bedeutet; ein VVorwaértsschreiten
bedeutet ein Hineingehen in ein weniger Umfassendes.

Damit Sie sehen, wie das ist, driicken Sie auf diese Art durch das Schreiten
das aus: Zu Himmelsméachten streb' ich — rlickwartsgehend. Ich werde gleich
etwas dagegenstellen, damit Sie den Unterschied dagegen merken: In mein
Ké&mmerchen verschlieR' ich mich. — Jetzt driicken Sie nur dieses, daR Sie beim
ersten nach einem Umfassenden streben, driicken Sie dies nur durch die Schritte
aus; das mul} in der Form drinnen liegen: rickwaérts. In mein Kdémmerchen ver-
schlieR' ich mich: vorwarts. Sehen Sie, so haben wir die Mdglichkeit, im Vor-
und Ruckwartsschreiten den ganzen inneren Sinn, der in diesem Angedeuteten
liegt, auszudriicken.

So etwas ist nun ganz besonders wichtig tberhaupt fiir die Blhnenkunst.
Denn nur dadurch, dal? man den Sinn von Vor- und Rickwarts- und Seitwarts-
schreiten kennenlernt, nur dadurch lernt man auf der Bilhne gehen. Sonst wird
man es zuwege bringen, dal3, wenn man ein Gebet auf der Blihne spricht, man
unter Umstanden vorwartsschreitend etwas Gebetartiges spricht — was etwas
Schreckliches ist —, wéhrenddem das Ruckwartsschreiten beim Gebet das
Selbstverstandliche ist. Wenn man zum Ausdrucke bringt, dalR man etwas lehren
will, also es in die Gedanken treiben will, wird man nicht nach rtickwaérts schrei-
ten, sondern dann wird man nach vorwarts schreiten.

Bei Konversation wird man nicht nach rickwaérts, nicht nach vorwaérts
schreiten, sondern man wird nach der Seite schreiten, denn ein ordentlicher
Konversationston ist metaphorisch gebildet. (Neunter Vortrag, Dornach, 4. Juli
1924, GA 279, S. 170)

Gebet des Atlantiers in einem Grundton

Es gab noch Zeiten, wo der Mensch, wenn er wissen wollte, wie er sich beneh-
men sollte, hinausging und horchte auf die Quelle, wie sie rieselte: das sagte ihm
etwas. Und wenn er hinausging, um zu horchen, dann horte er hin auf einen
Grund- und Unterton, der vorhanden war wie ein musikalischer Grundton, den
der Atlantier verstand. Es ist eine einfache, mehrgliedrige Silbe; die lebte in der
ganzen Umgebung des Atlantiers; die ging durch alles hindurch, und der Atlan-
tier sagte sich: In diesem Grundton spricht der Gott zu mir. Und wenn er sein
Gebet zu seinem Gott richten wollte, geschah es in diesem Grundton. Die Weis-
heit des alten Atlantiers mufite sich in die unsrige verwandeln, damit der
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Mensch vorwaértsschreiten konnte. Aber wir werden in der Entwickelung wiede-
rum das BewuBtsein des Atlantiers erringen mussen, zu dem unsrigen hinzu.
Manchmal missen wir das Opfer bringen, dall das Alte fir eine Zeit wie
schlummernd liegen muf3. (Planetenentwickelung und Menschheitsentwicke-
lung. Zweiter Kongrel3-Vortrag in Minchen am 20. Mai 1907, GA 284, S. 62)

Weiherede, wie ein Gebet an den Geist des Weltenalls

Und derjenige, der dienen durfte mit seiner Person bei diesem Tempelbau, er
sprach Worte, die wir Ubersetzen dirfen in unsere Sprache:

«Du Geist des Weltenalls, der Du dich verkiindigst unserer wahren Selbster-
kenntnis, Du hast gnadig das Wort gehalten, welches Du uns gegeben hast,
da Du sahest unsere Arbeit, wie sie geleistet wurde seit Jahren von Deinen
Dienern; und offenbar wird es heute in dieser Stunde. Zwar vermdgen die
weitesten Geistesraume Dich nicht zu fassen, grol3er Geist des Weltenalls,
der Du mit Deinen Gedanken alle Deine Werke durchdringst, der Du woh-
nen willst in den Worten, die von unseren Lippen erténen diirfen; wie viel
weniger konnen Dich fassen diese Tempelmauern, die wir Dir erbaut haben.
Siehe aber, Geist des Weltenalls, der Du Dich ankiindigst in unserer wirkli-
chen Selbsterkenntnis, auf den Willen zum Verstehen, auf die Sehnsucht
nach Erkenntnis Deiner Diener! Siehe, Geist des Weltenalls, Durchdringer
eines jeglichen Ichs, auf uns herab, und laR Deine Augen offen sein Uber
diesem Bau, wo Du beschlossen hast zu wohnen! Erhore unsere Geflhle, die
danach dréngen, durch unsere Arbeit des Einfliellens Deines Geistes in die
Raume, die wir Dir gewidmet haben, uns wiirdig zu zeigen!»

Ich mufste zu den Worten des Alten Testamentes, zu den Salomonischen
Worten greifen, um das auszudriicken, was wir selber aus dem Geiste der mit
der Welt fortgeschrittenen Menschenentwickelung heraus wie ein Gebet zu rich-
ten haben an den Geist des Weltenalls, der in allen Herzen wohnt, die nach wah-
rer Selbsterkenntnis streben. Wenn wir etwas in uns entwickeln kénnen von den
hingebungsvollen Gefiihlen, durch welche in allen Zeiten aufgerufen worden ist
der Geist einer Gemeinde gegenuber einem Bau, so laBt uns dieses Geftuhl in
unseren Herzen erstehen! Indem wir in diesem Raum weiterarbeiten, werden wir
schon sehen, wie anders unsere Arbeit geleistet werden kann als in einem sons-
tigen gleichglltigen Raum. (Die Einweihung des Stuttgarter Hauses. Weiherede.
Stuttgart, 15. Oktober 1911 nachmittags, GA 284, S. 146)

Im Abschnitt der redaktionellen ,,Hinweise und Lesarten® werden in GA 268 zusatz-
liche Erlauterungen gegeben:
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«Wenn wir gedenken, daR wir Diener sein wollen des Geistes durch das Wort in
diesem Bau, der in Symbolen und Formen ein Ausdruck des Geistes, dem wir
dienen, sein soll, dann darf in unsere Seele hereinklingen in etwas veranderter
Form, umgesetzt in unsere theosophischen Gedanken, ein Wort, das vor langer,
langer Zeit ergriffen hat und erbaut unzahlige Herzen, die alles was sie tbrig
hatten, zusammengetragen hatten, um dem Geiste, dem sie dienten, einen Tem-
pel zu bauen. Und derjenige, der dienen durfte mit seiner Person bei diesem
Tempelbau, er sprach Worte, die wir tbersetzen dirfen in unsere Sprache: / Du
Geist des Weltenalls ... / Ich muBBte zu den Worten des Alten Testamentes, zu
den Salomonischen Worten greifen, um das auszudriicken, was wir selber aus
dem Geiste der mit der Welt fortgeschrittenen Menschenentwickelung heraus
wie ein Gebet zu richten haben an den Geist des Weltenalls, der in allen Herzen
wohnt, die nach wahrer Selbsterkenntnis streben. » — Es bezieht sich dies auf das
Gebet Salomons bei der Einweihung des Tempels zu Jerusalem, 1. Kénige 8, 26.
Die Worte Rudolf Steiners sind aber weit mehr als nur eine einfache Uberset-
zung. (Hinweise und Lesarten, GA 268, S. 366)

Ein Gebet in stiller Art

Die Geister, die verbunden waren mit der Theosophie in ihrer besten Form, so
lange sie besteht, sie werden ihre Hilfe hereinsenden in diesen Raum; so spricht
das Geflihl, daR sie es tun mdgen, so aber spricht auch ein Gebet, das an sie in
stiller Art gerichtet sein moge. Wenn wirken die Meister der Weisheit und des
Zusammenklangs der Empfindungen, die wir anrufen, an einem Orte, wo wir
streben nach Erkenntnis, nach Harmonisierung, nach einem Halt unseres Le-
bens, dann gedeiht dieses Werk.

Mogen diese guten Geister der theosophischen Bewegung ihren Segen dazu
verleihen, wenn ich aus allen lhren Herzen heraus in dieser Stunde schreiben
maochte, nicht mit physischen Worten, sondern nur mit geistigen Worten etwas
wie einen Geleitspruch tber die Pforte dieses Hauses, der sich eintragen soll in
unsere Herzen, so daB wir keine physischen Augen brauchen, wenn wir ihn le-
sen bei unserem Eintritt in dieses Haus, und den wir im Herzen behalten bei un-
serem Verweilen in diesem Haus, bei unserem Austritt aus diesem Haus, bei
dem wir die Sehnsucht mitnehmen, immer wieder uns zur Pflege der Theosophie
zu versammeln. Geschrieben sei tiber die Pforte:

Wer eintritt, bringe Liebe diesem Heim,
Wer drinnen weilt, suche Erkenntnis an diesem Ort,
Wer austritt, nehme Frieden mit aus diesem Haus!
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(Die Einweihung des Stuttgarter Hauses. Weiherede. Stuttgart, 15. Oktober
1911 nachmittags, GA 284, S. 146-147)

Wenn hier gesagt wird, dass das Gebet ,,in stiller Art™ erfolgt, so kénnte gemeint
sein, dass man sich das Gebet zunéchst ins Bewusstsein ruft, danach jedoch an die
Worte nicht mehr denkt, aber weiter in der Stimmung lebt, die das Gebet ausloste.
Wenn das so zu verstehen ist, dann stellt sich die Frage, wie das bei Gebeten, die
nicht ,,in stiller Art* erfolgen, gemeint ist. Es ist kaum anzunehmen, dass die Ge-
betsstimmung nach dem Gebet wie weggewischt sein und man zur Tagesordnung
ubergehen soll. Mdglicherweise liegt die Erklarung darin, dass dieses Gebet derart
internalisiert wird, dass beim Betreten und Verweilen im Stuttgarter Haus der Text
des Gebets nicht mehr ins Bewusstsein geholt werden muss, sondern die Stimmung
unmittelbar hervorgerufen werden kann.

Der Ubersinnliche Mensch zeigt sich, wo das Wort
Gebet wird

In der &ulReren physischen Vollendung des Menschen, was ist da der tbersinnli-
che Mensch? Wo tritt uns noch eine Andeutung entgegen von dem Uberphysi-
schen Menschen in dem dufReren physischen Menschen? Nirgends anders als da,
wo der Mensch dem Worte das einverleibt, was in seinem Innern lebt, wo er
spricht, wo das Wort Weisheit und Gebet wird und — ohne die gewohnliche oder
irgendeine sentimentale Nebenbedeutung dieser Worte — in der Weisheit und im
Gebete dem Menschen[leibe] sich anvertrauend, Weltenratsel umhullt! Das
Wort, das in dem Menschen Fleisch geworden ist, das ist der Geist, das ist die
Spiritualitat, die sich ausdriickt auch im physischen Menschen. Und wir werden
entweder den Bau schaffen, den wir schaffen sollen oder wir werden dies nicht
tun, sondern es zukinftigen Zeiten Uberlassen muissen. Wir werden es tun, wenn
wir in der Lage sind, unseren Innenraum zum ersten Male in entsprechender
Weise zu gestalten, so vollkommen als es heute geht, ganz abgesehen davon,
wie der Bau nach auf3en sich darstellen wird. Da kdnnte er von allen Seiten mit
Stroh umhullt sein — das ist ganz gleichgultig. Der aulRere Anblick ist fur die &u-
Rere profane Welt da, die das Innere nichts angeht. Der Innenraum wird das
sein, um was es sich handelt. Was wird er sein?

Er wird sich so darbieten, daB jeder Blick, den wir werfen, auf etwas féllt,
das uns ankundigt: dies drtickt in den Farben und Formen, in seiner ganzen Far-
ben- und Formensprache, in all dem, was es ist, in all seinem real Lebendigen
dasselbe aus wie das, was an diesem Orte getan und gesprochen werden kann,
was der Mensch seinem eigenen Leiblichen anvertrauen kann als das Spirituells-
te an ihm. Und eins wird sein an diesem Bau, was in ihm als Weisheit, als Gebet
Menschenratsel kiindet, und dasjenige, was den Raum umschlief3t. Und natur-
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gemaR wird es sein, dal} das Wort, das hinausdringt in den Raum, sich selbst so
begrenzt, dal es gleichsam auffallt an den Wanden, und an den Wanden dasje-
nige trifft, was ihm so verwandt ist, dal3 es wieder zuriickgibt an den Innenraum,
was gegeben wird durch den Menschen selber. Von dem Zentrum des Wortes
nach der Peripherie des Wortes wird ausgehen die Dynamik, und ein peripheri-
sches Echo der Geisteskundschaft und Geistesbotschaft selber soll das sein, was
als Innenraum sich darbietet, nicht als Fenster sich durchbrechend, sondern an
seinen Grenzen, an dem, was er selber ist, zugleich begrenzt und zugleich sich
frei 6ffnend nach den Weiten der spirituellen Unendlichkeit. (Der Ursprung der
Architektur aus dem Seelischen des Menschen und ihr Zusammenhang mit dem
Gang der Menschheitsentwickelung. Erster Vortrag, Berlin, 12. Dezember 1911,
GA 286, S. 25)

Gebet und Baukunst

Sehen Sie, das wird der Fortschritt von der Gotik zur geisteswissenschaftlichen
Baukunst sein: In der Gotik war das Gebet: «O Vater der Welt, lak uns mit Dir
in Deinem Geiste vereinigt sein!» So ist die Gotik geformt. Und diejenigen, die
sich dazu bequemen werden, das anzunehmen, was diesem Gebet gewéhrt wird,
die wirklich verstehen die lebendige Entfaltung der Geisteswissenschaft, die
werden entratseln das Ratsel des Menschen in seinem Werden. Und dann wird
der Mensch — nachdem die Formen des baukiinstlerischen Gedankens gestrebt
haben, sich mit dem Geiste zu vereinigen, aber zunéachst das Streben darstellend
—, dann wird er fuhlen, wie er als Mensch durchgeistigt wurde von dem verbor-
genen Geiste, und als Umhillung ein Haus um sich haben kann, das unmittelbar
das menschliche Wesen zum Ausdruck bringt, das menschliche Wesen in sei-
nem inneren, seinem lebendigen Werden erfalt.

«Wir leben in der Landschaft, aber der Geist ist unter uns» — so sagte der
griechische baukunstlerische Gedanke.

«Wir leben im Hause, oder besser gesagt, wir <weilen> im Hause, und der
Geist kommt zu uns in unseren Raum», — das ist der christliche baukdinstlerische
Gedanke.

«Wir weilen im Hause, aber wir erheben die Seele dadurch, dal? wir uns ah-
nend zum Geiste erheben», — das ist der gotische baukdinstlerische Gedanke.

«Wir gehen in Verehrung in den Geist ein, auf dal? wir eins werden mit dem
Geiste, der sich ausgiet um uns herum in den Formen, weil um uns herum die
Geister der Form sind, und der in Bewegung kommt, weil hinter den Geistern
der Form die Geister der Bewegung stehen», — das ist der neue baukdinstlerische
Gedanke! (Der neue baukinstlerische Gedanke. Dritter Vortrag, Dornach, 28.
Juni 1914, GA. 286, S. 85)
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Das echte Gebet besteht im lebendigen Erflllen unseres
Inneren

Wahrhaftige Begeisterung und Hingabe ist notwendig! Aber diese Begeisterung
und Hingabe wird uns werden, wenn wir in Liebe uns aufschwingen zu dem
Geiste, der die Menschheit geleitet hat von Anbeginn ihrer Entwickelung im
Kosmos, und der auch uns nicht verlassen wird, wenn wir uns ihm von rechtem
Herzen und im rechten Sinne widmen; wenn uns die Arbeit nicht zu einem sen-
timentalen, sondern zu einem echten Gebet wird, zu jenem Gebet, das besteht in
dem lebendigen Erfiillen unseres Inneren mit der Kraft, die uns aus dem Wel-
tengeist, der uns flhrt, ergreift, und in dem lebendigen Erflihlen zugleich jener
begeisternden Impulse, die in uns sein kénnen, wenn wir wissen: Du laRest dir
beschwingen deiner Hande und deiner Seele Arbeitskraft durch das, was als
Geist in deinen Handen arbeiten mag!

In diesem Sinne wollen wir weiterarbeiten. (Die wahren &dsthetischen Form-
gesetze. Vierter Vortrag, Dornach, 5. Juli 1914, GA 286, S. 97)

Das Gebet und die Farbe Blau

So haben Sie hier eine Art von Farbenspiel. Sie haben dasjenige, was, man
mdochte sagen, wird, wenn man die Farben miterlebt: dal? das Rot wie attackie-
rend, dal3 das Blau wie weggehend ist, dall man das Rot empfindet wie etwas,
vor dem man davonlaufen mochte, dem man ausweichen méchte, das Blau wie
etwas, dem man mit Sehnsucht nachgeht. Und kdnnte man unmittelbar dasjeni-
ge, was ich hier in primitiver Form entworfen habe, empfinden an der Farbe,
konnte man es miterleben mit der Farbe, dal} Rot und Blau in der geschilderten
Weise lebendig und beweglich wird, so wiirde man tatséachlich auch innerlich
mit dem lebendig sich bewegenden Farbenflutigen mitgehen, man wurde die wie
im Wirbel tbereinander sich lagernden Attacken und Sehnsuchten, das Fliehen
und das hingebungsvolle Gebet, die hintereinander voriibergehen, gleichzeitig in
seiner Seele nachempfinden. (Die schopferische Welt der Farbe. Dornach, 26.
Juli 1914, GA 291 S. 88)

Das Bertihren von rechts und links im Gebet

Denken Sie sich, Ihre beiden Arme wéren so gestaltet, dal} Sie in die Unmdg-
lichkeit versetzt waren, die Arme nach vorn zusammenzubringen, so dal sie sich
niemals Ubergreifen konnten. Sie muften eurythmisch immer bei A stehenblei-
ben, kénnten nie zum O kommen, es wirde durch eine Widerstandskraft Ihnen
unmaoglich gemacht, durch die Vorwaértsrichtung der Arme diese vorne zusam-
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menzubringen. Das Pferd ist nun in bezug auf die Gbersinnlichen Fangarme sei-
ner Augen in dieser Lage: es kann niemals den Fangarm des linken Auges be-
rihren lassen von dem Fangarm des rechten Auges. Der Mensch ist durch seine
Augenstellung eben in der Lage, fortwéhrend diese zwei Ubersinnlichen Fang-
arme seiner Augen miteinander sich beriihren zu lassen. Darauf beruht die Emp-
findung — die Gbersinnlicher Natur ist — von dem Ich. Wirden wir berhaupt
niemals in die Lage kommen, rechts und links miteinander in Beriihrung zu
bringen, oder wiirde die Bertihrung von rechts und links eine so geringe Bedeu-
tung haben, wie es bei den Tieren der Fall ist, die niemals so ganz richtig die
Vorderpfoten, sagen wir, zum Gebet oder zu irgendeinem &hnlichen Geistigen
verwenden, dann wirden wir auch nicht zu einer vergeistigten Empfindung un-
seres Selbstes gelangen. (Dritter Vortrag, Stuttgart, 23. August 1919, GA 293,
S. 49)

Es sei an dieser Stelle an ,,Das Gebet™ von Christian Morgenstern erinnert, der seit
1905 eine enge Freundschaft zu Rudolf Steiner pflegte und Mitglied der Anthropo-
sophischen Gesellschaft war'’:

Das Gebet

Die Rehlein beten zur Nacht,
hab acht!

Halb neun!

Halb zehn!

Halb elf!

Halb zwolf!

Zwolf!

Die Rehlein beten zur Nacht,
hab acht!

Sie falten die kleinen Zehlein,
die Rehlein.*

(Christian Morgenstern, 1939, S. 22)

17  Siehe der Wikipedia-Artikel http://de.wikipedia.org/wiki/Christian_Morgenstern
(2013-12-26)
18 Im Web unter http://www.autoren-gedichte.de/morgenstern/das-gebet.htm (2013-12-26)
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Den Eroffnungsspruch der Schule niemals ,,Gebet™
nennen

X.: Wirde es nicht gut sein, die Kinder eine Art Morgengebet sprechen zu las-
sen?

Dr. Steiner: Das ist etwas, was gemacht werden konnte. Ich hatte auch schon die
Aufmerksamkeit daraufgewendet. Ich werde Ihnen morgen noch etwas dartber
sagen; auch wegen eines Gebetes werden wir noch sprechen. Da wiurde ich nur
Sie um eines bitten. Sehen Sie, bei diesen Dingen kommt es wahrhaftig auf Au-
Rerlichkeiten an. Nennen Sie den Spruch niemals ,,Gebet", sondern , Eroff-
nungsspruch der Schule™. Vermeiden Sie es, dall man aus Lehrermund den Aus-
druck ,,Gebet" hort. Dann haben Sie das Vorurteil, daR3 es eine anthroposophi-
sche Sache sei, schon fir ein gut Stiick berwunden. Das meiste, was bei uns
gesuindigt wird, wird durch Worte gesundigt. Die Leute gewohnen sich nicht ab,
Worte zu gebrauchen, die uns schédlich sind. Was glauben Sie, was ich hier
ausgestanden habe, dal ich den Leuten abgewoéhnt habe, zu den ,,Kernpunkten
der sozialen Frage™ Broschiire zu sagen. Es ist doch ein Buch, es schaut nur aus
wie eine Broschiire. Es ist ein Buch! Das kriegt man nicht fertig, dal? alle Leute
sagen ,,das Buch"; sie sagen ,,die Broschiire". Es hat eine gewisse Bedeutung.
Das Wort ist nicht unnotig. Das sind Dinge, um die es sich wirklich handelt.
Anthroposophen sind aber diejenigen Menschen, die sich am wenigsten in etwas
fiigen. Denen gegenlber kann man gar nichts durchbringen. Die anderen Men-
schen sind so autoritatsglaubig. Und damit hat das zu tun, was ich gesagt habe:
Die Anthroposophen sind stérrig, und es kann gar nichts bei ihnen durchgesetzt
werden; auch nichts, was berechtigt ist! (Konferenz vom Donnerstag 25. Sep-
tember 1919, 8.30 Uhr, GA 3004, S. 81)

Spruch fiir Kinder als ,,feines Gebet

Es gibt nun aber auch Kinder, die sich schlecht erinnern kénnen, die am folgen-
den Tage nicht mehr wissen, was sie am Tage vorher getrieben haben. Da muf3
man das Erinnerungsvermdogen, das Geddachtnis starken durch rtickwarts vorstel-
len lassen.

Sie lassen doch diesen Spruch, den ich Ihnen einmal als etwas wie ein feines
Gebet fir die Kinder gegeben habe, immer noch sagen, nicht wahr? ,,Im Lernen
erwirbt der Mensch sich Lebenskraft”, ,,Ich will achtgeben auf mich im Denken
und Handeln" oder ,,... und Sprechen".

Das Gedé&chtnis kann man kaum anders starken, als dall man versucht, die
Kinder sich etwas rickwarts vorstellen zu lassen: ,,.Der Vater liest in dem Buch"
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umkehren lassen in ,,.Buch dem in liest VVater der"”, so daR sie es zum bildlichen
Vorstellen bringen. Oder Zahlen hin und her sprechen lassen: 4 6 7 3 umkehren
lassen in 3 7 6 4. Oder die Harteskala hin und zurlck. (Konferenz vom Montag
8. Mérz 1920, 15.30 Uhr, GA 300a, S. 124)

Vergleiche dazu die ,,Riickschau-Ubung® in GA 267, sowie die ,,Riickschau* in der
,,Geheimwissenschaft®, bei der nicht die Stirkung des Gedéchtnisses, sondern das
LosreilRen der Vorstellung vom sinnenfalligen Geschehen in den Vordergrund ge-
stellt wird (was moglicherweise gleichbedeutend ist):

Dieses Rickwarts-Anschauen der Erlebnisse hat fur die Geistesschulung
deshalb seinen besonderen Wert, weil es die Seele dazu bringt, sich im Vorstel-
len loszumachen von der sonst innegehaltenen Gewohnheit, nur dem Verlauf
des sinnenfalligen Geschehens mit dem Denken zu folgen. Im Ruckwarts-
Denken stellt man richtig vor, aber nicht gehalten durch den sinnenfalligen Ver-
lauf. Das braucht man zum Einleben in die Gbersinnliche Welt. Daran erkraftet
sich das Vorstellen in gesunder Art. (GA 13, S. 338)

Wie Kindern ein Gebet gelehrt werden soll

Betrachten wir einen extremen Fall. Denken wir an ein Gebet; da soll das Kind
angehalten werden, wenn es ein Gebet lernen soll, beim Inhalt in eine Art vereh-
rungsvolle Stimmung hineinzukommen. Und wir missen daflr sorgen, dal} das
Kind zuerst in diese verehrungsvolle Stimmung kommt. Wir missen davor zu-
rickbeben, dem Kinde ein Gebet beizubringen, wenn wir ihm nicht zuerst die
andachtsvolle Stimmung beibringen. Dabei darf das Kind dann niemals das Ge-
bet aufsagen, ohne daR es die andachtsvolle Stimmung hat. Also wir sollen das
Kind nicht ein niedliches, hiibsches Gedicht aufsagen lassen, ohne dal} wir ihm
vorher das leise L&acheln, ein Erfreutsein und Entzilicktsein erweckt haben; nicht
es ihm befehlen, aber es an dem Inhalt selber erwecken. Und so in allem.

Es ist nach und nach an der Menschheit furchtbar viel verdorben worden.
Sie haben das vielleicht, da man ja in dieser Beziehung etwas verntnftiger ge-
worden ist, nicht mehr so erlebt. Aber die Menschen, die heute &lter sind, haben
es erlebt, daB man sie hat zum Beispiel Dinge auswendig lernen lassen, die nie
auswendig gelernt werden sollten. Geschichte ist so beigebracht worden, dal} die
Kinder sie auswendig gelernt haben. Ich habe noch gesehen, wie Gymnasialleh-
rer Kinder das Geschichtsbuch haben mitbringen lassen, dann ist ein Abschnitt
gelesen worden, der dann abgefragt worden ist. Die Kinder haben ihn dann ein-
fach auswendig gelernt. Ich habe gehort, es soll ein ausgezeichneter Schler ge-
sagt haben: Der Kar von Jerusalem. — Das hat sich tatsachlich ereignet, statt: Der
Zar von Ruflland — hat er gesagt: Der Kar von Jerusalem. — Das hat fur ihn
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nichts ausgemacht, so stark war er im Hersagen drinnen. Dergleichen Dinge sind
viele vorgekommen. Vieles von dem, was gerade zur Dekadenz gefiihrt hat, kam
von dieser Seite, dal} die Dinge, wie Geographie und Geschichte, einfach haben
auswendig gelernt werden mussen.

Es ist notwendig, dal} das, was mit Recht auswendig gelernt wird, Gebete,
Gedichte und so weiter in einer solchen Weise prapariert wird, daR der Geftihls-
anteil, den das Kind nehmen muf3, wenn es sich selber zuhort, da ist. Es muf3
geradezu das Kind beim Gebet das Gefiihl haben: Du gehst jetzt tGber dich hin-
aus, du sagst etwas, wobei du tber dich hinausgehst. — Und so muf3 es bei allem
Anmutigen und Schonen sein. (Vierter Vortrag, Stuttgart, 15. Juni 1921,
GA 302, S. 67-68)

Immer — wie auch sonst — unter der Voraussetzung, dass bei diesem Vortrag or-
dentlich mitgeschrieben wurde, ist es hier ganz erstaunlich, wie sich innerhalb von
drei Absétzen die Darstellung der zu erzielenden Stimmung &ndert. Zundchst hief3
es, es misse vorgangig eine verehrungsvolle Stimmung hergestellt werden. Im
nachsten Satz wird aus der verehrungsvollen Stimmung eine andachtsvolle Stim-
mung. Im (berndchsten Satz wird aus der verehrungs- bzw. andachtsvollen Stim-
mung ein Lacheln, Erfreut- und Entziicktsein — aber spricht Steiner in diesem Satz
iiberhaupt noch vom ,,Gebet* oder von einem niedlichen, hibschen Gedicht? Neh-
men wir an, es handelt sich um ein Gebet, das sich wie ein hibsches, niedliches Ge-
dicht darstellt. Jedenfalls soll dieses Lacheln durch die Lehrkraft erweckt worden
sein, aber nicht durch Befehl, sondern durch den Inhalt des Gebets bzw, des Gedich-
tes. Damit das schon vor dem Gebet, vor dem Gedicht mdglich ist, muss das Kind
den Inhalt schon kennen, Steiner scheint hier also an das Sprechen eines bereits be-
kannten Gebetes zu denken.

Im anschlieenden Absatz wird Uber Auswiichse des Auswendiglernens ge-
sprochen. Das kann so verstanden werden, dass Gebete nicht einfach sinnentleert
auswendig aufgesagt werden sollen, obwohl friilher am Beispiel des Vaterunsers
(siehe weiter oben in dieser Schrift) auch gesagt wurde, dass es nicht erforderlich ist,
ein Gebet zu verstehen, damit es seine Wirkung entfaltet.

Im nachfolgenden Absatz wird zusétzlich als Geftihl ein tiber sich Hinausgehen
verlangt. Dieser Gefuhlsanteil soll aber jetzt dadurch zustande kommen, dass sich
das Kind beim Beten selbst zuhort.

Zusammengefasst ergibt sich zumindest im speziellen Fall, dass Kinder ein Ge-
bet lernen und ,,aufsagen‘ sollen: vorausgehend soll eine verehrungsvolle, andachts-
volle Stimmung herrschen, dann beim vorausgehenden Besinnen auf den Inhalt des
Gebets soll sich ein leises Lacheln, ein Erfreutsein und Entzlcktsein einstellen, und
sodann, sobald das Gebet wirklich gesprochen wird, soll sich das Kind dabei selbst
zuhoren und dabei das Gefuhl haben, mit diesem Gebet Uber sich selbst hinaus zu
gehen.

Von so einer Beweglichkeit des Gefiihlslebens kann unsereiner nur trdumen, hat
man doch meist schon die gréfiten Schwierigkeiten, ohne Schwulst und ohne fal-
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schen Heiligenschein die ersten Schritte zur Devotion umzusetzen, wie sie von Stei-
ner in ,,Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten geschildert wurden:

Eine gewisse Grundstimmung der Seele muf3 den Anfang bilden. Der Geheim-
forscher nennt diese Grundstimmung den Pfad der Verehrung, der Devotion ge-
gendiber der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese Grundstimmung hat, kann
Geheimschiler werden. Es gibt Kinder, die mit heiliger Scheu zu gewissen von
ihnen verehrten Personen emporblicken. Sie haben eine Ehrfurcht vor ihnen, die
ihnen im tiefsten Herzensgrunde verbietet, irgendeinen Gedanken aufkommen
zu lassen von Kritik, von Opposition. Solche Kinder wachsen zu Jiinglingen und
Jungfrauen heran, denen es wohltut, wenn sie zu irgend etwas Verehrungsvol-
lem aufsehen kénnen. Aus den Reihen dieser Menschenkinder gehen viele Ge-
heimschiiler hervor. Hast du einmal vor der Tlre eines verehrten Mannes ge-
standen und hast du bei diesem deinem ersten Besuche eine heilige Scheu emp-
funden, auf die Klinke zu driicken, um in das Zimmer zu treten, das fiir dich ein
«Heiligtum» ist, so hat sich in dir ein Geflhl geduRert, das der Keim sein kann
fur deine spatere Geheimschilerschaft. ... Es wird spater die erst kindliche Ver-
ehrung gegenliber Menschen zur Verehrung gegenlber Wahrheit und Erkennt-
nis. Die Erfahrung lehrt, dal} diejenigen Menschen auch am besten verstehen,
das Haupt frei zu tragen, die verehren gelernt haben da, wo Verehrung am Platze
ist. Und am Platze ist sie Uberall da, wo sie aus den Tiefen des Herzens ent-
springt. (Bedingungen. GA 10, S. 19f).

Eroffnungsspruch mit einer Art Gebetscharakter

Der Lehrer also betritt, in der gekennzeichneten Weise vorbereitet, am Morgen
das Schulgebdude. Die Kinder erscheinen etwas friiher in der Sommerszeit, um
acht Uhr, etwas spater im Winter, und nachdem sie sich in den Klassen versam-
melt haben, werden sie zunédchst dadurch gesammelt, dal} jeder Lehrer, jede
Lehrerin in ihrer Klasse mit einem madglichst an das allgemein Menschliche und
auch Religiose herangehenden Spruch beginnt, der entweder in Sprach- oder
Gesangsform, aber zugleich mit einer Art Gebetscharakter von der ganzen Klas-
se im Chore vorgebracht wird. Ein wirkliches Gebet kann sich dann daran
schlieRen. Die Einzelheiten sind ja in unserer Freien Waldorfschule immer ganz
der Individualitat des betreffenden Lehrers Gberlassen. (Achter Vortrag, Dor-
nach, 30. Dezember 1921, GA 303, S. 140)

Am 25. September 1919 hatte Steiner bereits auf eine Anfrage hin in Erwdgung ge-
zogen, beim téglichen Schulbeginn ein Gebet sprechen zu lassen. Der Eréffnungs-
spruch sollte jedenfalls nicht ,,Gebet* genannt werden, obwohl er, wie hier darge-
stellt, ,,eine Art Gebetscharakter hat (S. ,,Den Eroffnungsspruch der Schule niemals
,,Gebet” nennen® auf S. 143)
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Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen |

Ich will absichtlich ein radikales Beispiel aus der moralischen Kindesverfassung
vorbringen. Nehmen wir also an, wir bringen so recht innerlich ein Kind dahin,
dal? es seine Seelenverfassung ausflieRen lassen kann in ein ehrliches Gebet. Das
bemachtigt sich des Kindes, das tritt dann in die Untergriinde des BewuRtseins.
Und fir denjenigen, der nun nicht bloR die seelische Gegenwart eines Menschen
beobachtet, sondern den ganzen seelischen Organismus, wie er sich bis zum To-
de hin entwickelt, der wird finden, dal} dasjenige, was da in der betenden Ehr-
furcht beim Kinde zutage tritt, nun untertaucht, in der mannigfaltigsten Weise
im seelischen Leben sich metamorphosiert, verwandelt. Aber in einem bestimm-
ten Alter, vielleicht erst im Beginne der Dreil3igerjahre, der Vierzigerjahre, tritt
dasjenige, was erst Hingabe im Gebete im zarten Kindesalter war, dadurch zuta-
ge, dal’ die Seele jene innere Kraft bekommt, durch die ihre Worte fiir andere
Menschen, namentlich aber fiir Kinder, etwas Segnendes haben. (Erziehungs-
und Unterrichtsmethoden auf anthroposophischer Grundlage. Erster Vortrag,
Kristiania (Oslo), 23. November 1921, GA 304, S. 139)

Am Folgetag fuhrte Steiner dazu aus:

Ich mochte doch darauf aufmerksam machen, da3 mehr als ein blof3es Bild ge-
meint ist, wenn ich gestern sagte: Wer in seiner Kindheit nicht beten gelernt hat,
der kann in seinem Alter nicht segnen. Dasjenige, was als Ehrfurcht, als An-
dacht von dem Kinde angeeignet wird, das wandelt sich spater, in einem viel
spateren Lebensalter, in eine solche Kraft um, die heilsam auf die Umgebung,
namentlich auf die kindliche Umgebung wirkt, die also in einem gewissen Sinne
als eine segnende Kraft bezeichnet werden kann. Solch ein Bild, daR aus gefalte-
ten Handen im neunten, zehnten Lebensjahre segnende Hande werden im finf-
zigsten, fiinfundflinfzigsten Lebensjahre, solche Wahrheiten sind mehr als Bil-
der. (Erziehungs- und Unterrichtsmethoden auf anthroposophischer Grundlage.
Zweiter Vortrag, Kristiania (Oslo), 24. November 1921, GA 304, S. 188)

Es sieht so aus, als ob Steiner davon ausging, dass Beten eine andachtige Stimmung
impliziert, und dass dem Falten der Hande selbst — im Hinblick auf die spéatere, se-
genspendende Fahigkeit —, eine geringere Bedeutung zukommt. Das Falten der Han-
de scheint sich mehr auf die ,,vergeistigten Empfindung unseres Selbstes* auszuwir-
ken (siehe ,,Das Beriihren von rechts und links im Gebet* auf Seite 141 sowie ,,Die
Bedeutung des Handefaltens beim Gebet* auf Seite 168), obwohl im Zusammen-
hang mit dem Segnen immer wieder vom Falten der H&nde gesprochen wird. Ver-
gleiche dazu u. a. ,,Segnen kann nur, wer als Kind lernte, die Hande im Gebet zu fal-
ten* auf Seite 31. ,Falten der Hinde* konnte jedoch vielfach nur als Metapher fiir
,anddchtige Stimmung® stehen, wie auch sonst umgangssprachlich formuliert wird
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,,sich an der eigenen Nase nehmen® — ohne dass dabei erwartet wird, dass die betref-
fende Person die Bewegung tatsachlich ausfihrt.

Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen 11

Ich mOchte noch vergleichsweise anflihren, wie das, was man in dieser Lebens-
epoche heranerzieht, im ganzen spéateren Leben fortwirkt. Sie werden es viel-
leicht schon bemerkt haben, wie es Menschen gibt, die, wenn sie alt geworden
sind, in einer merkwurdigen Weise auf ihre Umgebung wirken. Es diirfte die
Tatsache bekannt sein, dal} es solche Menschen gibt. Sie brauchen gar nicht viel
zu reden in einer Gesellschaft, sie brauchen nur da zu sein; die Art und Weise,
wie sie da sind, wirkt, man darf sagen, segnend fiir die Umgebung. Sie wirkt be-
ruhigend, ausgleichend. Es ist etwas gnadenvoll Segnendes, was von solchen
Menschen in einem solchen Alter ausgeht. Hat man die Geduld, die Energie, zu
prifen, wovon diese Gabe des Segnens im spateren Lebensalter kommt, dann
kommt man darauf, dal3 der Mensch sie als Entwickelung eines friiher gelegten
Keimes hat, daR dieser Keim darin bestanden hat, dal} er in tiefster Verehrung zu
einer Autoritét in berechtigter Weise aufgeschaut hat, oder daf3, ich kdnnte auch
sagen, das sittliche Urteil tbergegangen ist in das Gebiet der Verehrung, wo es
sich allméhlich in das Religitse erhebt. Hat man als Kind zwischen dem Zahn-
wechsel und der Geschlechtsreife verehren gelernt, hat man gar gelernt, nun sich
voll ins Religiése erhebend, das Moralische ganz in das Licht des Religitsen
erhebend, die Verehrung in wahrem Gebet zum Ausdruck zu bringen, dann re-
sultiert aus diesem kindlichen Beten im erwachsenen Lebensalter die Gabe zu
segnen, Gnade zu verbreiten im spateren Lebensalter. Bildlich darf man durch-
aus sagen: die Hande, die beten gelernt haben als Kind, die haben in einem spé-
teren Lebensalter die Gabe, sich auszustrecken zum Segnen. Das ist symbolisch
bildlich gesprochen, aber es entspricht das der Tatsache, wie die im kindlichen
Lebensalter gelegten Keime in das ganze spatere Leben hineinwirken. (Padago-
gik und Moral, Stuttgart, 26. Mérz 1923, GA 3044, S. 47)

Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen 111

Dasjenige, was religiose Erziehung des Kindes ist, wird auf die Weise hervorge-
holt, dal man dem urspriinglich religiosen Drang folgt, der wie impulsiv im
Kinde lebt. Dann aber wird man folgendes beobachten kdnnen: Gibt es nicht
Menschen, welche, wenn sie ein gewisses Alter erreicht haben, wie segnend un-
ter ihre Mitmenschen treten, rein durch ihre Anwesenheit? Wir wissen es ja, es
kann irgendeine Gruppe von Versammelten sein — ein solcher Mensch tritt her-
ein, und nicht so sehr, was er spricht, sondern einzig und allein, dal} er da ist,
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wie er spricht, wie der Tonfall seiner Stimme und seiner Gebérde ist, das wirkt
wie Gnade ausgieRend auf seine Umgebung. Solche Menschen kdnnen uns leh-
ren, wenn wir zurtickblicken in ihre frihere Kindheit, wodurch sie in dieser
Weise wie Gnade gebend, wie Segen spendend geworden sind: sie sind es
dadurch geworden, dal} sie als Kind die Mdglichkeit gehabt haben, durch das
fast religiose Verhéltnis zu der geliebten Autoritat, verehren zu kénnen, in Ehr-
furcht aufschauen zu kénnen. Niemand kann in seinem Alter segnen, der nicht in
seinem Kindesalter in Hochschatzung verehrend aufgeschaut hat zu einer gelieb-
ten Autoritat. Ich mochte das symbolisch so ausdriicken: Derjenige, der da will
im spéteren Lebensalter die Hand zum Begnaden, zum Segnen ausbreiten, der
muR sie im kindlichen Alter zum Gebete richtig innerlich gefaltet haben. So
wirkt das Falten der Hande, symbolisch gesprochen, zu dem Segnen der Hande
von dem Kindesalter hinuber in das spateste Lebensalter.

So haben wir tberall hinzuschauen auf den ganzen Menschen und wéhrend
des Kindes alters den Keim zu legen zu einem innerlich religios erfa3ten Sittli-
chen, und zu einem Menschen, der dem Leben voll gewachsen ist. (Die Wal-
dorfschul-Padagogik. llkley, 10. August 1923, GA 3044, S. 103-104)

Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen 1V

Wenn man diese Dinge zugrunde legt, so merkt man auch, was so etwas im Mo-
ralischen fir eine Bedeutung hat. Sie werden mir vielleicht auch zugeben: es
gibt Menschen, die im hohen Lebensalter, wenn sie irgendwo in einer Gesell-
schaft erscheinen, etwas Segnendes haben kdnnen; sie brauchen gar nicht viel zu
sprechen, dadurch, dal? sie da sind, daB sie in einer gewissen Weise blicken, dal3
sie in einer gewissen Weise sich bewegen, die Arme bewegen, einiges Wenige
sagen, aber dieses Wenige mit einer gewissen Betonung und mit einem gewissen
Tempo sagen, aber das alles, was sie sagen, von Liebe durchdringen kdnnen,
dadurch werden sie segnend fur ihre Umwelt. Was sind das fir Menschen? Wer
Menschenerkenntnis hat, muf3, um das zu erklaren, zuriickgehen bis ins Kindes-
alter: das sind diejenigen Menschen, die im Kindesalter in der richtigen Weise
die geistige Welt verehren gelernt haben und in der richtigen Weise zur geisti-
gen Welt beten gelernt haben. Denn niemand kann im Alter die Hande zum
Segnen aufheben, der sie nicht zwischen dem siebenten und vierzehnten Jahre
zum Gebet in der richtigen Weise verstand zu falten. Das Falten der Hande im
Volksschulalter geht tief hinunter in die innere Organisation des Menschen und
wird im Alter zum Segnen. So héngen die einzelnen Lebensalter des Menschen
zusammen. Wer das Kind erziehen will, erzieht zu gleicher Zeit den Greis, das
heil3t, er macht dem Greis moralisch dies oder jenes moglich.
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Das beeintréchtigt nicht die menschliche Freiheit. Die menschliche Freiheit
wird am meisten beeintrachtigt, wenn man irgendwelche Widerstande hat, die
sich gegen die freie WillensduRerung empdren. Diese Dinge hdngen einfach
damit zusammen, dal man dem Menschen die Hemmnisse und Hindernisse
wegschafft. (Uber Erziehungsfragen. Erster Vortrag, London, 29. August 1924,
GA 3044, S. 152)

Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen V

Und ich darf erwadhnen, was ich oft gesagt habe: Ein wirklicher Unterrichter und
Erzieher mul} stets das ganze menschliche Leben vor sich haben, mufl} zum Bei-
spiel hinschauen auf jene wunderbare AuBerung manches Menschen im Grei-
senalter: Es braucht einer nur zu kommen und gar nicht viel zu sagen, was er
erregt, tragt einen segnenden Stempel. In jeder Handbewegung, die er macht,
liegt etwas Segnendes, Das ist manchem an der Schwelle des Todes stehenden
Menschen eigen. Woher hat er das? Er hat das, weil er in der Kindheit auf nattr-
liche Art hat aufschauen, hat sich hingeben gelernt. Das verehrende Aufschauen
und Hingeben im Kindesalter wird zur Macht des Segnens im spéateren Lebens-
alter. Man darf sagen: Keiner kann am Ende des Erdenlebens die Hand zum
Segnen ausbreiten, der sie nicht als Kind auf natlrliche Weise hat falten gelernt
zum Gebet. Aus der Faltung der Hande zum Gebet, aus jener frommen Hingabe
im Kindheitsalter entsteht die Kraft des Begnadens im hochsten Lebensalter an
der Schwelle des Todes. Denn alles das, was keimhaft in dem Kinde angedeutet
ist, alles das bildet sich aus als gute oder bdse Frucht fur das eigene Erleben des
Menschen im weiteren Erdenleben. Auch das muf} man stets vor sich haben,
wenn man eine Methodik des Lehrens auf Grund der Lebensbedingungen des
Erziehens ausbilden will. (Funfter Vortrag, Stuttgart, 11. April 1924, GA 308,
S. 83f)

Etwas jeden Tag meditieren wie man ein Gebet jeden
Tag betet

Aber wenn man zum Wirken aus dem Geistigen kommt, muf’ man sich taglich,
stindlich vor Entscheidungen gestellt flihlen, bei jeder Tat sich vor die M&g-
lichkeit gestellt fiihlen, sie tun zu kdnnen oder unterlassen zu kénnen, oder sich
vollig neutral verhalten zu kénnen. Und zu diesen Entscheidungen gehdrt eben
Mut, innerer Mut. Das ist die allererste Bedingung, wenn man auf einem solchen
Felde etwas tun will. Und der erwacht nur, wenn man sich die GroRe der Dinge
immer vor Augen stellt: du tust etwas, was die Gotter sonst tun im Leben zwi-
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schen Tod und néchster Geburt. Das zu wissen, ist von gar groRer Bedeutung.
Nehmen Sie das meditierend auf. Es denken zu koénnen, hat eine grolRe Bedeu-
tung. Flhrt man sich das jeden Tag meditierend vor die Seele, dal} es so ist, wie
man ein Gebet jeden Tag betet, sich das jeden Tag vor die Seele zu riicken, dann
erzeugt das in uns die Verfassung des astralischen Leibes, die wir brauchen, um
uns in der richtigen Weise dem minderwertigen Kinde gegentberzustellen. Erst
wenn wir daran glauben, daR wir selber uns so zurichten missen, dann kénnen
wir Uber die weiteren Dinge reden. Daher wollen wir diese Dinge als die Einlei-
tung betrachten und wollen sie uns ernstlich tUberlegen. Es kommt auf die Ge-
mutsvorbereitung an, wenn man an solche Aufgaben herangehen will, wie digje-
nigen sind, von denen wir hier sprechen. . (Zweiter VVortrag, Dornach, 26. Juni
1924, GA 317, S. 41)

Gebet und Meditation

Also wir haben es in dem Augenblick, wo berhaupt von Erziehung gesprochen
wird, zu tun mit einem Heranrufen der Geister, die das Geistselbst entwickelt
haben. Und in alledem, was wir in der Sprache erlautern, beschreiben wir das
Geistselbst. Daher ist es schon gut, wenn diejenigen, die abnorme Kinder erzie-
hen wollen, dasjenige meditieren, was in den Buichern gesagt ist Gber das Geist-
selbst. Das ist ein guter Meditationsstoff. Das ist ein Gebet an diejenigen geisti-
gen Wesenheiten, die von der Art des Sprachgenius sind. Aber solche geistigen
Wesenheiten sind da. (Neunter VVortrag, Dornach, 4. Juli 1924, GA 317, S. 143)

Hier wird Gebet und Meditation nahezu synonym gebraucht wie auch schon bei
,Der Meditationsspruch «Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...»“ beginnend
weiter oben auf Seite 118 in der Zusammenfassung im letzten Absatz. Vergleiche
dazu jedoch den letzten Absatz in ,,Man muss unterscheiden zwischen Gebet und
Meditation auf Seite 123. ,,Gebet™ wire dann die besondere Auspriagung einer an-
dachtigen, meditativen Versenkung, wenn sie sich explizit auf Geist und Geistwesen
bezieht und zu einem Dialog fihren soll.

,,Das tatige Gebet* ist ein aktives Meditieren

Und mit Intensitat fordern sie [bestimmte Menschen; Anm. d. Hrsg.] nach allen
Richtungen von sich selbst die Selbsterkenntnis. Hier, wo die Ich-Organisation
heraustritt, kommen sie von selbst auf das aktive meditative Leben. Sie nennen
es sehr hdufig «das tatige Gebet», was ein aktives Meditieren ist, und sind sehr
dankbar, wenn ihnen irgendein geschulter Priester Vorschriften gibt Gber das
Gebet. Sie gehen dann ganz auf in dem Gebet, erleben aber zu gleicher Zeit in
diesem Gebet dasjenige, was sie jetzt anfangen, mit einer wunderbaren Termino-
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logie zu belegen. (Zweiter Vortrag, Dornach, 9. September 1924, GA 318,
S. 30)

,,Das passive Gebet®, die passiven Meditation

Es ist Innenschau, aber es ist eine machtige, grandiose Anschauung einer geist-
webenden Welt. Die dritte Wohnung Gottes oder das Haus Gottes. Das ist in der
Sprache verschieden. Kommen sie bei dem vierten Stadium an, dann wollen sie
nicht mehr aufnehmen irgendwelche Ratschlage in bezug auf aktive Meditation,
sondern sie bekommen gewdhnlich die Ansicht, alles mu3 ihnen durch Gnade
selber gegeben werden. Sie missen warten. Sie sprechen vom passiven Gebet,
von der passiven Meditation, die man nicht unternehmen darf, die eintreten mug,
wenn sie einem Gott geben will. Da mul} der Priester einen feinen Spirsinn da-
fir haben, wenn das eine Stadium in das andere Ubergeht. Dann reden diese
Menschen von dem «Ruhegebet», wobei der Mensch gar nichts mehr tut, wobei
er Gott in sich walten 1&Rt. So erlebt er es in der vierten Wohnung Gottes.
(Zweiter Vortrag, Dornach, 9. September 1924, GA 318, S. 31)

Gebet an die ,,Produktionskrafte® u. a.

In verschiedener Weise sind die Menschen in die Dekadenz gekommen. In Afri-
ka war auch eine Urweisheit da. Dann ist das heruntergekommen in der Verwal-
tung; in Agypten sehen wir das. Dann verfallt es. Der Fetischismus ist nicht das-
jenige, was am Ausgangspunkte steht, sondern was in der Dekadenz eintritt. Am
Ausgangspunkt steht tberall der reine Gétterglaube, und im Verkommen liegt
erst der Fetischismus. Innerhalb der zvilisierten Gegenden wurden, statt dal} man
aullerliche Holzklotze anbetete, die «Produktionskrafte» angebetet. Die Gebete
wurden natdrlich auch anders eingerichtet. Aber «die Produktionskréfte» und
«Produktionsprozesse» wurden zu Gotzen gemacht. Es ist die letzte Phase des
Unglaubens an den Menschen, die Phase der wirtschaftlich aberglaubischen
Denkweise. Es ist auch prinzipiell kein Unterschied, ob man sich als afrikani-
scher Wilder mit einem Zauberspruch zu seinem Gotzen begibt oder in einer
modernen proletarischen Versammlung sich zusammenfindet und marxistische
Phrasen drischt. Das Gebet klingt anders, aber man muB sich Kklar sein dartiber,
was das innere Wesen der Sache ist.

Dem muf gegentibergestellt werden, was nun nicht Unglaube an den Men-
schen, sondern Glaube an den Menschen ist. Und letzten Endes kommt es darauf
an, dalR der Glaube an den Menschen gefunden werde, der Glaube, daB im In-
nern des Menschen sich die Richtkrafte fiir das Leben offenbaren. Der Mensch
muR zu sich selbst kommen, zum vollen SelbstbewuRtsein. Er mu die Mdog-



153

lichkeit finden, sich zu sagen: Alles AuRere ist Aberglaube. Einzig und allein die
Richtkrafte im eigenen Innern sind es, die in das Leben eingreifen mussen!

Dazu aber ist Mut notwendig, tber das bloRRe passive Gebet hinauszukom-
men und in der Ergreifung des Gottlichen im Willen ein aktives Gebet zu haben.
Dieser Ubergang zum aktiven Gebet, zur innerlichen Aktivitat Gberhaupt, dieser
Ubergang vom Unglauben an den Menschen zum Glauben an den Menschen,
das ist dasjenige, was als Enthusiasmus in Ihren Herzen und Seelen sitzen muf3.
Sie miissen sich fuhlen als diejenigen, die am Wendepunkt der Geschichte ste-
hen, wo die Menschen vom Unglauben an den Menschen zum Glauben an den
Menschen gefiihrt werden mussen.

Sie brauchen es den Leuten nicht zu sagen, Sie mussen aber selber mit dem
BewuBtsein davon die Podien betreten, mit dem BewuBtsein : Ich habe der
Menschheit beizubringen, daR die Richtkréfte des Lebens aktiv im Innern erfalst
werden mussen, dal das Leben in der Zukunft so eingerichtet werden muf3, daf3
der Mensch sich sagt: Ich muB es sein, der die Dinge macht. (Zehnter Vortrag,
Stuttgart, 17. Februar 1921 (vormittags), GA 338, S. 193)

Wer glaubt, dal man aus den alten Voraussetzungen heraus das religiose
Leben wird noch retten kdnnen, der stellt sich eigentlich auf einen unméglichen
Standpunkt. (140)

[...] Denn mit einer rasenden Eile verbreitet sich eine gewisse populére Bil-
dungsanschauung [...] welche sich auflehnen gegen solche Begriffe wie Chris-
tus, Erlosung, Gnade und so weiter (1921, GA 338, S. 14-15)

Die lllusion eines Bezuges zwischen unserem Gebet
und dem Goéttlichen und seinen Willensimpulsen

Und so kdnnen wir auch nicht daran denken, wenn wir den universellen Na-
turmechanismus und die universelle Naturkausalitdt annehmen, da unsere eige-
nen ethischen Impulse irgendetwas ausldsen in der Welt der Naturkausalitat.
Man ist eben heute nur nicht ehrlich genug, sonst wiirde man sich sagen: Nimmt
man die allgemeine Naturkausalitat an, dann sind unsere ethischen Impulse eben
schone menschliche Impulse, aber die schonen menschlichen Impulse bleiben
doch nur Illusionen. — Wir kdnnen sagen, in uns leben ethische Ideale, wir kon-
nen sogar sagen, auf diese ethischen ldeale strahle der Glanz einer von uns ver-
ehrten und angebeteten Gottlichkeit, aber eine positive Realitat diesem Gottli-
chen zuzuschreiben und gar irgendeinen Bezug zu konstatieren zwischen unse-
rem Gebet und dem Géttlichen und seinen Willensimpulsen, das bleibt eine Illu-
sion.
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GewiB sind der Fleil3 und der gute Wille anzuerkennen, welche von den ver-
schiedensten Seiten aufgewendet worden sind, um auf der einen Seite, auf der
Seite der Naturkausalitat bestenen zu konnen, und auf der anderen Seite dem
religitsen Leben ein besonderes Gebiet zu erobern. Das ist anzuerkennen. Aber
es ist darin trotzdem eine innere Unehrlichkeit, es ist nicht moglich bei innerli-
cher Ehrlichkeit, diesen Zwiespalt gelten zu lassen. (Erster Vortrag, Stuttgart,
12. Juni 1921, GA 342, S. 22-23)

Die Interpretation dieser Stelle gestaltet sich schwierig, da zunachst geklart werden
muss, ob das, was im ersten Absatz dieses Zitats gesagt wird, Steiners eigene Mei-
nung ist, oder ob er hier nur eine typische Ansicht seiner Zeit referiert und zugleich
kritisiert, indem er die Konsequenzen einer bestimmten Position (,,... wenn wir den
universellen Naturmechanismus und die universelle Naturkausalitat annehmen...)
aufzeigt. Ein Vertreter dieser Position musste jedenfalls zum Schluss kommen, dass
dem Gebet die Wirksamkeit hinsichtlich des Willens Gottes abzusprechen ist. ,,.Dein
Wille geschehe...“ geht, sozusagen, ins Leere. Damit wird das Gebet, auch wenn es
sich an die Gottheit wendet, zu einer, man kdnnte sagen, seelenhygienischen Mal3-
nahme: Der Mensch, wenn er betet, tut etwas fir seine eigene seelische Gesundheit,
Gott hat — zumindest unmittelbar — nichts davon. Diese Lesart hétte zumindest den
Vorteil, dass Gott aus dem Anschein eines des Gebetes Beduirftigen befreit wird.

Im Kontext des Vortrages stellt sich noch eine andere Frage: Das, was Steiner
da soeben sagte, ist das nur fiir jene gultig, die zugleich die modernen Vorstellungen
der Naturwissenschaft fur wahr halten, die die Erhaltungsséatze der Physik (Erhal-
tung der Energie, des Impulses, der Ladung, der Masse, ...) als gegeben annehmen?
Einige Passagen dieses Vortrags wurden bereits eingangs gleich nach der Hauptka-
piteltberschrift ,,Gebet* zitiert, als von der Schwierigkeit gesprochen wurde, in der
sich der heutige, gebildete Mensch befindet. Eine dieser Schwierigkeiten ist die un-
mittelbare Folge eines dualistischen Weltbildes, also einer Anschauung, bei der es
eine physische und eine geistige Welt gibt, da sogleich die Frage auftritt, wie denn
die eine Welt auf die andere wirken kann, wenn sie a) vollig verschieden voneinan-
der sind und b) wenn innerhalb der physischen Welt, zu der nicht nur die minerali-
sche Welt, sondern auch die physische Leiblichkeit der belebten Natur gehort, die
Erhaltungssatze gelten. Jedes physische ,,Hereinwirken* eines Nicht-Physischen
wirde im Widerspruch zu den Erhaltungssétzen stehen.

Steiner lehnt den Dualismus, ab, obwohl er durch seine Wortwahl wie ,,geistige
Welt* und ,,physische Welt* einem dualistischen Weltbild teilweise Vorschub leis-
tet. Andererseits kann man in Sitzen wie ,,Wie wir die drei hoheren Glieder der
Menschennatur als Teile der Gottheit betrachtet haben, so kénnen wir die vier Teile
der niederen Menschennatur als Teile der gottlichen Natur ansehen* (GA 96,
S. 212), einen Hinweis sehen, dass das gesamte Sein gottlich ist. Es lasst sich diese
Stelle so interpretieren, dass unter der vorausgesetzten Vorstellung einer Schopfung
die geschaffene Welt keine von der gottlichen abgeschiedene, ,hinausgesetzte®,
sondern Teil derselben, ein ,,Wesensglied* ist. Dazu passen wiirden auch Satze wie:
,,Der mein Brot isst, tritt mich mit FiRen* (Joh 13,18). In einer anderen Darstellung
wird die physische Welt als eine Art Verdichtung der geistigen Welt dargestellt
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(,,Wie man hier aus dem, was vorher durchaus Wasser war, das Eis sich heraus ver-
dichten sieht, so kann man durch geistige Beobachtung verfolgen, wie sich aus ei-
nem vorangehenden durchaus Geistigen die stofflichen Dinge, Vorgange und We-
senheiten gleichsam verdichten* (GA 13, S. 140).). Dadurch ergibt sich die Mdg-
lichkeit, dass Geistiges nicht dualistisch ,,von auflen* in das physische Geschehen
eingreift, sondern monistisch ,,von innen‘ als Wesen der Materie wirkt.

In dieser Richtung kann auch die folgende Stelle interpretiert werden, bei der
sich Steiner gegen einen falsch angewandten Zweckbegriff in der Natur wendet. Be-
trachtet man beispielsweise ein Auge, so ist es verfihrerisch, die Konstruktion des-
selben als ,,zweckvoll* zu bezeichnen, jedoch:

Der Mensch macht seine Werkzeuge zweckmaRig; nach demselben Rezept 1ait
der naive Realist den Schopfer die Organismen bauen. Nur ganz allmahlich ver-
schwindet dieser falsche Zweckbegriff aus den Wissenschaften. (GA 4, S. 185)

Da aber allen Wahrnehmungen Gesetze (Ideen) zugrunde liegen, die wir
durch unser Denken finden, so ist das planmaRige Zusammenstimmen der Glie-
der eines Wahrnehmungsganzen eben das ideelle Zusammenstimmen der in die-
sem Wahrnehmungsganzen enthaltenen Glieder eines Ideenganzen. Wenn ge-
sagt wird, das Tier oder der Mensch sei nicht bestimmt durch eine in der Luft
schwebende ldee, so ist das schief ausgedriickt, und die verurteilte Ansicht ver-
liert bei der Richtigstellung des Ausdruckes von selbst den absurden Charakter.
Das Tier ist allerdings nicht durch eine in der Luft schwebende Idee, wohl aber
durch eine ihm eingeborene und seine gesetzmallige Wesenheit ausmachende
Idee bestimmt. Gerade weil die Idee nicht aul3er dem Dinge ist, sondern in dem-
selben als dessen Wesen wirkt, kann nicht von Zweckméligkeit gesprochen
werden. Gerade derjenige, der leugnet, dal} das Naturwesen von aul3en bestimmt
ist (ob durch eine in der Luft schwebende Idee oder eine auRerhalb des Ge-
schopfes im Geiste eines Weltschopfers existierende ist in dieser Beziehung
ganz gleichgiltig), muB zugeben, dal} dieses Wesen nicht zweckmélig und
planvoll von aullen, sondern urséchlich und gesetzmaRig von innen bestimmt
wird. (GA 4, S. 187f)

Wer ein Ding deshalb zweckmalig nennt, weil es gesetzméaliig gebildet ist,
der mag die Naturwesen eben auch mit dieser Bezeichnung belegen. Nur darf
diese GesetzmaRigkeit nicht mit jener des subjektiven menschlichen Handelns
verwechselt werden. Zum Zwecke ist eben durchaus notwendig, dal} die wirken-
de Ursache ein Begriff ist, und zwar der der Wirkung. In der Natur sind aber
nirgends Begriffe als Ursachen nachzuweisen; der Begriff erweist sich stets nur
als der ideelle Zusammenhang von Ursache und Wirkung. Ursachen sind in der
Natur nur in Form von Wahrnehmungen vorhanden. (GA 4, S. 188f)

Das, was menschlich-naiv im Bereich der belebten Natur als zweckvoll betrachtet
wird, wird von Steiner als Ergebnis des Wirkens einer eingeborenen Idee und nicht
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als Wirkung eines Begriffs dargestellt. Hier zeigt sich auch, wie serids Steiner arbei-
tet: in der Natur kann er keine Begriffe finden, und demnach ist es unzuléssig, Be-
griffe als wirkende Ursachen zu postulieren, obwohl es doch verlockend ist, sich
gottliche Schopfertatigkeit analog der menschlichen vorzustellen. Gegenuber der
Natur kann man nur Wahrnehmungen haben, und wird eine Wahrnehmung als Ursa-
che erkannt, so liegt das daran, dass zwischen Wahrnehmungen eine ideelle Bezie-
hung hergestellt wurde, ndmlich jene der Ursache und der Wirkung.

Steiner will sich (in GA 255b, S. 94-96) so verstanden wissen, dass er dem ma-
terialistischen Monismus eines Darwinismus und Haeckelismus einen geistigen Mo-
nismus entgegensetzt. Mit der Zurtickweisung des Zweckbegriffs in der Natur zu-
gunsten des Wesensbegriffs ware zwar im Sinne des Monismus argumentiert, aber
das Problem mit den Erhaltungssatzen ist damit noch nicht gel6st.

Unter der Annahme der Giltigkeit dieser Voraussetzung stellt sich jetzt die
Frage, ob ein Gebet nicht doch eine Wirkung hat — haben misste —, auch auf die
Gottheit.

Im weiteren Verlauf dieses Vortrags dulert sich Steiner auch tber die Magie, einem
Bereich, wo anscheinend durch geistige Krafte ins Physische eingegriffen wird:

Sehen Sie, die Menschheit hat, ich méchte sagen, den einen Schritt von zwei
notwendigen Schritten bereits getan. Der eine Schritt ist der, daR von allen ver-
ninftigen Menschen, auch von den religidsen Menschen, aufgegeben worden ist
der alte aberglaubische Magiebegriff, jener Magiebegriff, der eine Mdglichkeit
voraussetzt, dall man durch diese oder jene Machinationen eingreifen konne in
das Naturwirken. An die Stelle eines solchen Magiebegriffes ist heute die An-
schauung getreten, dal? man eben dem Naturwirken seinen Lauf lassen misse,
dal’ man nicht mit geistigen Kréaften die Naturkausalitat meistern kénne. Die Na-
turkausalitat geht ihren Gang, wir haben auf sie keinen Einflul3, so sagt man, da-
her ist die Magie im alten abergldubischen Sinne von unseren Erkenntnisgebie-
ten auszuschalten. Aber, so richtig dies auch ist fur gewisse Zeitrdume, so un-
richtig ist es, wenn wir auf groRere Zeitrdume hinschauen. (GA 342, S. 25-26)

Im Zusammenhang mit dem Gebet wird hier also auch noch in Abrede gestellt, dass
dieses irgendeinen Einfluss auf das Naturgeschehen hat — man kdnnte an Gebete flr
Regen, gute Ernte etc. denken. Damit hat unser Gebet nicht nur keine Wirkung auf
den Willen der Gottheit, auch jeder anderen Wirksamkeit auf3erhalb des Betenden
wird eine Absage erteilt.

Auch bei dieser Passage ist es unklar, wie sie gemeint ist. Zunéchst entsteht der
Eindruck, dass ein notwendiger Schritt erfolgte, indem die verntinftigen und sogar
religise Menschen den alten, abergldubischen Magiebegriff aufgegeben haben.
Aber was besagt in diesem Kontext ,alt, abergldubisch“? Gibt es demgegeniiber
auch einen neuen, keineswegs aberglaubischen Magiebegriff, oder ist jede Annahme
von Magie zurlickzuweisen? Der soeben zitierte Absatz ist in seiner Formulierung so
— abgesehen von der spéter durch Steiner ausgefiihrten magischen Wirkung in gro-
Reren Zeitraumen — , dass es den Eindruck erwecken kann, Steiner wirde sich doch
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nicht ganz dieser Auffassung anschliefen: ,,so sagt man‘ — nicht er, Steiner, sagt so,
sondern die Vertreter der heutigen Anschauung sagen so, auch die verninftigen und
religidsen. Andererseits spricht Steiner an anderen Orten durchaus tber — zumindest
damals aktuell mdgliche — Magie, so z. B. in der FuBnote auf S. 198 in GA 10. Sind
die ,,Verniinftigen* gar nicht so verniinftig?

Hat das Gebet, nachdem der alte, aberglaubische Magie-Begriff aufgegeben
wurde, tatsachlich keine Wirkung? Wozu betet man, wenn das Gebet nichts bewir-
ken kann? Ist Beten also doch nur eine psychohygienische MaRnahme? Zunéchst ist
zu unterscheiden, ob das Gebet eine Wirkung hinsichtlich des Willen Gottes haben
konnte, oder ob es um eine Art magische Wirkung ins Physische geht. Eine Antwort
kann darin liegen, dass sich Steiners Ausfihrungen maoglicherweise nur gegen die
geglaubte ,,Wirkung“ des Gebets richten. ES kann sein, dass nur eine ,,Wirkung* im
Kontext von Ursache und Wirkung, die Erwartung eines quasi mit Naturgesetzlich-
keit hervorrufbaren Effekts, zurlickgewiesen wird. Zu solchen postulierten Wirkun-
gen wirde auch der ,,Gotteszwang*, z&hlen. Vom Gotteszwang spricht man, wenn
man glaubt, dass gewisse gottgefalligen Handlungen den Vertragspartner — in die-
sem Fall Gott — unter den moralischen Zwang setzen, die Wiinsche des Betenden
oder Opfernden zu erhoren.

Eine andere Antwort kann darin liegen, die Pramisse ,,wenn wir den universel-
len Naturmechanismus und die universelle Naturkausalitdt annehmen* zu bestreiten,
indem so eine Annahme als nicht gerechtfertigt zurtickgewiesen wird, da sie nicht
aus der Erfahrung nachgewiesen werden kann. Mit der Pramisse fallt dann das
Hauptargument hinsichtlich der Nicht-Wirksamkeit von Gebeten im Physischen,
denn wenn die Erhaltungssatze nicht gelten, dann ist auch eine magische Wirkung
wieder denkbar.

Wissenschaftlich wurde die Wirksamkeit von Gebeten bereits wiederholt unter-
sucht (siehe die Anmerkung im Anhang).

Das reale Gebet tritt bildlich vor uns in der Opferung

Dasjenige dagegen, was der Mensch von sich aus an die tbersinnliche Welt ge-
ben kann, das, was von ihm versucht wird in der Darbringung des Opfers, ge-
wissermalien als Gegengabe, das reale Gebet, das tritt bildlich vor uns im Offer-
torium. Das Offertorium, die Opferung, bringt symbolisch dasjenige zum Aus-
druck, was der Mensch in seiner Seele empfinden kann als Weihegefiihl zum
Ubersinnlichen. Das wird durch die symbolische Handlung des Offertoriums
gewissermalien als Antwort zur Evangelien-Vorlesung gesagt. Das ist der zweite
Teil. (Dritter Vortrag, Stuttgart, 14. Juni 1921 vormittags, GA 342, S. 22f)
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Das Gebet als das rhythmische Element im Kultus zur
Willensbildung

Da stol3en wir auf dasjenige, wo aus der Menschennatur selbst heraus ganz not-
wendig das bloR Inhaltliche Gbergehen muR in ein rhythmisch Aufzunehmendes.
Man hat das friher natiirlich ganz aus instinktiven Erkenntnissen heraus getan,
indem man in die Unterweisung das Gebet als das Rhythmische einschob, das
Gebet eingeschoben hat als immer sich wiederholenden Glaubensinhalt, trotz-
dem das einzelne Gebet vollkommen den gleichen Inhalt hat. Es geht das Vor-
stellungsmaRige tber in das WillensméaRige, wenn das Wiederholen eintritt. Auf
eine andere Weise bekommt man einen [willensmél3igen] Inhalt Gberhaupt nicht.
Damit haben wir schon das notwendige EinflieRen des lehrhaften Elementes in
das Kultuselement. Wir mussen den Lehrgehalt in solche Formen bringen, daf
wir in einer gewissen Weise Bildvorstellungen an die Gemeindemitglieder her-
anbringen. Wir mussen auslaufen lassen dasjenige, was wir lehren, in einer ge-
wissen Weise in Bildvorstellungen und die Hauptsachen in einer gewissen mo-
numentalen Weise festsetzen und als Formel immer wiederholen lassen. Ohne
das bringen wir den Lehrgehalt nicht Gber das Theoretisch-VorstellungsmaRige
hinaus in das Praktisch-Willensméaliige hinein, und das mussen wir. Je mehr wir
bei dem bloRen Uberliefern des Lehrgehaltes bleiben, desto weniger kommen
wir zur praktischen Religionstbung. (Finfter Vortrag, Stuttgart, 15. Juni 1921,
GA 342, S. 144f1)

Ein padagogisch allgemein interessanter Aspekt wird hier angesprochen: Wie macht
man es — auch bei sich selbst als Technik der Selbsterziehung —, dass Lehrinhalte
nicht nur zu — auswendig gelernten — Vorstellungsinhalten werden, sondern auch
den Willen impulsieren? Auf den Schulungsweg umgelegt: Was muss ich tun, damit
ich die Ubungen auch mache und nicht nur theoretisch weiR, wie gut es ware, sie zu
machen? Dass das mit ,,Du musst nur einfach wollen“ nicht so einfach getan ist,
weil jeder, der schon einmal versucht hat, nur aus dem Willen heraus etwas zu be-
werkstelligen, und sei es das Rauchen aufzugeben, ein paar Kilo abzunehmen oder
den Schreibtisch aufzurdumen. Besonders dort, wo es darum geht, langfristig neue
Gewohnheiten aufzubauen, ist es mit einem einmaligen Willens-Kraftakt, den man
vielleicht noch schafft, nicht getan. Steiner gibt hier eine Anleitung, wie das durch
regelmalige Wiederholung geeigneter Vorstellungen bewerkstelligt werden kann.
Es ist zu wiinschen, dass genug Wille vorhanden ist, um die regelmaRige Wiederho-
lung der entsprechenden, willensimpulsierenden Vorstellung durchzufiihren.

Wird diese Methode nicht auf sich selbst, sondern auf andere Menschen ange-
wandt, wére die ethische Legitimitat so einer MaRnahme zu prifen, da sie die Ge-
fahr der Manipulation birgt, auch wenn sie noch so gut gemeint ist: ,,Man hat das
friher natirlich ganz aus instinktiven Erkenntnissen heraus getan, indem man in die
Unterweisung das Gebet als das Rhythmische einschob, das Gebet eingeschoben hat
als immer sich wiederholenden Glaubensinhalt, ...©). Lag es in der Intention des
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Glaubigen, auf diese Weise in seiner Glaubensausibung gefestigt zu werden, auch
wenn er oder sie Uberhaupt nicht durchschauten, wie das zustande gebracht wird? Es
gibt vieles, was eine Wirkung hat, von der man nicht das Geringste ahnt. Aber es
macht einen Unterschied, ob es sich dabei um eine noch nicht bekannte Wirkung
handelt, es um einen nicht von mir beabsichtigten Nebeneffekt geht, oder ob ein an-
derer Mensch vorsatzlich eine Wirkung bei mir hervorrufen will, ohne mich dartber
aufzuklaren, was er da vorhat und mit welchen Mitteln er es erreichen will (Siehe
dazu auch GA 342, S. 33ff). Steiner war sich der Problematik unberechtigter Sug-
gestionswirkung durchaus bewusst:

Diese Einrichtung, die in einer Kult-Symbolik gab, was Geist-Inhalt ist, war fir
viele Teilnehmer an der Anthroposophischen Gesellschaft eine Wohltat. Da wie
auf allen Gebieten des anthroposophischen Wirkens auch auf diesem alles aus-
geschlossen war, was aus dem Rahmen des besonnenen Bewul3tseins herausfiel,
so konnte nicht an unberechtigte Magie, an Suggestionswirkungen und derglei-
chen gedacht werden. (GA 28, S. 450)

Im Gebet ist ein objektives Erleben vorhanden

Das alles hat selbstverstandlich, eben weil es Philosophie ist, mit dem religiosen
Erleben nichts zu tun. Dennoch kann man sagen, dal? das religiose Erleben heute
durchaus unter einem Einflul steht, der nach einer ahnlichen Richtung geht.
Denn eine Menschheit, welche nicht in der Lage ist, von der Erkenntnis zu sa-
gen: in dieser Erkenntnis ergibt sich mir ein objektives Sein —, eine solche
Menschheit fiihlt dieselbe Haltlosigkeit dann an einem anderen Punkte auftau-
chen, und das ist das religidse Leben. Da taucht dieselbe Haltlosigkeit da auf,
wo der eigentliche Angelpunkt des religiosen Lebens heute liegt. Wir werden
sehen, wie sich um diesen Angelpunkt die verschiedensten anderen Probleme
herumgruppieren. Dieser Angelpunkt liegt in dem Gebet, in der Bedeutung des
Gebetes. Der religiose Mensch muf? fiihlen, daR das Gebet eine reale Bedeutung
haben mul3; man muf} im Gebet mit irgendeiner Realitdt zusammenhéngen. Aber
in einem Zeitalter, in dem der erkennende Mensch aus seiner [subjektiven] Er-
kenntnis nicht herauskommt und in der Erkenntnis nicht eine Realitat ergreifen
kann, in demselben Zeitalter findet der religidse Mensch nicht die Mdoglichkeit,
wenn er betet, sich bewul3t zu werden, dal? das Gebet nicht bloR eine subjektive
Tat ist, sondern daB in diesem Gebet ein objektives Erleben vorhanden ist. Und
der Mensch, der sich nicht klar dartber werden kann, dal im Beten ein objekti-
ves Erleben vorhanden ist, fir den ist es unmoglich, einen richtigen religisen
Halt zu finden. Im Gebete mul} sich, gerade fiir den heutigen Menschen bei sei-
ner Veranlagung, das religiose Leben konzentrieren. Die verschiedenen anderen
Gebiete miissen sich im Gebet konzentrieren. Aber ein Gebet, das nur subjektive
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Bedeutung hatte, das wirde den Menschen religiés haltlos machen mussen.
(Erster Vortrag, Dornach, 26. September 1921, nachmittags, GA 343, S. 18)

Was ist mit diesem objektiven Erleben beim Gebet gemeint? Meint Steiner damit die
gefiihlte Uberzeugung des religiosen Menschen, dass er ,,im Gebet mit irgendeiner
Realitdt zusammenhidngen® muss, oder bezieht sich das auf die konkreten Gefuihle
im Zusammenhang mit einem ganz bestimmten Gebet, oder, wie anléasslich des Va-
terunsers ausgefiihrt, erst sobald das Gebet als Wechselgesprach erlebt wird
(S. ,,Anleitung zum Beten des Vaterunser* unten auf S. 160), dass dieses Erleben
nicht subjektiv, sondern objektiv ist? Hinsichtlich des Begriffs der Erkenntnis gibt es
die Aussage, dass auch diese nicht als ,,subjektiv* bezeichnet werden darf (GA 4,
S. 60). Das Gebet wirde dadurch zu einer Art objektivem Erkenntnismittel.

Im Gebet muss gesucht werden, Realitaten zu erfassen

Der Grieche konnte Gotter denken in grandiosen Phantasiebildern, aber was der
Grieche nicht konnte: er konnte nicht beten. Das ist das Wichtige: der Grieche
konnte nicht beten. Das Gebet ist eigentlich erst spater gekommen; und fiir das
Gebet mul’ gesucht werden die Mdglichkeit, in ihm Realitaten zu erfassen. Dazu
muR angeknupft werden an diejenigen Zeiten, in denen das Gebet nicht bloR ge-
sprochen, nicht blof? gedacht oder nicht bloR geflihlt worden ist, sondern in de-
nen das Gebet eins war mit der Opferhandlung. Und wiederum weil} der Katho-
lizismus sehr gut, warum er sich vom Kultus, von der Opferhandlung, von der
zentralen Opferhandlung, von dem MelRopfer nicht trennt. (Erster Vortrag, Dor-
nach, 26. September 1921, nachmittags, GA 343, S. 32)

Anleitung zum Beten des Vaterunser

Uber das Gebet, meine lieben Freunde, kann man vom religiosen Standpunkte
aus geradezu sagen: Wer nicht beten kann in unserer heutigen Zeit, kann kein
religioser Mensch sein. — Gewil3, so etwas kann angezweifelt werden von die-
sem oder jenem Standpunkt aus, aber wir wollen ja jetzt nicht abstrakte Diskus-
sionen fiihren, sondern wir missen von positiven Gesichtspunkten ausgehen,
und die mussen immer in irgend etwas liegen. So méchte ich also ausgehen jetzt
von einer Art religiosen Axioms, das eben flr viele darin bestehen kann, da
man empfindet, ohne die Mdglichkeit zu beten gibt es kein innerliches religitses
Erleben, denn im Gebete muR gesucht werden eine reale Vereinigung mit dem
die Welt durchwebenden und durchwaltenden Gottlichen. Nun handelt es sich
darum, wie wir zunéchst an das Gebet herankommen. Da mussen wir uns klar
sein, dal} trotz alles Allgemein-Menschlichen Differenzierungen in der Mensch-
heit auch in der Pflege des geistigen Lebens auftreten, je nach den Berufen, die
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die verschiedenen Menschen haben. Und wenn auch das Gebet durchaus etwas
Allgemein-Menschliches ist, so kann man doch sagen, daR ein besonderes Beten
wiederum notwendig ist fiir denjenigen, der auf dem Gebiete des religidsen Le-
bens als Lehrer auftreten muf3, und das wird uns dann bringen zum Brevierab-
solvieren. Uber diese Dinge alle wollen wir ja sprechen, denn sie sind fir Sie,
namentlich flr die jingeren Theologen, von eminenter Wichtigkeit fir die Auf-
gaben, die Sie sich, ich sage jetzt nicht, stellen sollen, sondern die Sie sich nach
den Anforderungen der Zeit allein stellen kénnen.

Nun, fur das Gebet mochte ich, um anschaulich sein zu kénnen, an das Va-
terunser selbst anknipfen und mdchte die innerliche Erlebensseite dieses Vater-
unsers einmal hier besprechen. Es handelt sich dabei darum, daR wir vielleicht
heute berhaupt von den Empfindungen gar nicht ausgehen kdnnen, die etwa
das Urchristentum hatte beim Vernehmen oder beim Innerlich-Lebendigmachen
des Vaterunsers; wir miissen von dem ausgehen, was der Mensch der Gegenwart
haben kann, denn wir wollen vom Vaterunser als einem Allgemein-
Menschlichen sprechen. Aber des folgenden mu3 man sich dabei doch bewul3t
sein. Nehmen wir also an, wir beginnen das Vaterunser zu sprechen und spre-
chen gewissermafen in unserem Stil den ersten Satz «Vater unser in den Him-
meln». Nun handelt es sich darum, was wir bei einem solchen Satz fiihlen und
empfinden, und was wir etwa bei anderen Satzen des Vaterunsers fiihlen und
empfinden konnen, denn nur dadurch wird das Vaterunser innerlich lebendig.
Da handelt es sich in der Tat darum, dal® wir zundchst bei einem solchen Satz
etwas haben wie ein innerliches Wahrnehmen, wirklich nicht bloB etwas, was im
Zeichen des Wortes in uns lebt, sondern etwas, was im wirklichen Worte in uns
lebt. Die Himmel sind im Grunde genommen die Gesamtheiten des Kosmos,
und wir machen uns anschaulich, indem wir sagen «Vater unser in den Himmeln
» oder «Vater unser, der Du bist in den Himmeln», dal} dasjenige, zu dem wir da
sprechen, von einem Geistigen durchdrungen ist, wir wenden uns an das Geisti-
ge. Das ist die Perzeption, das ist dasjenige, was wir uns so anschaulich wie
moglich vor Augen bringen sollen, wenn wir einen solchen Satz aussprechen
«Vater unser in den Himmeln». Ein ebensolches Erlebnis miissen wir haben [bei
den Worten] «Dein Reich komme zu uns», denn in uns muf3 ja, wenn auch mehr
oder weniger nur gefthlt und innerlich intuitiv, die Frage entstehen: Was ist nun
dieses Reich? Und wenn wir Christen sind, werden wir gerade, indem wir versu-
chen, an die Perzeption des Reiches heranzukommen — oder besser gesagt: der
Reiche —, erinnert werden an etwas, wovon gestern hier gesprochen worden ist,
wir werden erinnert an Christus-Worte, die anklingen an den Terminus «die
Reiche der Himmel». Gerade im 13. Kapitel des Matthaus-Evangeliums will ja
der Christus sowohl zu dem Volke auf der einen Seite wie zu den Jungern auf
der anderen Seite darlber sprechen, was das Reich der Himmel ist. Es muf3 also
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etwas rege werden bei dem Satz «Dein Reich» oder «Deine Reiche mégen zu
uns kommen». Nun, wann wird das Richtige rege in uns? Das Richtige wird in
uns nur rege, wenn wir solche Satze eben nicht als Gedanken haben, sondern
wenn wir sie so lebendig machen kdnnen, als ob wir sie wirklich innerlich hor-
ten, also wenn wir dasjenige anwenden, was ich in den letzten Tagen mehrfach
mit Ihnen besprochen habe. Es mu der Weg gemacht werden vom Begriff zum
Wort, denn es liegt darin ein ganz anderes innerliches Erleben, wenn wir, ohne
dal? wir auRerlich sprechen, innerlich nicht bloR einen abstrakten Begriffsinhalt
haben, sondern das lebendige Erleben des Lautes, in welcher Sprache es zu-
nachst auch sei. Das ganze Vaterunser wird gewissermalen das Spezifische der
Sprache schon hinwegreduzieren, auch wenn wir im einzelnen aus irgendeiner
Sprache heraus nun nicht vorstellen den blofien Gedankeninhalt, sondern den
Lautinhalt. Auf das wurde ndmlich gerade in friilheren Zeiten beim Beten aul3er-
ordentlich viel gehalten, daR der Lautinhalt innerlich lebendig wird, denn nur
wenn der Lautinhalt innerlich lebendig wird, verwandelt sich das Gebet in das-
jenige, was es sein muf3, in ein Wechselgesprach mit dem Gottlichen. Niemals
ist das Gebet ein wirkliches Gebet, wenn es nicht ein Wechselgesprach mit dem
Gottlichen ist, und zu einem solchen Wechselgesprach mit dem Gottlichen ist
allerdings das Vaterunser im eminentesten Sinn gemacht durch seinen besonde-
ren Bau. Wir sind gewissermalien aus uns selbst heraus, indem wir solche Satze
sprechen wie «Vater unser, der Du bist in den Himmeln» oder «Deine Reiche
madgen zu uns kommenx». Wir vergessen uns in dem Augenblick selbst, indem
wir richtig diese Sétze innerlich horbar lebendig machen. Wir 16schen uns bei
diesen Satzen in einem hohen Mal3e einfach durch den Inhalt der S&tze aus, aber
wir nehmen uns wieder in die Hand, wenn wir Satze anderer Struktur lesen oder
innerlich lebendig machen. Wir nehmen uns sofort wiederum in die Hand, wenn
wir sagen «Dein Name werde geheiliget». Es ist tatsachlich dann ein lebendiges
Wechselgesprach mit dem Gottlichen, denn es verwandelt sich sofort dieses
«Dein Name werde geheiliget» in uns in die innere Tat. Wir haben auf der einen
Seite die Perzeption «Vater unser, der du bist in den Himmeln»; ohne dal} etwas
dabei geschieht, ist es nicht mdglich, diesen Satz in seiner Vollstandigkeit zu
erleben. Und indem wir uns auf das innerliche Horen einstellen, erregt dieses
innerliche Horen in uns den Christus-Namen, wie es in vorchristlichen Zeiten
den Jahve-Namen erregt hat, in dem Sinne, wie ich Uber den Anfang des Johan-
nes-Evangeliums gesprochen habe. Sprechen wir also in uns selber den Satz
«Vater unser, der Du bist in den Himmeln» in der richtigen Weise aus, dann
mischt sich hinein in dieses Aussprechen fiir uns in unserer heutigen Zeit der
Christus-Name, und dann geben wir innerlich die Antwort auf dasjenige, was
wir als eine Frage empfinden: «Dieser Name werde durch uns geheiliget.»
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Sie sehen, es nimmt das Gebet dadurch, dal® wir richtig uns hineinleben in
das Vaterunser, die Form des Wechselgespraches mit dem Gottlichen an; eben-
so, wenn wir in der richtigen Weise als Perzeption erleben «Deine Reiche mo-
gen zu uns kommenx». Diese Reiche kdnnen wir zunéchst nicht in das intellektu-
alistische Bewul3tsein aufnehmen, wir konnen sie allein in den Willen aufneh-
men. Und wiederum wenn wir in dem Satze «Deine Reiche mégen zu uns kom-
menx» uns selbst verlieren, finden wir uns, nehmen wir uns in die Hand und ge-
loben, dal die Reiche, wenn sie zu uns kommen, in uns wirken, dal® wirklich der
gottliche Wille geschehe wie in den himmlischen Reichen, also auch da, wo wir
sind auf Erden. Sie sehen, Sie haben ein Wechselgesprach mit dem Gottlichen in
dem Vaterunser.

Dieses Wechselgesprach bereitet Sie dann vor, Gberhaupt erst die innere
Wirdigkeit zu haben, um dasjenige, was nun der Erde angehort, mit demjenigen
in Beziehung zu bringen, mit dem Sie in das Wechselgesprach gekommen sind,
auch fur die irdischen Verhéltnisse. Aufféallig konnte es einem erscheinen, dafl
ich sage, die Worte «Dein Name werde geheiligt» erregen in uns den Christus-
Namen. Aber darin, meine lieben Freunde, liegt ja das ganze Christus-
Geheimnis. Dieses Christus-Geheimnis wird solange nicht richtig gesehen wer-
den, solange der Anfang des Johannes-Evangeliums nicht richtig verstanden
wird. Am Anfang des Johannes-Evangeliums lesen Sie die Worte «Alles ist
durch das Wort entstanden, und nichts gibt es in dem Entstandenen, was nicht
durch das Wort entstanden wére». Indem man dem Vater-Gott zuschreibt die
Weltenschdpfung, vergeht man sich ja gegen das Johannes-Evangelium. An dem
Johannes-Evangelium hdlt man nur fest, wenn man die Sicherheit dariiber hat,
dal} dasjenige, was entstanden ist, dasjenige, was man als Welt um sich hat,
durch das Wort entstanden ist, also im christlichen Sinne durch den Christus,
durch den Sohn, daR der Vater das substantiell Zugrundeliegende, das Subsistie-
rende ist, und dal} der Vater keinen Namen hat, sondern dal} sein Name eben
dasjenige ist, was in dem Christus lebt. Es liegt das ganze Christus-Geheimnis in
diesem «Dein Name werde geheiliget», denn der Name des Vaters ist in dem
Christus gegeben. Wir werden dariiber noch genug zu sprechen haben bei ande-
ren Gelegenheiten, aber ich wollte heute vor allem darauf hinweisen, wie im
Gebet ein reales inneres Wechselgesprach mit dem Goéttlichen schon durch den
Inhalt des Gebetes da sein muf3. (Achter Vortrag, Dornach, 30. September 1921,
vormittags, GA 343, S. 150-154)
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Das Gebet als reales Wechselgesprach mit dem
Gottlichen

Aber wir mussen uns im realen Sinn, nicht durch eine Theorie, sondern im rea-
len Sinn von dem Weltendasein wegwenden, weil wir gewahr werden, daR das
Weltendasein, das uns als Menschen zuerst gegeben ist, gar nicht das wirkliche
Weltendasein ist, sondern das entgottlichte Weltendasein, und dal3 wir das wirk-
liche Weltendasein erst haben, nachdem wir uns im Gebet zu Gott gewendet ha-
ben und eine Verbindung zu Gott im Gebet gefunden haben.

Damit, meine lieben Freunde, ist ja zundchst nur in elementarsten Stufen
angedeutet die Treppe, die Stiege, die hinauffihren kann in das Bewulitwerden
des religidsen Impulses im Menschen. Dieser religiose Impuls ist ja gewisser-
mallen vom Urbeginne ab im Menschen gelegen, aber es handelt sich darum,
dal? sich der Mensch dieses in ihm liegenden Impulses bewuf3t wird, und er kann
das nur, wenn das Gebet in ihm ein reales Wechselgesprach mit dem Gottlichen
wird. Es ist die erste bedeutsame Entdeckung, die man beim Vaterunser machen
kann, daB es durch seinen inneren Bau schon so ist, daf} man durch es unmittel-
bar, wenn man es versteht, in ein wechselseitiges Verhaltnis des Menschlichen
mit dem Gottlichen kommen kann. (Achter Vortrag, Dornach, 30. September
1921, vormittags, GA 343, S. 156)

Wird im ersten Satz das ,,zuerst* nicht beachtet, kann der Eindruck entstehen, dass
Steiner hier das Weltendasein fiir entgottlicht erklart. Die Natur konnte insofern als
gottlich begriffen werden, als sie zwar als gottgeschaffen angesehen wird, aber die
Gottheit sich nach dem Schopfungsakt — irgendwann — aus der Natur zuriickzog. In
der anderen Lesart wird das ,,zuerst” betont: das ,,Weltendasein® erscheint dem
Menschen zuerst ,,entgottlicht®, obwohl es das gar nicht ist. ,,Ebenso merken sie es
nicht, dal Gott die Erde nicht als einen KloR gefunden und aus ihr dann die Dinge
gemacht hat, sondern dal} tatsachlich bis ins einzelne hinein das gottliche Wirken
uberall drinnen ist und gesucht werden muB. (GA 350, S. 304)“ (in Ubereinstim-
mung mit Steiners monistischer Weltsicht, z. B. GA 4, S. 249f, GA 4a, S. 199-204).
Das Weltendasein sieht fir den modernen Menschen entgottlicht aus. Um das Gott-
lich in der Natur zu finden bedarf es zunédchst der Abwendung von der Natur, vom
,»Weltendasein®, und der Hinwendung zum Gottlichen im Gebet: das Gottliche in
der Natur ist nicht mit Sinnesorganen zu finden, sondern zeigt sich erst, wenn man
mit andachtsvoller Gebetshaltung an die Natur herantritt.

Im Gebet zum lebendigen Wort kommen

Wir haben in unserem heutigen Zivilisationszusammenhang nur das tote Wort,
nicht das lebendige Wort. Wir haben nur die Handlungen, auch in den Men-
schenhandlungen, die NaturgesetzmaRigkeiten in sich enthalten. Wir haben we-
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der das lebendige Wort noch die vom gottlichen Willen durchtrankte Handlung.
Zu beiden mussen wir kommen im Gebet und im Evangeliumlesen auf der einen
Seite und im rechten Vollbringen des Opfers auf der anderen Seite. (Achter Vor-
trag, Dornach, 30. September 1921, vormittags, GA 343, S. 168)

Das Brevier als meditativ geartetes, erkenntnisartiges
Gebet

Daher werde ich Ihnen bei Ihrer Anweisung hier wenigstens dem Prinzip nach
ubergeben missen, was das Geheimnis eines Brevieraufbauens ist. Dieses be-
steht darin, dal3 wir zunédchst ein Gebet haben fiir einen jeglichen Tag, ein inner-
lich meditativ geartetes Gebet fir jeden Tag, das aber durchaus etwas Erkennt-
nisartiges hat fir einen jeglichen Tag der Woche, daR wir in der Lage sind, die-
ses Gebet viergliedrig durch den Monat zu richten nach Osten, Westen, Stiden,
Norden, und daR wir fahig sind, es durch die zwolf Monate des Jahres hindurch-
zutragen, so daB ein wirklicher Jahreskreislauf daraus wird. Es mul} daher ein
Brevier so gebaut werden, dal} sich rhythmisch wiederholen innere Erlebnisse
durch das Brevier, die gegliedert sein werden wie die sieben Tage der Woche,
die vier Wochen des Monats und die zw0If Monate im Jahr, und wir werden se-
hen, wie ein Brevier wird aufgebaut sein missen, indem es beginnen wird mit
demjenigen, das sich schliet an den Jahreslauf durch die Zwolf, das sich be-
zieht auf den Raum durch die Vier, und das sich bezieht auf den Tag durch sei-
nen wesentlichen Inhalt. Es wird der Inhalt der Tagesinhalt sein, es wird die
Richtkraft dasjenige sein, was sich auf die Wochen bezieht, und es wird der
Stimmungsgehalt dasjenige sein, was sich auf die zw6lf Monate des Jahres be-
zieht. Anders ist nie ein Brevier geartet gewesen, und wenn Sie, meine lieben
Freunde, den Willen haben, zu solchen Dingen tberzugehen, dann missen Sie
eben auch durchaus sich dazu anschicken, sich ein Verstandnis flr diese Dinge
zu erwerben. (Achtzehnter Vortrag, Dornach, 5. Oktober 1921, vormittags,
GA 343, S. 389)

Gebet an die Toten soll der Tendenz nach eine Briicke
zu den Toten finden

Es muRR der Verkehr mit den Toten durchaus innerhalb des Seelischen bleiben.
Dabei kann es sich nur darum handeln, daB immer nur dasjenige Gebet an die
Toten zu richten ist, das die Tendenz hat, zu den Toten hin die Brticke zu finden,
und dal} auch die Meditation, die rituelle Handlung und so weiter so an die To-
ten gerichtet werden, dall man dadurch seelisch in Beziehung zu den Toten
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kommt. Auf diese Weise ist sowohl der Welt gedient, in welcher die Toten sich
befinden, als auch der Welt, in welcher die Lebenden sich befinden; das heif3t
diejenigen, die auf der Erde lebend sich befinden; denn gar manches, was die
Menschen, ohne von dessen Ursprung eine wirkliche Vorstellung zu haben, in
das Wort «genial» zusammenfassen, ist in Wirklichkeit eine Eingebung von To-
ten, die sich in die Gedanken der Menschen hineinfinden. (Dreiundzwanzigster
Vortrag, Dornach, 7. Oktober 1921, nachmittags, GA 343, S. 491)

Die ersten Satze lassen noch die Frage offen, wie das mit den Toten seelisch in Be-
ziehung zu kommen gemeint ist. Soll man sich beispielsweise den Verstorbenen, wie
er zu Lebzeiten war, besonders deutlich, auch empfindungsmagig, in Erinnerung ru-
fen?

Der letzte Satz legt nun nahe, dass die Welt doch nicht so ,,dicht* gegenlber ei-
ner geistigen Welt ist, die jedoch im monistischen Sinn nicht als Gegenpol zur phy-
sischen Welt, sondern als hoheres Wesensglied eines gottlich geistig-physischen
Kosmos zu sehen ist. Was ist aber unter diesem Aspekt von den Aussagen in ,,Die
Illusion eines Bezuges zwischen unserem Gebet und dem Goéttlichen und seinen
Willensimpulsen® auf S. 153 und der anschlieBenden Diskussion zu halten? Wurde
dort tatséchlich nur die Vorstellung einer Wirkung des Gebets auf den gottlichen
Willen zurtickgewiesen, nicht jedoch jedwede Wirkung?

Das Gebet flr einen Sterbenden ist sinnvoll

Die zweite [Frage] ist, ob man bei einem Sterbenden, wenn er keine Empfin-
dung von dem hat, was zu ihm geredet wird, noch ein Gebet verrichten soll? Das
sollte man ganz bestimmt tun! Ich bitte durchaus immer zu beriicksichtigen, daf3
die Seele, die durchgeistete Seele des Menschen, ja da ist, und daB es durchaus
nicht bloR darauf ankommt, ob dasjenige, was der Mensch aufnehmen kann, mit
Hilfe des physischen Instrumentes geschieht, sondern es ist so, dal, wenn man
zum Beispiel Gber einen Menschen einen Segensspruch spricht oder sonst in ir-
gendeiner Weise zu seiner Seele spricht, dieses durchaus auch dann geschehen
kann, wenn man ganz sicher ist, der Betreffende kann es nicht aufnehmen.
(Neunundzwanzigster Vortrag, Dornach, 10. Oktober 1921, nachmittags,
GA 343, S. 637)

Dieses Tauschgeschéft zwischen Siinde und

Vaterunserbeten ist natlirlich etwas Furchtbares
Zum weiteren Fortgang der Messe ist dann noch zu sagen, dal3, nachdem die

Transsubstantiation vollzogen ist und die Kommunion noch bevorsteht, dann der
richtige Ort in der Messe ist, um das Ritual, das wir vor drei Tagen probeweise
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gelesen haben, zu unterbrechen und das Vaterunser einzuschalten. Es ist ja in
bezug auf das Vaterunser bei allen Konfessionen in der neueren Zeit eine grof3e
Lassigkeit eingetreten. Das Vaterunser ist urspringlich eigentlich ein Kompen-
dium wichtigster Weltenwahrheiten, gespiegelt durch das menschliche Gefuihl.
Im evangelischen Bekenntnis wird das Vaterunser in einer, ich mochte sagen
durchaus nicht immer geniigend vorbereiteten Art gesprochen. Denken Sie nur
daran, welche Feierlichkeit vorliegt fir das Sprechen des Vaterunsers, wenn die
Transsubstantiation vorangegangen ist und das Vaterunser an dieser Stelle ein-
gefligt wird. Ich will nicht sagen, dal} das Vaterunser deshalb von dem Gl&aubi-
gen nicht so oft wie immer moglich gebetet werden soll. Aber selbst das ein-
fachste individuelle Gebet, wie es das Vaterunser ist, wird — bei allen Fehlern
des Romisch-Katholischen — von dem Glaubigen wurdiger gebetet dadurch, dal3
der rdmische Katholik das Vaterunser hort an einer wichtigen Stelle der Messe.
Das gibt der ganzen Stimmung, in der das Vaterunser gebetet wird, eine gewisse
feierliche Nuance. Die katholische Kirche hat allerdings verstanden, diese feier-
liche Nuance bei den Gl&ubigen griindlich zu vertreiben, indem bei der Beichte,
wenn ein Beichtkind seine Stinden dem Beichtiger bekannt hat, dieser ihm dann
sagt: Bete zur BuRBe jeden Tag fiinf Vaterunser. — Dieses Tauschgeschaft zwi-
schen Sinde und Vaterunserbeten ist natirlich etwas Furchtbares und entheiligt
alles, was das Vaterunser an heiliger Farbung bekommt, wenn es wéhrend der
Messe gehdrt wird und dadurch immer diesen feierlichen Grundton behalt. Das,
was in dieser Beziehung die katholische Kirche auch noch dadurch erreicht, dal
sie ja in der dem Glaubigen nicht verstandlichen lateinischen Sprache spricht,
das konnen Sie, wenn Sie wéhrend der Messe das Vaterunser rezitieren, ersetzen
durch die Gewalt, mit der das Vaterunser gesprochen wird, denn ein bloRes Her-
sagen des Vaterunsers entspricht eigentlich nicht dem Grandiosen, das in dem
Vaterunser liegt. Obwohl hier auch nicht in der leisesten Art dafir Stimmung
gemacht werden soll, daB irgend etwas an Magie Grenzendes getan werde — das
hat ja die katholische Kirche erreicht durch die lateinische Sprache —, ist den-
noch zu sagen, dal} die lateinische Sprache in einer gewissen Beziehung sich
auch fur ein unmagisches Wirken erweist als nuancierend die tiefen Wahrheiten
des Vaterunsers, die niemals trivial werden sollten. Eine gewisse Berechtigung
hat es ja, dal der Gebrauch der lateinischen Sprache solange fortgesetzt wurde
zu gewissen Zwecken, die die Menschheit hinauslenken sollten aus dem Person-
lichen. Aber heute muf3 das, was durch die lateinische Sprache im Vaterunser
gegeben werden konnte, bei dem Vor-der-Gemeinde-Beten des Vaterunsers er-
setzt werden durch die Gewalt des Sprechens. Der Glaubige muR das Vaterunser
bei der Kultushandlung, gerade weil es sein tagliches Gebet ist, in einer Giber das
gewohnliche SprachmaR hinausgehenden Weise horen. Die lateinische Sprache
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hat ja das Vaterunser so nachgebildet, dal? es in einem gewissen Sinne ein Man-
tram ist:

Oremus. Praeceptis salutaribus moniti et divina institutione
formati, audemus dicere:

Pater noster, qui es in coelis:

sanctificetur nomen tuum:

adveniat regnum tuum:

fiat voluntas tua, sicut in coelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie,
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem.

Sed libera nos a malo.

Es mul von dem, was im lateinischen Vaterunser schon in einer mantrischen
Weise da ist, wieder etwas ibergehen in das Vaterunser, wenn es in der Messe
an der Stelle zwischen der Transsubstantiation und der Kommunion gebetet
wird. Wir werden ja bei der nédchsten Messe-Probe diese Dinge noch einfligen in
die Messe. (Dornach, Montag, 11. September 1922, nachmittags, GA 344,
S. -87)

Im Gebet begegnet der Mensch den Géttern

Jedes Gebet hat im Grunde genommen diesen Sinn: Der Mensch bemiiht sich,
mit seinen Kréften hinaufzusteigen in die gottlich-geistige Region; er begegnet
da den Gottern. Und indem er da das Wort intoniert, spricht nicht mehr er, son-
dern es spricht im Kultwort die sich offenbarende Gottheit; sie offenbart sich im
Luftelement. Der Mensch fiihlte sich von seinem eigenen Astralleib aus in dem-
jenigen, was die Krafte der Luft beherrscht. (Zweiter Vortrag, Dornach, 6. Sep-
tember 1924, GA 346, S. 36)

Die Bedeutung des Handefaltens beim Gebet

Wenn wir in die ganz alten Menschheitszeiten gehen, meinetwillen nur bis in die
Zeiten des Alten Testamentes, da haben die Priester, die in &lteren Zeiten — ver-
zeihen Sie den ketzerischen Ausspruch — oftmals viel gescheiter waren als in der
neueren Zeit, gesagt: Wir wollen die Menschen zum Selbstbewul3tsein bringen.
Da haben sie die Hande falten lassen. Das ist der Ursprung des Handefaltens:
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sich selber berihren, um in sich das starke Ich zu finden, Wille zu entwickeln.
Alles das sagt man ja heute nicht, weil man die Dinge nicht begreift. Heute sa-
gen die Priester den Menschen, sie sollen die Hande falten zum Gebet, aber sie
sagen ihnen nicht, was es fir eine Bedeutung hat. Es ist tatsachlich so. (Flinfter
Vortrag, Dornach, 13. Dezember 1922, GA 348, S. 95f)

Gebet wird wirkungslos bei Gberméliigem
Kartoffelgenuss

Aber das gottliche Wirken ist nicht nur da, wo man Gebete gesprochen hat, oder
wo Uber das Evangelium geredet wird, sondern in der ganzen Natur; das Geisti-
ge wirkt auch da drinnen. Wenn der Mensch die Geistigkeit nicht einlal3t in sei-
nen Kopf, weil er ihn durch die Kartoffel zu stark in Anspruch nimmt, so ist es
so, dal} der Mensch beten kann. Sehr schon. Wenn er aber zuviel Kartoffeln iR,
so hat sein Gebet keinen Zweck mehr, denn er wird wiederum abgeleitet vom
Geistigen. Aber das merken die Leute wiederum nicht. Ebenso merken sie es
nicht, dal Gott die Erde nicht als einen Klo3 gefunden und aus ihr dann die
Dinge gemacht hat, sondern dal3 tatséchlich bis ins einzelne hinein das géttliche
Wirken Uberall drinnen ist und gesucht werden muf3. (Sechzehnter Vortrag,
Dornach, 22. September 1923, GA 350, S. 304)

Bezuglich des Kartoffelgenusses stellt sich die Frage, was ,,zuviel ist. Um den
Rahmen dieses Buches nicht zu sprengen, hier nur ein Hinweis: Da Steiner an zahl-
reichen Stellen immer nur von einem ,,zuviel“ (GA 302a, S. 115, GA 316, S. 40f,
GA 352, S.57-59) bzw. ,iberméBig* (GA 225, S. 191, GA 350, S. 297, GA 352,
S.59) an Kartoffelnahrung spricht, geht es nicht um einen vélligen Verzicht auf
Kartoffel. In GA 310, S. 131-132 wird deutlich, dass es individuell verschieden ist,
wo das ,,Zuviel” liegt und dass es sich in einem konkreten Fall nur um die Redukti-
on auf eine ,,geringere Menge Kartoffelsubstanz* handelt.

,,.Der KartoffelgenuR darf nur so weit gehen, dal3 er in uns anregt das Gehirnmé-
Rige, das KopfmaRige. Aber man darf gerade den Kartoffelgenuf3 nicht tbertrei-
ben.« (Achter Vortrag, Koberwitz, 16. Juni 1924, GA 327, S. 215)

Die Chinesen kannten das nicht, was man ein Gebet
nennt

uUnd sie richteten auf Erden alles so ein, wie es ihnen oben bei den Sternen er-
schien. Und das alles machten sie, ohne dal3 sie beteten. Die Chinesen kannten
das nicht, was man ein Gebet nennt. Das taten sie, ohne dal sie im Grunde so
etwas hatten, was spéter ein Kultus war. Sie richteten sich dasjenige, was man
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ihr Reich nennen konnte, so ein, dal} es ein Abbild des Himmels war. Man kann
das noch nicht Staat nennen; das ist ein Unfug, den die heutigen Menschen trei-
ben. Aber sie richteten sich dasjenige, was auf Erden war, so wie ein Abbild
desjenigen ein, was ihnen am Sternenhimmel erschien. (Funfter Vortrag, Dor-
nach, 12. Juli 1924, GA 354, S. 80)

Auch die alten Griechen kannten das Gebet nicht (S. ,,Im Gebet muss gesucht wer-
den, Realitaten zu erfassen‘ auf Seite 160)

Das «Vater-unser» der Erkenntnis, gegentber dem
«Vater-unser» des Erlosungsflehens

Dann wird das ewige Gebet, das im Mikrokosmaos erklingt als das «Vater-unser»
und das den Evangelien eingereiht ist, uns entgegendringen aus dem Finften
Evangelium als das «Vater-unser» der Erkenntnis, gegeniiber dem «Vater-
unser» des Erlésungsflenens. Was das Erlésungsflehen im vierten, das ist die
Erkenntnis im fiinften Zeitraum. Wenn die Menschheit im funften Zeitraum die
Erkenntnis des Spirituellen nicht aufnehmen wirde, so kdnnte es sein, dal} sie
verdorren mifte, daB an Stelle des Glaubens, der Befriedigung des Spirituellen,
der Unglaube, die Leerheit tritt ... (I1l. ordentliche Generalversammlung des
Johannesbau-Vereins, Basel, 22. September 1913, D 8, S. 33)

Maogliche Gefahren durch das Gebet flr Verstorbene

[Frage:] Werden durch Gebete fiir Verstorbene auch dadmonische Geister ange-
zogen, welche den Furbittenden schaden kénnen?

[Dr. Steiner:] Das kann nicht eintreten, wenn das Gebet fiir den Verstorbenen in
einem guten Willen vollzogen wird. Wenn damonische Geister angezogen wer-
den, riihrt das davon her, dal der Mensch selber die Anziehungskraft fiir solche
Geister in seinem eigenen Wesen, seinen Seelenkréften, hat.

[Frage:] Wie verhielt es sich mit der Seherin von Prevorst, die mit ddmonischen
Geistern zu tun hatte? Wurden diese durch ihr Gebet angezogen?

[Dr. Steiner:] Ich dachte an die Menschenseelen im normalen Leben. Natdrlich
gewinnt die Sache eine ganz andere Gestalt, wenn solche Menschen sich mit den
Toten befassen, die etwas an sich haben, was sie mit Uberphysischen Wesen
durch ihre eigene Wesenheit in Zusammenhang bringt. Fir solche Menschen,
muR man aber sagen, handelt es sich niemals darum, dal} den Toten geschadet
werden kann, wenn das Gebet in gutem Willen vollbracht wird. Trotz allem Ed-
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len und Schonen, das in der Seherin von Prevorst war, mul man aber in Betracht
ziehen, daR Anziehungen in Hulle und Fllle da waren fir ddmonische Wesen-
heiten; die kamen herbei, weil das Gebet durch eine Seherin verrichtet wurde,
die benutzten die Gelegenheit. Das hangt dann nicht am guten Willen, das hangt
an der Personlichkeit. (Fragenbeantwortung zum Vortrag, gehalten in Minchen,
10. Mérz 1913, D 41, S. 20-21; der Hauptvortrag findet sich in GA 140)

Im Pater noster sollen Geflihls- und Willensform
verbunden sein

Am gleichen Tage gab er noch eine neue Art an, das Pater noster sinnvoll auszudru-
cken, so dall man «Geflhls- und Willensform in diesem Gebet verbinden misse».
(Erna van Deventer: Erinnerungen zu einer personlichen Aussprache am 8. Mérz
1915, D 75/76, S. 41)

Das Vaterunser ist das wirksamste der Gebete

Das Vaterunser als tagliches Gebet ist im hoéchsten Grade geeignet, okkulte
Krafte zu entwickeln. Es ist das wirksamste der Gebete. Je mehr Achtung und
Hingebung man fir dieses Gebet hat, desto besser ist es fir eine BewuRtseins-
seele. Wenn der Mensch es betet, so liegen — auch wenn er gar nichts davon
weild — doch dem Gebet die Kréfte zugrunde, die die Ursprungskrafte des Men-
schen sind. Derjenige, der die Menschen dies Gebet lehrte, mulite diese Kréfte
kennen. Wer es gebraucht, kann unbewuf(3t diese Krafte in sich leben haben. Der
Respekt vor diesem Gebet wachst immer mehr, je mehr man hineinkommt. Es
kommen dann Zeiten, wo man wegen der Hoheit des Vaterunser es sich nicht zu
gestatten wagt, das ganze Vaterunser an einem Tag zu beten, da man von dem
Zusammenwirken der sieben Bitten eine so groRe Vorstellung bekommt, dal3
man sich nicht fur wirdig hélt, jeden Tag dies gréfte Initiationsgebet in seinem
Herzen zu entfalten.

[Redaktionelle] Nachbemerkung: Siehe auch die Fragenbeantwortung im
Anschlul3 an den am 2. September 1906 in Stuttgart gehaltenen Vortrag in «Vor
dem Tore der Theosophie», GA 95, S. 154, «Wie stellen Sie sich zum Vaterun-
ser?» (Fragenbeantwortung zu: Uber das Vaterunser, Kristiania (Oslo), 12. Juni
1912, D 110, S. 25)

Ist Wunscherflllung durch andachtiges Beten mdglich?

Frage: Kénnen einem durch andachtiges Beten Wiinsche gewéahrt werden?
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Rudolf Steiner: Das Gebet sollte eigentlich sein eine Verneigung der Seele vor
der die Welt durchlebenden und durchwebenden géttlichen Geistigkeit. Das Ge-
bet verliert eigentlich seinen Sinn, wenn es egoistisch ist. Und nur das Gebet ist
berechtigt, welches in die Worte des Urgebets ausklingt: «Aber nicht mein, son-
dern Dein Wille geschehe.» Durch den Nachsatz wird dem Gebet die richtige
Stimmung verliehen. Dann ist es ein richtiges Gebet, wenn es nicht egoistisch
ist. Sonst wiirden sich gleich praktische Widerspriiche ergeben. Denn was sollte
der Gewahrer von Winschen tun, wenn zum Beispiel ein Bauer um Trockenheit
bittet, ein anderer in derselben Gegend um Regen, damit seine Saat aufsprief3t?
Oder wenn von zwei Heeren, die beide sicher ganz gewi den Wunsch haben zu
siegen, das eine um Sieg bittet und das andere auch? Also nicht egoistisch im
Gebet sein! Daher hat die Frage keine rechte Bedeutung, ob Wiinsche gewéhrt
oder nicht gewahrt werden kdnnen, denn ein richtiges Beten kann nicht erwar-
ten, daR Wiinsche gewéhrt werden. Ich weil3, dal das Anstol} erregt bei vielen
Seelen, aber man sollte nur auf die Natur der Sache eingehen und man wird
dann schon finden, dal? die Dinge wirklich so liegen.

[Redaktionelle] Nachbemerkung: Siehe auch die Fragenbeantwortung im
Anschluf3 an den in Berlin gehaltenen Vortrag vom 20. Oktober 1904 in «Ur-
sprung und Ziel des Menschen. Grundbegriffe der Geisteswissenschaft», GA 53,
S. 88, «Hat das Gebet nach der theosophischen Anschauung eine Berechti-
gung?» (Uber das Beten, Miinchen, 11. Marz 1913, D 110, S. 25f)
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11 Andacht

Es werden nur jene Stellen zitiert, die mir geeignet erschienen, ein zusatzliches Licht
auf das Thema ,,Gebet” zu werfen.

Andacht im Dienste der Entwicklung

Schwinden muR beim Geheimschiler eine jegliche Neugierde. Er muf} sich so-
viel wie moglich das Fragen abgewdhnen tber Dinge, die er nur zur Befriedi-
gung seines personlichen Wissensdranges wissen will. Nur das soll er fragen,
was ihm zur Vervollkommnung seiner Wesenheit im Dienste der Entwickelung
dienen kann. Dabei soll in ihm aber die Freude, die Hingabe an das Wissen in
keiner Weise gelahmt werden. Auf alles, was zu solchem Ziele dient, soll er an-
dachtig hinhorchen und jede Gelegenheit zu solcher Andacht aufsuchen. (Prakti-
sche Gesichtspunkte. GA 10 S. 93)

Andacht, um das zu lernen, was man noch nicht weif}

Wer in eine Geheimschulung sich einl&Rt, muf3 sich klarmachen, dal3 durch sie
gebaut und nicht zerstort werden soll. Er soll daher den Willen zur ehrlichen,
hingebungsvollen Arbeit, nicht zur Kritik und zum Zerstéren mitbringen. Er soll
der Andacht fahig sein, denn man soll lernen, was man noch nicht wei3. Man
soll and&chtig zu dem blicken, was sich erschlie3t. Arbeit und Andacht: das sind
Grundgefihle, die von dem Geheimschuler gefordert werden miissen. Mancher
wird erfahren mussen, dal} er in der Schulung nicht vorwértskommt, trotzdem er,
nach seiner Ansicht, rastlos tatig ist. Es kommt davon her, dal3 er die Arbeit und
Andacht nicht im rechten Sinne erfal’t hat. Diejenige Arbeit wird den geringsten
Erfolg haben, die um dieses Erfolges willen unternommen wird, und dasjenige
Lernen wird am wenigsten vorwartsbringen, das ohne Andacht verlduft. Die
Liebe zur Arbeit, nicht zum Erfolg, bringt allein vorwérts. Und wenn der Ler-
nende gesundes Denken und sicheres Urteilen sucht, so braucht er sich nicht
durch Zweifel und Miftrauen die Andacht zu verkimmern.

Man braucht nicht zu sklavischer Abhangigkeit im Urteilen zu kommen,
wenn man einer Mitteilung, die man empfangt, nicht zuerst die eigene Meinung,
sondern eine ruhige Andacht und Hingabe entgegenbringt. Diejenigen, welche
in der Erkenntnis einiges erlangt haben, wissen, daR sie nicht dem eigensinnigen
personlichen Urteile, sondern dem ruhigen Hinhorchen und Verarbeiten alles
verdanken. — Man soll stets im Auge behalten, dal? man das nicht mehr zu lernen
braucht, was man schon beurteilen kann. Will man also nur urteilen, so kann
man Uberhaupt nicht mehr lernen. In der Geheimschulung kommt es aber auf



174

das Lernen an. Man soll da ganz und gar den Willen haben, ein Lernender zu
sein. Kann man etwas nicht verstehen, dann urteile man lieber gar nicht, als da
man verurteile. Man lasse sich dann das Verstandnis fir eine spatere Zeit. — Je
hoher man die Stufen der Erkenntnis hinansteigt, desto mehr hat man dieses ru-
hige, andachtige Hinhorchen nétig. Alles Erkennen der Wahrheit, alles Leben
und Handeln in der Welt des Geistes wird auf hoheren Gebieten subtil, zart im
Vergleich mit den Verrichtungen des gewohnlichen Verstandes und des Lebens
in der physischen Welt. Je mehr sich die Kreise des Menschen erweitern, desto
feiner werden die Verrichtungen, die er vorzunehmen hat. — Weil dies so ist,
deshalb kommen die Menschen in bezug auf hohere Gebiete zu so verschiede-
nen «Ansichten» und «Standpunkten». Allein, es gibt auch tber héhere Wahr-
heiten in Wirklichkeit nur eine Meinung. Man kann zu dieser einen Meinung
kommen, wenn man sich durch Arbeit und Andacht dazu erhoben hat, die
Wabhrheit wirklich zu schauen. Nur derjenige kann zu einer Ansicht kommen,
die von der einen wahren abweicht, der, nicht gentigend vorbereitet, nach seinen
Lieblingsvorstellungen, seinen gewohnten Gedanken usw. urteilt. Wie es nur
eine Ansicht tber einen mathematischen Lehrsatz gibt, so auch tber die Dinge
der hoheren Welten. (Die Bedingungen zur Geheimschulung. GA 10,
S.112-113)

Das griechische Drama sollte die eingeflo3te Andacht
zum Ausdruck bringen

Bei den Griechen entwickelte sich das Drama aus den musikalisch—religitsen
Kulten, aus der Dionysos-Verehrung. Ihnen kam es nicht auf Darstellung dusse-
rer Begebenheiten an, sondern auf den Ausdruck der Andacht, die ihnen die Rat-
schlisse der Gotter einfloRten, welche jene Begebenheiten herbeigefiihrt haben.
Ihre Andacht, ihre religiése Stimmung wollten sie in der Dichtung ausstrémen
lassen; nicht verkorpern, was sie beobachtet hatten. (Zur dramatischen Technik
Ibsens, GA 29, S. 114)

Stifters Werk durchdrungen von Andacht

Mit der Phantasie eines Malers schilderte Adalbert Stifter die Naturdinge und -
Vorgéange. Seine «Studien» (1844-50) und die «Bunten Steine» (1853) sind
Landschaftsbilder in Worten, durchdrungen von einer stillen Andacht gegentiber
den herrlichen Schopfungen der Natur und mit einer rihrenden Hingabe an die
geringsten Einzelheiten gezeichnet. (Literatur und das geistige Leben im XIX.
Jahrhundert. 1840 — 1871, GA 33, S. 64)
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Aus Wille und Liebe zum Unbekannten entsteht
Andacht

So kann der Wille entwickeln die Ergebenheit in das Unbekannte, das Gefihl
kann entwickeln die Liebe zum Unbekannten; und wenn sich beide vereinigen,
Ergebenheit des Willens in das Unbekannte und Liebe zu diesem Unbekannten,
dann entsteht durch ihre Vereinigung dasjenige, was wir im wahren Sinne des
Wortes Andacht nennen. Und wenn Andacht die Vereinigung ist, die Durch-
dringung ist, die gegenseitige Befruchtung ist von Liebe zum Unbekannten und
Ergebenheit in das Unbekannte, dann wird diese Andacht sein der vereinigte
AnstoR, der uns hineinfiihren kann in dieses Unbekannte, damit das Denken sich
seiner bemdchtigen kann. So wird Andacht zum Erzieher der Bewul3tseinsseele.
Denn wenn diese BewuBtseinsseele hinstrebt nach dem, was ihr zunéchst ver-
borgen ist, so kann man auch im gewohnlichen Leben von Andacht sprechen.
Steht der Mensch einem Unbekannten gegeniber, das er noch nicht umfassen
kann, gedanklich noch nicht erreichen kann, trotzdem es ein &uferlich Wirkli-
ches ist, so kann man davon sprechen, dal er dem Unbekannten sich nahert in
Liebe und Ergebenheit. Niemals wird die BewuBtseinsseele zu einem Wissen
kommen auch Uber ein dulReres Ding, wenn sie sich diesem Ding nicht mit Liebe
und Ergebenheit ndhert, denn unsere Seele geht voriiber an den Dingen, denen
sie sich nicht n&hert mit Liebe und Ergebenheit oder, mit anderen Worten, in
Andacht. Diese ist der Fihrer zur Erkenntnis, zum Wissen des Unbekannten.
Liebe und Ergebenheit sind es schon im gewohnlichen Leben, sie sind es insbe-
sondere da, wo die Welt des Ubersinnlichen in Betracht kommt. (Die Mission
der Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909, GA 58, S. 125)

Selbsterziehung durch Andacht

Wenn wir gesehen haben, dal? das Ich sich immer mehr und mehr herausarbeitet,
immer kraftiger und kraftiger wird durch die Uberwindung gewisser Seelenei-
genschaften, wie zum Beispiel des Zornes, durch die Pflege anderer Seelenei-
genschaften, wie des Wahrheitssinnes, so missen wir sagen, dal? mit diesen Ei-
genschaften die Selbsterziehung des Ich nicht aufhort; hier beginnt die Erzie-
hung durch die Andacht. Der Zorn will Gberwunden, abgestreift werden; der
Wahrheitssinn soll das Ich durchstromen. Die Andacht soll aus dem Ich heraus-
stromen und zu dem Ding hinstrémen, das erkannt werden soll. So hebt sich das
Ich aus der Empfindungs- und Verstandesseele heraus durch Uberwindung des
Zornes und anderer Affekte und durch die Pflege des Wahrheitssinnes, so 1ait es
sich heranziehen zur BewuBtseinsseele immer mehr und mehr durch die An-
dacht. (Die Mission der Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909, GA 58, S. 126)
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Andacht und Ergebenheit darf nicht zu Ichverlust flihren

Wenn es sich darum handelt, weiter hinauf zu schreiten zu dem Wissen von dem
Unbekannten und Ubersinnlichen, wenn die Andacht zur Selbsterzieherin ge-
macht wird, da liegt stark die Gefahr nahe, daR dieses Ich, dieses Selbst des
Menschen, sich verlieren konnte. VVor allen Dingen kann es sich dadurch verlie-
ren, dal des Menschen Wille in steter Ergebenheit der Welt sich gegeniberstellt.
Ergebenheit bewirkt zuletzt, wenn sie immer mehr und mehr Gberhand nimmt,
dal? das Ich aus sich hinaus schreitet, daR3 es ganz aufgeht in dem andern, dem es
ergeben ist, dal es in dem andern sich verliert. So kann sich das Ich nicht mehr
in dem andern finden; denn man muf das Ich hinausdrangen in das andere, wenn
man es drauflen finden will. [...] Das Ich kann sich seelisch verlieren, wenn es
nicht mehr die Kraft hat, wenn es nicht mehr machtig genug ist, den Willen sel-
ber zu lenken und auszustreuen die eigene Wesenheit in den Willen hinein,
wenn es sich in den anderen verliert durch die Ergebung. Dieses insbesondere
wirde das Extrem sein dessen, was man nennt Abtétung des eigenen Willens.
Wenn der Wille des eigenen Selbstes abgetttet wird, dann will der Mensch nicht
mehr selber, dann hat er den Willen zum Verzicht auf eigenes Handeln gebracht;
dann will das andere oder der andere, dem man ergeben ist, dann hat man sich
selbst verloren. Und wenn dieser Zustand tuberhand nimmt, kann er, im Gegen-
satz zur korperlichen Ohnmacht, ein bleibender Ohnmachtszustand der Seele
werden. Nur das vom Ich durchgliihte Ergebenheitsgefiihl, die Ergebenheit, in
die man sich hinein versenkt und das Ich mitnimmt, nur die kann zum Heile sein
fur die menschliche Seele. (Die Mission der Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909,
GA 58, S. 127-128)

Der Wille zum Denken Uber dasjenige, dem man
ergeben ist

Es muB, mit anderen Worten, vorhanden sein der Wille zum Denken (ber dasje-
nige, dem man ergeben ist. Uberhaupt in dem Augenblick, wo der Ergeben-
heitswille den Willen zum Denken verliert, ist er der Gefahr ausgesetzt, sich
selbst zu verlieren; ein Wille, der von vornherein prinzipiell verzichten wirde,
uber sein Objekt der Ergebung zu denken, kénnte zu einem Extrem fuhren, zur
bleibenden Ohnmacht der menschlichen Seele. (Die Mission der Andacht, Ber-
lin, 28. Oktober 1909, GA 58, S. 129)
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Die richtige Andacht kann nie in die Irre gehen

Die richtige Andacht, in welcher Form sie auch immer die Seele durchsetzt und
durchgliht — sei es in der Gebets- oder in anderer Form —, kann nie in die Irre
gehen; dasjenige lernt man am besten kennen, zu dem man zuerst in Andacht,
das heildt in Liebe und Hingebung ergliht war. — Und eine gesunde Erziehung
wird insbesondere berlicksichtigen missen, welche Kraft in bezug auf die Ent-
wickelung der Seele ihr der Impuls der Andacht geben kann. Dem Kind ist ein
groRer Teil der Welt unbekannt; will man es in der besten Weise zum Erkennen
und Beurteilen des ihm Unbekannten anleiten, so erweckt man die Andacht zu
diesem Unbekannten; und nie wird man sich tduschen darin, dal} eine richtig ge-
leitete Andacht wirklich zu dem in der Welt fiihrt, was wahre Lebenserfahrung
auf allen Gebieten genannt werden kann. (Die Mission der Andacht, Berlin, 28.
Oktober 1909, GA 58, S. 132-133)

Andacht ist die Selbsterziehung der Seele von den
dunklen Trieben und Instinkten

Andacht ist die Selbsterziehung der Seele von den dunklen Trieben und Instink-
ten, von den Begierden und Leidenschaften des Lebens zu den moralischen
Idealen des Lebens. Andacht ist etwas, was wir wie einen Keim in die Seele hin-
einsden: und er geht auf. (Die Mission der Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909,
GA 58, S. 137)

Liebe und Ergebenheit sind die beiden Teile der
Andacht

Liebe ist ein Teil der Andacht, und Ergebenheit ist der andere Teil der Andacht.

[...] So sind Liebe und Ergebenheit die richtigen Fihrer hinauf zum Unbekann-
ten, und die Erzieher der Seele aus der Verstandesseele zur Bewulitseinsseele.
Erzieht die Uberwindung des Zornes die Empfindungsseele, der Wahrheitssinn,
das Wahrheitsstreben unsere Verstandesseele, so erzieht die Andacht unsere
BewuBtseinsseele. (Die Mission der Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909, GA 58,
S. 139-140)
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Es mul mit der Pflege der Andacht die Pflege eines
gesunden Selbstgefiihls einhergehen

Wir kénnen uns zwar, aber wir brauchen uns nicht zu verlieren. Darauf kommt
es an; und das darf insbesondere dann nicht vergessen werden, wenn der An-
dachts-Impuls auf die Erziehung angewandt wird. Es darf keine blinde, unbe-
wuBt wirkende Andacht herangezogen werden. Es mull mit der Pflege der An-
dacht die Pflege eines gesunden Selbstgefiihls einhergehen. (Die Mission der
Andacht, Berlin, 28. Oktober 1909, GA 58, S. 140f)

Andacht gegentber dem Goéttlichen aus Reue und
Scham dber sich selber

Wenn so die Seele — sei es im Urteil oder in Reue und Scham (ber sich selber —
das Machtige im Strom aus der Vergangenheit in sich hineinflieBen fuhlt, dann
erzeugt sich das, was man nennen konnte die Andacht gegenuber dem Gottli-
chen, das uns aus der Vergangenheit anschaut. Und diese Andacht gegeniber
dem Gottlichen, das uns aus der Vergangenheit anschaut, das wir ahnen kénnen
als etwas, was auf uns wirkt, dem wir aber mit unserm BewuBtsein nicht ge-
wachsen sind, erzeugt die eine Gebetsstimmung — denn es gibt zwei Gebets-
stimmungen —; jene Gebetsstimmung, die wir bezeichnen kdnnen als diejenige,
welche zur Gottinnigkeit fihrt. (Berlin, 17. Februar 1910,:GA 59, S: 112)

Andacht ist der beste Weg zur Erkenntnis

Eine ganz andere Wirkung wiederum hat jene Seeleneigenschaft, welche eben-
falls in der Jugend auftritt: die Andacht. Sie besteht darin, dal® der Mensch sich
ein Geflihl aneignet fiir das, was er noch nicht durchschauen kann. Zorn ist ein
Ablehnen, Andacht ein Hinaufschauen zu dem, was man noch nicht tiberschauen
kann, ein Hinblicken auf dasjenige, dem man noch nicht gewachsen ist. Nie-
mand kann zur Erkenntnis kommen, der nicht das tber ihm Stehende in Andacht
verehren kann. Andacht ist der beste Weg zur Erkenntnis. Die Menschen wir-
den niemals zur Erkenntnis kommen, wenn sie nicht vorher aus dunklem Hin-
tergrunde hervor jene geistigen Machte verehrt hétten, die ber ihnen stehen.
Andacht ist eine Kraft, die zu dem hinauffiihrt, was man erringen will. Deshalb
ist es im Grunde notig, dalR Andacht entwickelt werde. Der Mensch, der im spé-
teren Leben zurtickschauen kann auf viele Momente der Andacht, der wird mit
Seligkeit auf sie zurlckblicken. (Fragen des Karmagesetzes, St. Gallen, 21. No-
vember 1909, GA 108, S. 100f)
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Andacht ist der Grund von segnender Kraft in spateren
Lebensjahren

Andacht ist der Grund, ist die karmische Ursache von segnender Kraft in spate-
ren Lebensjahren, in der zweiten Halfte des Lebens. Jene Kraft, die ausflieRt und
uns féhig macht, den anderen Menschen ein Troster zu sein, sie ist durch nichts
anderes errungen als durch andachtige Stimmung in der Jugend. (Fragen des
Karmagesetzes, St. Gallen, 21. November 1909, GA 108, S. 101)

Vgl. dazu mehrere Vortrage im Kapitel ,,Gebet*, wo die segnende Kraft im Alter auf
das Beten in der Kindheit zurtickgefuhrt wurde. Aufgrund dieser Stelle hier ist nicht
das Gebet selbst, sondern die dabei vorausgesetzte Andacht die entscheidende Kom-
ponente.

Andacht und Gebet verwandeln unbewusst Ather- und
Astralleib

Darin ist das Wesentliche der Meditation zu sehen, dal? sie durch das Prinzip der
Wiederholung in den Astralleib nicht allein, sondern in den Atherleib hinein
wirkt.

[...]

So lernen wir die vier niederen Glieder des Menschen kennen und die drei
hoheren Glieder, welche Umwandlungsprodukte sind der drei niederen Leiber
durch die Arbeit des Ich. Es besteht bei dieser Bearbeitung der drei unteren
Glieder ein betrachtlicher Unterschied: dieselbe geschieht bewul3t oder unbe-
wuBt. Unbewult, das heit ohne daR der betreffende Mensch es weil3, durch das
Betrachten und In-sich-Aufnehmen kinstlerischer Werke, Bilder und so weiter,
durch hingebende Andacht und Gebets Verrichtungen. Es sind sich aber die
Menschen dessen nicht bewuRt, daB sie an ihrem Ather- und Astralleib arbeiten;
das bewullte Arbeiten daran beginnt verhaltnismaRig spat. Wir haben also zu
unterscheiden ein bewuftes und ein unbewuftes Arbeiten des Menschen an den
unteren Wesensgliedern. Es besteht der menschliche Astralleib aus zwei Gliede-
rungen: einem unbewuf3ten und einem bewul3ten Teil. Den Teil des Astralleibes,
der vom Ich aus in unbewuRter Weise durchgearbeitet wurde, nennt man die
Empfindungsseele; diese ist beim Menschen heute fertig durchgebildet. Was un-
bewuBt am Atherleib vom Ich aus bearbeitet wurde, das ist die Verstandesseele.
Was im physischen Leibe unbewult seit langer Zeit umgearbeitet worden ist,
das ist die BewuRtseinsseele. So unterscheiden wir also am Menschen den phy-
sischen Leib, den Atherleib, den Astralleib und das Ich, und von diesem als vom
Astralleib unbewuBt Umgearbeitetem die Empfindungsseele; vom Atherleib die



180

Verstandesseele; vom physischen Leib die Bewultseinsseele. (Das Wesen des
Menschen. Dritter Vortrag, Budapest, 5. Juni 1909, GA 109, S. 181f)

Durch unbewusste Arbeit des Ich am physischen Leib, Ather- und Astralleib entste-
hen Bewusstseins-, Verstandes- und Empfindungsseele, durch bewusste Arbeit des
Ich an den drei niederen Leibern entstehen Atman (Geistesmensch), Buddhi (Le-
bensgeist) und Manas (Geistselbst)

Unsichtbar segnend und wohltuend durch Andacht in
der Jugend

Andacht in der ersten Lebenshalfte verwandelt sich nun wieder in eine ganz be-
sondere Lebenseigenschaft in der zweiten Halfte. Wir haben wohl alle schon
von Personlichkeiten gehort, die durch das, was sie sind, etwas wie eine Wohltat
sind fur ihre Umgebung. Sie brauchen gar nicht etwas Besonderes zu reden, sie
brauchen nur da zu sein. Es ist, wie wenn durch die ganze Art und Weise ihres
Wesens etwas Unsichtbares von ihnen ausstromte und sich den anderen Seelen
mitteilte. Ihre ganze Art wirkt wohltuend und beseligend auf die Umgebung.
Wem verdanken solche Menschen diese Kraft, durch ihre seelischen Eigenschaf-
ten wohltuend auf ihre Umgebung zu wirken? Dem Umstande verdanken sie es,
dal} sie in der Jugend haben erleben dirfen ein Leben der Andacht, dal} sie viel
Andacht gehabt haben in der ersten Lebenshélfte. Andacht in der ersten Lebens-
hélfte verwandelt sich in die Kraft, unsichtbar segnend und wohltuend zu wirken
in der zweiten Lebenshalfte. (Zweiter Vortrag, Berlin, 22. Dezember 1909,
GA 116, S. 45f)

Vgl. dazu die Kapitel ,,.Der Zusammenhang zwischen Beten und Segnen* weiter
oben auf Seite 147 — 150.

In der Geisteswissenschaft klingt Erkenntnis in
andachtige Stimmung aus

In unserer Zeit, wo man sich so wenig bewulit ist, dafl allem Materiellen ein
Geistiges zugrunde liegt, wird man auch leichten Herzens glauben, diese oder
jene Atemibungen vorschreiben zu kénnen. Wenn man aber weil3, daR allem
Physischen ein Geistiges zugrunde liegt, dann wird man auch zu der Erkenntnis
kommen, dal} zu den edelsten Offenbarungen des Geistigen im Physischen die
Modifikation des menschlichen Atmungsprozesses gehort und dal? das Eingrei-
fen in den Atmungsprozel? nur verbunden sein kann mit einer Stimmung der
Seele, die wie eine gebetartige ist. Wer in den Atmungsprozel’ eingreifen will,
darf dies nur tun aus der Erkenntnis heraus, daR dem Schuler Erkenntnis Gebet
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wird, dal} er sich erfullt mit tiefer Andacht. Anders sollten tberhaupt nicht An-
weisungen gegeben werden fir diese verantwortungsvollsten Dinge. Der Erken-
nende wird ein Andachtiger, der sich erflllt mit der Gnade derjenigen Wesen-
heiten, denen wir uns zwar nahern, zu denen wir aber heute noch hinaufsehen
mussen, weil sie ihre Weisheit heruntersenden aus Héhen des Makrokosmos, die
hoher sind, als wir mit unserem gewohnlichen Wissen erfassen konnen. Das ist
es, was sich ergibt aus der Geisteswissenschaft als ein letztes Resultat, daB sie
ausklingt wie ein selbstverstandliches Gebet:

Gottes schiitzender segnender Strahl
Erfulle meine wachsende Seele,
Dal sie ergreifen kann
Starkende Krafte alltberall.
Geloben will sie sich,

Der Liebe Macht in sich
Lebensvoll zu erwecken,

Und sehen so Gottes Kraft

Auf ihrem Lebenspfade

Und wirken in Gottes Sinn

Mit allem, was sie hat.

Geisteswissenschaft soll den ganzen Menschen in die hoheren Welten fiih-
ren, nicht nur den denkenden, sondern auch den fuhlenden und den wollenden
Menschen. Wir kdnnen uber die Welt nachdenken, aber wenn wir nur denken,
bleiben wir bei aller Erkenntnis kalt und gleichgultig. Vielmehr sollen die Er-
kenntnisse der hoheren Welten in uns Geftuihle auslosen, und je hoher der
Mensch beféhigt ist hinaufzublicken, um so tiefer erwachen in ihm die Impulse
des Flhlens, die Impulse zum Handeln, die Impulse dazu, den groRen Ideen,
welche uns aus den geistigen Welten herunterleuchten, nachzuleben. Wir wer-
den andé&chtig, betend; das Fiihlen wird andéachtig, das Wollen gottinnig, wenn
wir der geistigen Erkenntnis folgen. Denn wer die Wahrheit so erkennt, daB er
sie fUhlt, der wird dabei nicht stehenbleiben, er wird ganz von selbst, ohne jeden
Zwang, auch das wollen und tun, was er flr richtig und wahr erkannt hat. Und
das ist der Prufstein. Wer nur als Geisteserkennender dasteht, aber trotzdem
gleichgultig ist in seinem Fihlen und Wollen, auf den hatte die Geisteswissen-
schaft nicht in der richtigen Weise gewirkt.

Geisteswissenschaft hat ihren Prifstein darin, dal3 die Erkenntnis ausklingt
in andachtige Stimmung und dal3 der Mensch in seinen Willen aufnimmt und
handelnd erfullt, was er als richtig erkannt hat. Wo die Erkenntnisse der Geis-
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teswissenschaft in diesem Sinne wirken, da geht wahrhaftig im Menschen eine
Geistessonne auf, die ihn von innen durchwarmt und durchleuchtet. (Elfter VVor-
trag, Wien, 31. Marz 1910, GA 119, S. 282-284)

Wie kommt es zur Fahigkeit der Andacht

Warum ist die Inbrunst des Glaubens, der Enthusiasmus, warum ist in diesem
oder jenem Menschen geradezu ein Genie fur religidse Andacht, fiir Hinordnung
der Gedanken nach der Ubersinnlichen Welt? — wenn man sich diese Fragen
stellt, dann bekommt man eine merkwirdige Antwort. Geht man zurtick bei sol-
chen glaubigen Naturen, bei denen vielleicht der Glaube als wichtige Tatsache
ihres Lebens sogar erst im spéteren Lebensalter auftritt, zu friheren Inkarnatio-
nen, so findet man die merkwirdige Tatsache, dal? dies Individualitdten sind, die
in friheren, in vorhergehenden Inkarnationen Wissende waren. Das Wissen ih-
rer vorhergehenden Inkarnation, das rationelle Element der Vernunft der friihe-
ren Inkarnation hat sich gerade in das Glaubenselement der gegenwartigen In-
karnation verwandelt. Da haben wir eine jener merkwiurdigen karmischen Tatsa-
chen, die sich neben eine andere Tatsache so sonderbar hinstellt: Wenn man nun
herantritt an Menschen, die als besonders materialistische Menschen nicht mehr
glauben, sondern nur wissen wollen — verzeihen Sie, wenn ich etwas sage, was
zwar keinen der Hiersitzenden, wohl aber manchen der DrauRRenstehenden scho-
ckieren wirde, die nur auf das schwaoren, nur das anzunehmen erkléaren, was die
Sinne und der an das Gehirn beschrankte Verstand darbieten —, so findet man —
es ist eine ganze Rétseltatsache — Stumpfsinn in der vorhergehenden Inkarnati-
on. So dal} wirkliche Untersuchung der verschiedenen Inkarnationen dieses son-
derbare Ergebnis liefert, dal? gerade enthusiastische Glaubensnaturen, die nicht
fanatisch sind, sondern innerlich feststehen in der Hinordnung ihres Wesens zu
den hoéheren Welten, diesen Glauben der Gegenwart aufbauten auf einem Wis-
sen, das sie sich erworben haben in vorhergehenden Inkarnationen, wéhrend
man sich das Wissen auf materialistischer Grundlage durch Stumpfheit gegen-
uber den Weltanschauungen in friheren Inkarnationen erworben hat. (Zweiter
Vortrag, Stuttgart, 21. Februar 1912, GA 135, S. 95f)

Andacht gegenlber dem Verborgenen entwickeln

Man wird ein Gefiihl dafir erhalten, dal3 in jedem Punkte, wo etwas dufRerlich
Wirkliches ist, etwas anderes dahinter ist. Hinter jeder Blume, hinter jedem
Luftzuge, hinter jedem Steinchen und Kristall liegen unendlich viele Mdglich-
keiten. Dieses Gefuihl wird der Mensch allméhlich so ausbilden, daB er die An-
dacht, die Ehrfurcht gegenliber dem Verborgenen immer mehr entwickeln wird.
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Wenn er dieses Gefiihl immer mehr ausbildet, dann wird er von selber darauf
kommen, daR in solchen Augenblicken, wie sie eben geschildert worden sind,
diejenigen zu ihm sprechen, die fiir das Erdenleben tot sind. Das wird eintreten
in der Zukunft, dal} der Mensch ganz wie etwas Normales empfinden wird: Jetzt
hat in deine Seele hereingesprochen ein Toter. — Nach und nach wird er wissen,
woher diese Mitteilung kommt, das heilt, wer da hereinspricht. Nur weil die
Menschen heute so achtlos voriibergehen vor der unendlichen Welt der M6g-
lichkeiten, der unendlichen Tiefe des Mdglichen, horen sie nicht, was die Toten
so hereinsprechen mdchten in die Herzen der Lebenden. (Anthroposophie als
Empfindungs- und Lebensgehalt. Andacht und Ehrfurcht vor dem Verborgenen.
Tibingen, 16. Februar 1913, GA 140, S. 180f)

Echte Andacht aus Selbsterkenntnis und Selbstzucht

Man sollte fihlen, dal} die Anthroposophische Gesellschaft ein Ergebnis tiefster
menschlicher Bescheidenheit sein soll. Denn aus dieser Bescheidenheit wird
quellen der hochste Ernst gegeniber den heiligen Wahrheiten, in die sie eindrin-
gen soll, wenn wir uns auf dieses Gebiet des Ubersinnlichen, des Spirituellen
begeben. [...] Woraus stammt alle Eitelkeit, woraus stammt alle Unwahrhaf-
tigkeit? Sie stammen aus Ermangelung der Selbsterkenntnis. Woraus nur kann
Wahrheit spriefien, woraus nur kann echte Andacht gegeniiber Gotterwelten und
Gotterweisheiten spriellen? Sie kdnnen nur aus wirklicher Selbsterkenntnis,
Selbsterziehung, Selbstzucht sprielien. (Finfter Vortrag, Koln, 1. Januar 1913,
GA 142, S. 125f)

Beispiel flr mystische Andacht nebuloser Art

Sehen Sie, es gibt eine gewissermalRen unschadliche Mystik. Solch eine un-
schadliche Mystik wird getrieben, wenn man sich sektiererisch in kleinen Zir-
keln zusammensetzt und da einer Anzahl, meinetwillen von sieben, acht oder
hundert Menschen, allerlei Mitteilungen macht tiber den Atherleib, Astralleib,
uber Wiederverkorperung, tber Karma und so weiter, kurz, wenn man in abs-
trakten Satzen (ber diese Dinge ungefahr so spricht, wie man ja auch spricht
uber die Dinge des gewohnlichen Lebens, ohne dall man in einer anderen See-
lenverfassung als der des gewohnlichen Lebens ist, hochstens in einer mysti-
schen Andacht nebuloser Art und dergleichen. Da tritt ja natlrlich als Schlim-
mes das hervor, daB schlieBlich doch die Leute, die sich so zusammensetzen, ein
wenig, sagen wir, dem lieben Herrgott den Tag abstehlen, indem es viel geschei-
ter ware, wenn sie in derselben Stunde, in der sie anderen solche mystische Mit-
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teilungen machen, nahen oder stricken oder kochen oder waschen wiirden oder
dergleichen. (Finfzehnter Vortrag, Dornach, 16. Juli 1920, GA 198, S. 257)

Meditieren heil3t: dasjenige, was man weil3, in Andacht
verwandeln

Wir missen im Herzen verstehen lernen dasjenige, was den doch immer nur ge-
dachten Geist, der der Natur fremd bleibt, zu dem erarbeiteten Geist macht, der
nun wiederum die Wege hinaus findet in die nattrliche Tatsachenwelt. Deshalb
habe ich in diesem Kursus versucht, ich mochte sagen, aus dem tatséchlichen
Erleben heraus die Worte zu finden. Es kann heute nicht anders der Geist gefun-
den werden, als wenn man auch wiederum die Mdoglichkeit findet, in naturgege-
bene Worte ihn zu kleiden; damit werden auch die Empfindungen wieder stark
werden. Sehen Sie, denken Sie sich, Sie verwandeln dasjenige, was man heute
schon wissen kann — denn die Michael-Zeit ist da —, was scheinbar auch nur in
Ideen lebt, in wirkliche Andacht, dann sind Sie auf dem allerbesten Wege. Sie
sind auf dem allerbesten Wege, wenn Sie die Dinge in Andacht verwandeln. Ja,
was kann dann alles aus den Dingen werden! Meditieren heil3t ja: dasjenige, was
man weil3, in Andacht verwandeln, gerade die einzelnen konkreten Dinge. (Die
Wege zu den verlorengegangenen wirksamen Kréften der Natur. Ansprache
wéhrend der Breslau-Koberwitzer Tagung in Koberwitz am 17. Juni 1924,
GA 2173, S. 169f; auch in GA260a, S. 293)

Kurt von Wistinghausen notierte dazu:

,,Eine Naturanschauung, die zu erleben vermag, dafl Goétter den Tod der Ver-
wandlung sterben mufiten, um «in den licht-erglanzenden Kristallformen wieder
aufzulebenx», sucht die Jugend. «Sehen Sie, denken Sie, Sie verwandeln dasjenige,
was scheinbar auch nur in Ideen lebt, in wirkliche Andacht, dann sind Sie auf dem
allerbesten Wege ... Meditieren heif3t ja: dasjenige, was man weil3, in Andacht ver-
wandeln, gerade die einzelnen konkreten Dinge.» (Die Breslauer Jugendansprachen
Rudolf Steiners Juni 1924. Notizen von Kurt von Wistinghausen.* GA 2173, S. 216)

Religitose Andacht in der Erziehung als Voraussetzung

Wenn das Erziehen wirklich kraftvoll sein soll, so muf3 es das, was im Men-
schen aus dem tiefen Inneren seiner Wesenheit als Kindheit sich heraus entwi-
ckeln will, in der richtigen Weise pflegen. Es mul} diese Erziehungskunst durch-
aus in der Lage sein, das Kind so zu beurteilen, dal es ihm erscheint, wie wenn
es ihm Ubergeben wére durch eine gottlich-moralische Mission. Nur das, was
uns als Erzieher oder Lehrer innerlich moralisch selber erhebt an der Erziehung,
was wie eine religiose Andacht unser erzieherisches Handeln durchdringt, gibt
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jene Kraft her, durch die wir in die Lage kommen, neben dem Kinde so zu wir-
ken, dal alle Anlagen, die in ihm liegen, aus ihm heraus entfaltet werden. Mit
anderen Worten: jedes Erziehen und Unterrichten muf selber eine moralische
Handlung sein, muf durchaus moralischen Impulsen entspringen. Und diese mo-
ralischen Impulse mussen angewendet werden auf eine so geartete Menschener-
kenntnis und Menschenbeobachtung, wie ich sie eben jetzt charakterisiert habe.
(Moralische Erziehung vom Gesichtspunkte der Anthroposophie. Dritter halb6f-
fentlicher Vortrag, London, 19. November 1922, GA 218, S. 227f)

Heidnische und christliche Andacht

[... in Tintagel an der Stelle steht, wo einstmals das ArtusschloRR gestanden hat
...] Da kann man schauen, wie jene geistigen Wesenheiten, die bald mit den
Sonnenstrahlen sich auf die Erde ergielRen, bald im flimmernd-flieRenden, flis-
sigen RegenguR sich spiegeln und ihre Spiegelung auffangen, dasjenige, was
den Schwerkraften der Erde unterliegt, in der Luft sich in den dichteren Luft-
geistern auflert. Da kann man wiederum schauen, wenn der Regen sich ausldscht
und die Sonnenstrahlen die Luft in Reinheit durchdringen, wie auf eine ganz an-
dere Art das Spiel der Elementargeister da stattfindet. Da schaut man Sonnen-
wirkung im Erdenstoffe. Da wird man, wenn man das schaut, vorzugsweise von
einer solchen Statte aus, wie diese ist, da wird man «heidnisch-andachtig» — man
kann nicht recht «christlich-andéachtig» werden, heidnisch andéchtig ist etwas
anderes als christliche Andacht —, man wird dann heidnisch andachtig. Heid-
nisch andéchtig sein, heif3t, sich hingeben mit Herz und Gemdit an die in den Na-
turwirkungen anwesenden geistigen Wesenheiten, zu der Vielheit der in den Na-
turwirkungen vorhandenen geistigen Wesenheiten. (Dritter Vortrag, Torquay,
21. August 1924, GA 240, S. 241f)

Es konnte im Gesamtwerk Steiners keine Stelle gefunden werden, wo explizit Gber
,.christlich-andachtig® gesprochen wird. An einer einzigen Stelle wird {iber ,,christli-
che Andacht® gesprochen (S. weiter unten in GA 284, ,.Christliche Andacht* auf
S. 191.). Rickblickend entsteht der Eindruck, dass das, was im Hinblick auf ,,Medi-
tieren* gesagt wurde (,,Meditieren heif3t: dasjenige, was man weil3, in Andacht ver-
wandeln® (S. 184)) eine Form der heidnischen Andacht darstellt.

Anthroposophie ist eine andéchtige Bitte

Und Worte, sie werden auf anthroposophischem Gebiet nicht so geprégt, wie
sonst in der Gegenwart Worte gepréagt werden. Worte werden gepragt, indem sie
alle eigentlich Bitten sind. Jedes Wort in der Anthroposophie ist im Grunde ge-
nommen, wenn es in richtigem Sinne gesprochen wird, eine Bitte, eine andéch-
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tige Bitte: die Bitte, dal} der Geist zu den Menschen herabkommen mdge. (Erster
Vortrag, Stuttgart, 23. Januar 1923, GA 257 S. 13)

,»Aber nicht mein, sondern Dein Wille geschehe!*

Mit Ehrfurcht und Andacht jedes Tautropfchen
betrachten

Die Weisheit der Atlantis verkorpert sich im Wasser, im Tautropfen. Tau, unser
deutsches Wort Tau, ist nichts anderes als jener alte atlantische Laut. So wollen
wir mit Ehrfurcht und Andacht jedes Tautrépfchen betrachten, das am Grashalm
blinkt, als heiliges Verméchtnis jener Zeit, wo das Band zwischen Menschen
und Gottern noch nicht zerrissen war. Das Tauzeichen, das alte Kreuzeszeichen
heil3t im Lateinischen crux. Und was heil3t Tau, Tautropfen?: ros. «Ros-crux» ist
unser Rosenkreuz.

Nun erkennen wir seine wahre Bedeutung. Es ist das Tao der Atlantis, die
Weisheit der Atlantis, welche uns heute entgegenstrahlt im Tautropfen. Nichts
anderes will uns das Rosenkreuz sagen. Es ist ein Symbol fur das neue Leben,
das in der Zukunft in geistiger Art erbliihen wird. (Aus esoterischen Stunden
uber 6stlichen und westlichen Okkultismus, Minchen, 1. Juni 1907, GA 264,
S. 327)

Chronologisch liegt dieser Vortrag vor jenem aus 1924 (weiter oben in GA 240), wo
zwischen heidnischer und christlicher Andacht unterschieden wird. Die Frage erhebt
sich, wie sich die Betrachtung des Tautrépfchens in christlicher Andacht von jener
in heidnischer Andacht unterscheidet. Siehe auch ,,Christliche Andacht auf S. 191.

Andacht ist das wichtigste Geflihl des Esoterikers

Wenn wir uns nun in Andacht, mit den richtigen Gefuhlen dafur, die der Esote-
riker in sich entwickeln soll und die das Wichtigste sind, in diese Worte als Me-
ditationsstoff versenken, und wir wirden da plotzlich etwas neben uns horen
wie: «Das habe ich ja immer dir schon gesagt, dal? alle Dinge in der Welt zwei
Seiten haben», so ist das ein versucherischer Gedanke. Was will der? Er will ins
Triviale hinabziehen, was uns als heiliger Meditationsstoff, als eine Wahrheit
aus hoheren Welten gegeben wurde. Und da muR3 der Esoteriker sich klar wer-
den, daR allerdings dieser triviale Gedanke: «Alles in der Welt hat zwei Seiten »,
auch eine Wabhrheit ist, dal3 es eine alltdgliche Wahrheit ist, tiber der der Mensch
— da er sie als richtig erkannt, mit dem Verstande leicht erfaf3t hat — hoch stehen
kann. Nun soll ihm aber aufgehen, dall wenn er hoch Uber einem Gedanken
steht, es etwas gibt, das ihn bei dem Gegenpol dieses Gedankens ebenso hoch
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nach einer andern Seite tragen kann. Der Gegenpol, die geistige, uns aus htéhe-
ren Welten gegebene Wahrheit, wird vom Gefthl, nicht vom Verstande erfafit,
und dieses Geflhl tragt in die Hohen der Andacht und erdffnet den Ausblick in
die schopferischen Werkstatten durch das, was in der Empfindung auftaucht in
den Worten: «Aus der Eins wird die Zwei». In der Meditation Uber solche Worte
werden die schopferischen Krafte erweckt. (Esoterische Stunde, Berlin, 29. Ok-
tober 1909, GA 2663, S. 539)

Alle Ubungen durchdringen mit Ehrfurcht und Andacht

Alle diese Ubungen soll man durchdringen mit Ehrfurcht und Andacht. Das ist
uberhaupt das Gefuhl, in dem wir hoffen dirfen, uns der Gottheit der Welt zu
nahen, durch blofRes Denken bleibt Gott nur Abstraktion. Durchgliihen wir unser
Denken mit Ehrfurcht, Andacht, Demut — dann dirfen wir hoffen, hineinzudrin-
gen in die geistige Welt. (Esoterische Stunde, Berlin, 30. Oktober 1911,
GA 266b, S. 252f)

Ein Kind, dem nie von etwas Unbekanntem, Groliem
erzahlt wird, kann nie Andacht empfinden

Ein Kind, dem nie von etwas Unbekanntem, GrolRem erz&hlt wird, kann nie An-
dacht empfinden in seinem spateren Leben. Die Furcht mu der Esoteriker be-
wuBt umwandeln in Ehrerbietung, Frommigkeit, Hingabe, Aufopferungsféhig-
keit. Beim Hineingehen in die geistigen Welten muf3 die Furcht in Ehrfurcht
umgewandelt werden; deshalb ist es gut, sie auf dem physischen Plan zu pfle-
gen. (Esoterische Stunde, Basel, 22. September 1912, GA 266D, S. 435f)

Ubung zur Entwicklung der Andacht: Es wirkt mich

Zur Pflicht sollte es sich der Esoteriker machen, dieses: Es denkt mich niemals
als bloRen «Satz» zu sagen.

[...]

Hierflr ist der zweite mantrische Satz, der in derselben Weise in unserer
Seele leben soll wie der erste: Es wirkt mich; exoterisch ausgedriickt: «In dei-
nem Willen wirken Weltenwesen.»

Wenn wir uns die Worte dieses zweiten Satzes durch die Seele ziehen las-
sen, sollen wir dabei empfinden die heiligste Scheu und Ehrfurcht, die tiefste
Andacht. (Esoterische Stunde, Hannover, 19. November 1912, GA 266b,
S. 457f)
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Ein zweites Wort, das mantrisch ist und das uns helfen kann bei richtiger An-
wendung, ist: Es wirkt mich. Wir wissen, dal3 in uns und durch uns alle Hierar-
chien wirken, dal} wir ohne sie nichts wéren, und deshalb ist es gut, uns immer
mehr und mehr klar zu werden, daR wir ganz ihr Werk sind. Und das liegt in den
mantrischen Worten: Es wirkt mich. Diese sollen wir mit dem Geflhl heiliger
Andacht und scheuer Ehrfurcht denken und aussprechen.

[...]

Also:

Es denkt mich mit Frommigkeit,

Es wirkt mich mit Andacht und Ehrfurcht,
Es webt mich mit Dankbarkeit.

(Esoterische Stunde, Miinchen, 28. November 1912, GA 266b, S. 461-462)

Diese Satze wurden in wechselnder Reihenfolg auch mehreren Schilern als person-
liche Meditationstibung von Steiner ibergeben (S. GA268, S. 54-55)

Das heildt: Es wirkt mich. Mit Andacht und Ehrfurcht sollen wir das aussprechen
und uns so die Bewahrung des BewuBtseins erhalten zwischen Tod und neuem
Leben. (Esoterische Stunde, Bern, 16. Dezember 1912, GA 266D, S. 465)

Es wirkt mich ist das Sohnesprinzip. Das Geflhl dafir ist Andacht und Hin-
gabe. (Esoterische Stunde, Bern, 16. Dezember 1912, GA 266D, S. 468)

Und dann kénnen wir noch als Drittes denken: Es wirkt mich. Wir fihlen,
wie alle groRBen Geistwesen eigentlich zusammenwirken, um den Menschen zu-
standezubringen, wie dieses Ziel der Entwicklung das Menschen-ldeal vom
vollendeten idealen Menschen ist, wie er durch die Gotter gewollt ist. Und dann
denken wir, wie das, was wir bis dahin aus uns gemacht haben, unser eigenes
personliches Karma, wie klein das ist und wie weit entfernt von diesem hohen
Weltenideal des Menschen. Dann missen wir Ehrfurcht, tiefe Ehrfurcht und
Andacht empfinden gegenuber den hohen Wesenheiten in Es wirkt mich. (Esote-
rische Stunde, Koln, 4. Januar 1913, GA 266c¢, S. 44)

Vgl. dazu ,,Ein Mantram als Gebet zu sprechen* (S. 120)

Nur aus voller Andacht, Freude und Hingabe (ben

Wer regelmaRig und mit Geduld und Eifer seinen Ubungen obliegt, der muR
auch weiterkommen; es kommt nur darauf an, dal3 er seinen Fortschritt auch
bemerkt.

Nach der Meditation ist es gut, eine Ruhepause eintreten zu lassen, die Seele
ganz leer zu machen und nur zu warten, welche Imaginationen uns aus hoéheren
Welten kommen. — Viel hdngt auch ab von der Stimmung, Verfassung unserer
Seele: nur aus voller Andacht und Freude, nur mit gréf3ter Hingabe sollen wir an



189

unsere Ubungen herangehen. (Esoterische Stunde, Den Haag, 21. Marz 1913
(Karfreitag), GA 266c, S. 89)

Unser Ich mit ganzer Andacht zum Geistigen wenden

Denn was da immer in uns eindringt wéhrend unserer Meditation, wo wir doch
den Wunsch haben, uns von den duf3erlichen Dingen abzusondern und uns mit
dem Geistigen zu verbinden, ist unser stromendes Begierdenleben. In den Bil-
dern unseres taglichen Lebens stromt es unaufhorlich in unser Denken ein und
wehrt sich, wenn wir uns mit dem geistigen Gebiet in Verbindung setzen wollen.
Dal} dies der Fall ist, kann zu unserm Wohl sein, da wir uns in all diesen
Bildern und Gedanken selbst kennenlernen in unserm fortwéhrend einflieBenden
Begierdeleben; es mul} uns zur Selbsterkenntnis bringen, die wir bis jetzt sehr
fliichtig gelibt haben. Aber meistens werden wir noch nach allerlei Entschuldi-
gungen suchen, denn wir wollen uns selber nicht anklagen, und das ist der
Grund, warum der Blick in die geistige Welt noch immer uns verschlossen
bleibt; unser Begierden-Ich zieht einen Schleier davor. Wiirden wir unsere Auf-
merksamkeit mehr von den Ereignissen und Erfahrungen unseres Begierdele-
bens abwenden, wirden wir unser Ich zum Geistigen wenden und unsere ganze
Andacht darauf richten, dann wirden wir schon langst Erfolg gehabt haben.
Wirden wir, um ein triviales Beispiel zu verwenden, nur so viel Aufmerksam-
keit auf unsere Meditation wenden, wie man sie flir Gesprache allerlei Art, die
man in Gesellschaften fuhrt, oder auch fir Neuigkeiten tber seine lieben Mit-
menschen verwendet, so wirden wir schnell vorwarts gehen in unserer Kenntnis
der hoheren Welten, wir wirden dann unser sich wehrendes Ich zuriickstoRen.
(Esoterische Stunde, Stuttgart, 23. November 1913, GA 266¢, S. 211-212)

Andacht zum Kleinen, zum Kleinsten
Aus dem Vortrag vom 5. Juli 1924

Die Menschen konnen im allgemeinen auf dem Gebiete der Padagogik nichts
erreichen, weil sie nicht ernsthaftig jemals eine Wahrheit in sich rege gemacht
haben. Die besteht darin, daR Sie sich am Abend einleben in das Bewul3tsein: In
mir ist Gott, in mir ist Gott, oder der Gottesgeist, oder was immer — aber sich
dieses nicht bloR theoretisch vorschwatzen, die Meditationen der meisten Men-
schen bestehen darin, daR sie sich etwas theoretisch vorschwétzen —, und am
Morgen so, dal’ das hineinstrahlt in den ganzen Tag: Ich bin in Gott. — Bedenken
Sie nur, wenn Sie diese zwei Vorstellungen, die ganz Empfindung, ja Wil-
lensimpulse werden, in sich rege machen, was Sie da eigentlich tun. Sie tun das,
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dal Sie dieses Bild vor sich haben: In mir ist Gott — und dal? am né&chsten Mor-
gen Sie dieses Bild vor sich haben: Ich bin in Gott.

[...]

Aber es darf eben die Meditation, die in solchen Dingen wirkt, nicht die
Stimmung haben, meine lieben Freunde: Ich will mich innerlich in ein warmes
Nest legen, es soll mir immer warm und warmer werden —, sondern es muf3 die
Stimmung vorliegen, dalR man in die Wirklichkeit untertaucht, dal man die
Wirklichkeit ergreift. Andacht zum Kleinen. Ja zum Kleinsten. Es darf nicht das
Interesse fur dieses Kleine ausgetrieben werden, meine lieben Freunde. Es muf3
so sein, dal’ Sie das Ohrlappchen, der abgeschnittene Fingernagel, ein Stick des
menschlichen Haares ebenso interessiert, wie Saturn, Sonne, Mond. Denn
schlieBlich ist in einem solchen menschlichen Haar alles andere darinnen, und
derjenige, der kahlkopfig wird, verliert ja tatsdchlich einen ganzen Kosmos.

[...]

Deshalb, meine lieben Freunde, ist es notwendig, wenn Sie wirklich Erzie-
her, [...] werden wollen, dal} Sie diese Andacht im Kleinen in der allerallerbe-
scheidensten Weise entwickeln, ... («<Andacht zum Kleinen». Aus dem Vortrag
vom 5. Juli 1924, GA 269, S. 149 — 151 sowie GA 317, S. 154 — 156)

Die der Andacht geméaRe Geste

Es ist ja richtig, dal heute eine groRe Anzahl von Menschen Gesten vermeiden,
weil sie wahrscheinlich glauben, da das nicht vornehm ist, Gesten zu bilden.
Aber auf der andern Seite wird wiederum das Bedurfnis, die Geste zu formen,
um so groler, je mehr es sich darum handelt, dal® der Mensch in der Gemiits-
stimmung aus sich herausgeht, herausgeht auch dadurch, daR er nicht gewohnli-
che, alltagliche Gemitsstimmungen entwickelt, sondern Gemiutsstimmungen,
die auBerordentlichen Lagen des Lebens entsprechen. Und eine solche Gemuits-
stimmung ist die der Andacht.

Bei der Andacht hat der Mensch von vornherein das Bedirfnis, eine gewisse
Geste zu machen. Und diese Geste gerade, die bei der Andacht gemacht wird,
die ist im Grunde genommen durchaus eine solche, welche auch der naturgema-
Ren Haltung bei dieser Gemutsstimmung entspricht. Und deshalb kénnen wir
gerade bei dieser Andachtsstimmung sehen, wie, ich méchte sagen, diese Geste
eine naturalistische wird, wéahrend die meisten Gesten keine naturalistischen sein
kdnnen. Sie haben daher die Andachts-Stimmung so, dal} die Arme herunterge-
halten werden am Leibe, dann nach oben vom Ellenbogen an gehalten werden,
und dann findet ein entsprechendes Halten statt in irgendeiner vokalischen
Stimmung u oder a.

]
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Eine Steigerung der Andacht ist dann die Stimmung der Feierlichkeit. Diese
Stimmung der Feierlichkeit, sie wird in einem gewissen Sinne schon ahnlich
sein der Stimmung der Erkenntnis, nur dal? wir bei der Erkenntnis das Symmet-
riebild davon haben. (Sechster Vortrag. Gemiitsstimmungen und Charakteristik
einzelner Seelenzustande. Dornach, 1. Juli 1924, GA 279, S. 116-118)

Christliche Andacht

Man ziehe in Betracht, wie sich in der mittelalterlichen Malerei die christlichen
Ideen und Empfindungen dem Auge zeigten, wie in der Gotik die christliche
Andacht Form und Gestalt gewann. Eine wahre Harmonie der Seele kann doch
nur da erlebt werden, wo den menschlichen Sinnen in Form, Gestalt und Farbe
und so weiter als Umgebung sich das spiegelt, was die Seele als ihre wertvolls-
ten Gedanken, Gefuihle und Impulse kennt. (Der Theosophische Kongress von
1907. Bericht in der Zeitschrift ,,Luzifer-Gnosis*, Nr. 34. Miinchen, Mai 1907,
GA 284, S. 36)

Vgl. dazu die Zitate in ,,Heidnische und christliche Andacht* weiter oben auf Seite
185.

Die Farbe Blau stimmt zur Andacht

Wenn Sie gefiihls- und empfindungsméalig manche meiner Worte aufzufassen
versuchten, die ich an diesen Abenden (ber den Schopfungsbericht der «Gene-
sis» sprach, ... werden Sie fiihlen, daB in dem Weltenwerden der Erde schon
liegt auch das Durchdrungensein mit der Christuskraft, die nur wartet bis zu dem
entsprechenden Zeitpunkt, um sich durch die Person des Jesus von Nazareth zu
offenbaren. Aber sie lebt und webt schon in denjenigen elementaren Kréften, die
wir aufrufen, um den Schopfungsbericht zu verstehen. So etwas fiihlen wir; aber
wir missen vergessen alle Theorie, alle Lehre. So etwas fuhlen wir, wenn wir
heraus sich winden fuhlen aus der durchleuchteten Warme, die hier in der Mitte
des Bildes mit dem keuschen, wunderbaren Rot uns ergluht, die Mittelgestalt
aus dem webenden, wéarmehaft Leuchtenden. Es muf3 uns ergreifen, wenn aus
dem keuschen Rot in das zur Andacht stimmende Blau mit seiner Seelen- und
Geistestiefe, das klare Gold hineingetragen erscheint, das die Gestalten zum Teil
umflimmert, zum Teil umgibt, und wir ahnen, daB in diesem Hineintragen des
Goldes in das entsprechende Rot,48 in das zur Demut stimmende Blau tiefe, tie-
fe Herzensgeheimnisse zum Ausdruck kommen. (Uber das Bild von Nikolaus
Gysis «Aus dem Licht die Liebe». Ansprache, Minchen 25. August 1910,
GA 2914, S. 288).
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In einer redaktionellen Anmerkung heif3t es ,,In der Tradition der kirchlichen Farben
kann Rot durch Gold ersetzt werden.“ (GA 291a, S. 505, Anmerkung 48)

Mit Andacht und Ehrfurcht zum Patriarchen aufsehen

Und man hat auch gefthlt, indem das Kaérperliche zurlickgeht, steigt das Geisti-
ge — eben durch das Zuriickgehen des Kdorperlichen — gerade herauf. Die Seele
wird frei von der Korperlichkeit, so sagte man sich, indem der Korper abzubau-
en beginnt. Und génzlich frei ist die Seele im Patriarchenalter, wo der Korper
sozusagen dann schon vollstandig am Abbau ist; da entringt sich das Seelisch-
Geistige am meisten dem Korperlichen, da sitzt es nicht mehr darinnen. Deshalb
sah man mit solcher Andacht und Ehrfurcht zum Patriarchen auf und sagte sich:
Oh, wie wird es mit mir sein, wenn ich einmal so alt bin? Da kann man etwas
wissen, etwas erkennen, kann etwas durchschauen, was ich jetzt noch nicht er-
kennen und durchschauen kann, weil ich noch im Aufbau des Kérperlichen bin.
(Erster Vortrag, Arnheim, 17. Juli 1924, GA 310, S. 19)

Andacht tragt am meisten zur Entwicklung der
Bewusstseinsseele beli

Insbesondere wurde auf eine der Eigenschaften hingewiesen, den Zorn, und ge-
zeigt, wie in der Uberwindung eines solchen Affektes Selbstentwickelung liegt.
Des Menschen Wahrheitssinn [als Erzieher der Gemuts- oder Verstandesseele
wurde] weiterhin gefunden, und wie dann ein besonderer Impuls fiir die Entwi-
ckelung der BewuRtseinsseele dasjenige ist, was wir gestern'® beschrieben haben
als Andacht im rechten Sinne des Wortes. (S. 26)

[...]

Dann [...] zu dem, was am meisten beitrdgt zu dem Hinaufentwickeln der
Seele in die BewuBtseinsseele hinein, zur Andacht. Auch hier kann das Ich
falsch oder richtig die Saite anschlagen. Es kann sich verlieren in der Andacht,
sich aufgeben in der Hingebung an das Andere und Unbekannte. Dann haben
wir es zu tun mit dem sich selbst verlierenden Ich, mit der falschen Heiligkeit
des Menschen, die einer Art von Selbstertétung gleichkommt. Wenn das Ich
aber in richtiger Weise diese Eigenschaft der BewuBtseinsseele anklingen laft,
wenn es stark hineinwirkt mit seinem Selbst in die Andacht, so kommen wir zu
dem, was man berechtigte Selbstachtung und Selbsterkenntnis nennen kann.

19  Gestern: 28. Oktober 1909, ,,Die Mission der Andacht“ in GA 58
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(Der menschliche Charakter, Architektenhaus Berlin, 29. Oktober 1909, D 81,
S. 31)

Andacht beim Evangelienstudium erzeugt neue Geflihle

Wer mit der notigen Andacht sich in die Schilderungen der Evangelien vertieft,
wird in mehr oder minder groRem MaRe das erleben, was ich beschrieben habe.
Allein abgesehen vom Studium der Evangelien kann jeder es erleben, es emp-
finden, daB in der Seele ein Gefiihl vorhanden ist, das im natirlichen Verlauf
des Lebens in der Seele nicht zu finden ist. Die Bibel jedoch vermag am ein-
fachsten eine Gbersinnlich-geistige Welt in den Horizont des BewuBtseins zu
bringen. (Von Jesus zu Christus Offentlicher Vortrag, gehalten im Kinstlerhaus
zu Nirnberg am 1. Dezember 1911, D 110, S. 57)%

20 Dieser Vortrag hat in Schmidt, 1950, das Datum 2. Dezember 1911, Nr. 2488 und wur-
de anscheinend erstmals 1993 in den ,,Beitrdgen® publiziert.
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Nachweise

Vorwort

Seite

V  ohne seine Zustimmung nichts geschieht, was geschieht: Judit 9,5: Du hast
bewirkt, was damals war und auch was vorher und spéter geschah. Doch
auch was jetzt geschieht und noch kommen wird, hast du erdacht und es
ist eingetroffen, was du geplant hast.

V  Geheiliget werde dein Name ...: Das Vaterunser.

V  Willensweg: Die Willensschulung muR der andern Geistesschulung
durchaus zur Seite gehen. (GA 13, S. 325).

V  Ihr fiihrt ins Leben uns hinein:
https://de.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Meisters_theatralische_Sendung
(2014-01-02).

VI  die beste aller Welten: S. Leibnitz,
https://de.wikipedia.org/wiki/Gottfried Wilhelm_Leibniz (2014-01-02).

| Gebet

Seite

1 Immanuel Kant der Meinung war: ,,Die Verfassung des Weltbaues ist ein-
fach und nicht tber die Krafte der Natur gesetzt. Analogien, die den me-
chanischen Ursprung der Welt mit Gewissheit bewahren. ... Das vorge-
tragene System ist das einzige Mittel unter allen moglichen, beiderseitigen
Griinden ein Gniige zu leisten (Kant, 1755, Zusammenfassung zum ach-
ten Hauptstiick; Hervorhebungen vom Verf.). Mit dem ,,vorgetragenen
System® scheint Kant sein eigenes zu meinen, das jedoch auf jenem
Newtons beruht. Siehe auch Popper, 1935, XXIV.

1 Newton’sche Physik: s. http://de.wikipedia.org/wiki/lsaac_Newton
(2013-12-26).

1 Erhaltungssatz der Energie:
https://de.wikipedia.org/wiki/Energieerhaltungssatz (2014-01-02).

1 Laplace‘sche Ddmon: s.
https://de.wikipedia.org/wiki/Laplacescher D%C3%A4mon
(2014-01-02).

1 Diese Hypothese habe ich nicht bendtigt:
http://de.wikipedia.org/wiki/Pierre-Simon_Laplace (2013-12-26).

1 Quantenphysik, Max Planck: s.

http://de.wikipedia.org/wiki/Quantenmechanik (2013-12-26).
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Relativitatstheorie:
http://de.wikipedia.org/wiki/Relativit%C3%A4tstheorie (2013-12-26).
Niels Bohr, Atommodell: http://de.wikipedia.org/wiki/Niels_Bohr
(2013-12-26).

Erhaltungssatz der Masse:
https://de.wikipedia.org/wiki/Massenerhaltungssatz (2014-01-02). ,.Die
experimentelle Prufung dieses Fundamentalsatzes, die eine peinlichste Be-
ricksichtigung aller denkbaren Fehlerquellen voraussetzt, ist am sorgfal-
tigsten und genauesten 1908 durch den deutschen Physikochemiker Hans
Landolt (1831 — 1910) und 1909 durch den ungarischen Physikochemiker
Roland v. EOtvos (1848 — 1919) erfolgt.” (Holleman und Wiberg, 1964,

S. 12).

in die neuere Seelenkunde, in die Psychologie: Vgl. Sigmund Freuds
Triebtheorie sowie die Dampfkessel-Metapher der Libido. Freud selbst
beniitzt den Ausdruck ,,Dampfkessel nicht, sieht man sich jedoch seine
Darstellungen néher an, z. B. im Kapitel ,,Ansétze zu einer Theorie der
Angstneurose* in ,,Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen be-
stimmten Symptomenkomplex als »Angstneurose« abzutrennen® (1913),
wie dort wiederholt von ,,Druck® ganz im Sinne der Physik gesprochen
wird, kann man erkennen, wie sich Freud bemiiht, seine Seelenlehre an
das physikalische Weltbild anzulehnen, indem er auch dessen Wortschatz
ubernimmt. ,,Etwas anderes als die adaquate Aktion wiirde nichts fruchten,
denn die somatische Sexualerregung setzt sich, nachdem sie einmal den
Schwellenwert erreicht hat, kontinuierlich in psychische Erregung um; es
muB durchaus dasjenige geschehen, was die Nervenendigungen von dem
auf ihnen lastenden Druck befreit, somit die ganze derzeit vorhandene so-
matische Erregung aufhebt und der subkortikalen Leitung gestattet, ihren
Widerstand herzustellen.* Siehe Freuds gesammelte Werke online unter
http://de.scribd.com/doc/79023940/Freud-Gesammelte-Werke
(2013-12-26). Freuds Triebstau-Modell wird auch als ,,hydraulisches Mo-
dell* bezeichnet, demnach sich (seelischer) Uber-Druck irgendwo ein
Ventil sucht und dort dann Probleme bereitet (vgl. Fonagy, Peter / Target,
Mary. (2006). Psychoanalyse und die Psychopathologie der Entwicklung.
Klett-Cotta, S. 77). Allgemeine Aussagen Steiners zur Psychoanalyse als
,,Dilettantismus im Quadrat* findet man in GA 225, S. 147-148.
Wissenschaftlich wurde die Wirksamkeit von Gebeten bereits wiederholt
untersucht: , Fiirbitten werden oft gezielt in der Hoffnung getétigt, dadurch
die Genesung Kranker beeinflussen zu kénnen. Medizinische Forschungen
konnten jedoch noch nie einen empirischen Wirkungszusammenhang zwi-
schen dem Beten von Furbitten und der Genesung von Krankheiten her-
stellen. Beten kann fir den Betenden selbst einen Placeboeffekt bewirken
und auf diese Weise zur Gesundung beitragen. Die Mehrheit der wissen-
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schaftlichen Studien zum Thema konnte jedoch keine gesundheitsférdern-
de Wirkung von Gebeten feststellen* (Abschnitt ,,Christliches Gebet fiir
Kranke* in der Wikipedia unter http://de.wikipedia.org/wiki/Gebet mit
mehreren Literaturzitaten). Eine neuere Studie "Study of the Therapeutic
Effects of Intercessory Prayer (STEP) in cardiac bypass patients: A multi-
center randomized trial of uncertainty and certainty of receiving interces-
sory prayer" ist in der Fachzeitschrift “American Heart Journal" (Bd. 151,
Nr. 4, S. 934, April 2006) erschienen. Dabei wurden 1802 Herzoperati-
onspatienten aus 6 US Spitélern per Zufall 3 Gruppen zugeteilt. Gruppe 1
(601 Patienten) wurde mitgeteilt, dass fiir sie gebetet wird. Gruppe 2 (604)
und Gruppe 3 (597) wurde mitgeteilt, dass eventuell fir sie 3 christlichen
Gruppen 2 Wochen ab Operation beten wirden. Fir Gruppe 2 wurde, fur
Gruppe 3 wurde nicht gebetet. Von allen Angehorigen wurde maglicher-
weise (zusatzlich) gebetet. ,,In der Gruppe, die von den Gebeten wusste,
kam es bei 59 Prozent der Patienten zu Komplikationen, in den beiden an-
deren Gruppe zusammen dagegen nur bei 52 Prozent.* Es wird vermutet,
dass das schlechtere Abschneiden der ersten Gruppe dadurch zustande
kam, dass bei diesen Patienten zusétzliche Befiirchtungen ausgeldst wur-
den: ,.Ich bin so krank, dass sie schon eine Gebetsgruppe rufen miissen®.
Demnach konnte keine positive Wirkung von Firbittgebeten auf das Aus-
bleiben von postoperativen Komplikationen in dieser Studie nachgewiesen
werden. Ein interessantes Argument dazu lieferte der Leiter des Zentrums
flr Spiritualitat, Theologie und Gesundheit der Duke Universitat, Harold
Koenig: Gemal der christlichen Tradition, so Koenig, wiirde man erwar-
ten, dass Gott am Seelenheil eines Menschen Anteil nehme. ,,Warum soll-
te Gott seine Plane flr einen bestimmten Menschen &ndern, nur weil der
an einer Forschungsstudie teilnimmt?* (Im Web unter
http://sciencevl.orf.at/science/news/144219 (2013-12-26).
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