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Die Uberwin

mit Marcus Schi

Programm - Tagung und Mitgliederversammlung

10:30 Kunstlerischer Auftakt und BegriiBung

10:50 Vorstellung geférderter Projekte

11:50 Kinstlerischer Abschluss des Vormittags

12:00 Mittagspause

13:30 Kinstlerische Einstimmung zur Mitgliederversammlung

13:45 Mitgliederversammlung g
15:15 Pause 7
15:45 Altes Uberwinden — Neues schaffen

Vortrag von Marcus Schneider
17:15 Verabschiedung und kiinstlerischer Abschluss

Offentliche Anfahrt zum Jakobisaal

Vom Suden (Graz/Klagenfurt)
Umsteigen in Golling-Abtenau in die S3 (Richtung Freilassing)
Abfahrt 9:34 — Ankunft in Puch bei Hallein um 9:50

Vom Westen (Innsbruck) oder Osten (Wien)
Umsteigen in Salzburg Hbf in die S3 (Richtung Saalfelden Bahnhof)
Abfahrt 9:21 oder 9:51 — Ankunft in Puch bei Hallein um 9:40 oder 10:10

10:00 und 10:15 Abfahrt Shuttledienst Bahnhof Puch bei Hallein
10:10 und 10:25 Ankunft Jakobisaal

Wir bitten um Anmeldung fir den Shuttledienst!
+43 / 662 / 66 47 37 | hermes@hermes-oesterreich.at

Samstag, 20. April 2024

Jakobisaal - St. Jakob/Thurn | Schiitzenweg 3, 5412 St. Jakob am
www.hermes-oesterreich.at




EDITORIAL

Die Kunst, die verfolgte, findet Uberall eine Freistatt: erfand doch Dadalus,
eingeschlossen im Labyrinthe, die Fltgel, die ihn oben hinaus in die Luft emporgehoben.
0, auch ich werde sie finden, diese Fllgel! Ludwig van Beethoven

Wir werden uns in den nichsten Wegweiser-Ausgaben mit den vier Elementen — Erde, Wasser, Luft, Warme
- auseinandersetzen.

In fritheren Zeiten erlebte man die Elemente nicht so abstrakt wie heute, sondern sah in ihnen Krafte wirken,
die ein Zusammenstimmen von irdischen und kosmischen Abldufen sind. Ein mathematisch konstruiertes
Periodensystem der chemischen Elemente, wie es die moderne Naturwissenschaft darstellt, kannte man nicht.

Entsprechend der Elementen-Lehre des Aristoteles und deren Vertiefung durch die Geisteswissenschaft Rudolf
Steiners, gibt es eine Entwicklungsfolge. Als Ursubstanz betrachtet man das Wéirme- oder Feuerelement. Thm
ordnet man also ein originires Sein zu, das folglich in andere Elemente transzendiert. Aus dem Wirmeelement
geht das Licht hervor und diese Entwicklung ist verkniipft mit der Verdichtung der Warme, durch die sich die
Luft bildet. Durch weitere Verdichtungen entstehen in der Folge Wasser und die feste Erde.

Aristoteles entwickelte dazu eine Elementen-Analogie. Dem Feuer wurde die Eigenschaft warm/feucht, der
Luft - warm/trocken, dem Wasser — kalt/feucht und der festen Erde — kalt/trocken zugeschrieben. Er stell-
te auch Beziehungen der Elemente zu den Weltgegenden, Jahreszeiten, Temperamenten, Wesensgliedern des
Menschen etc. her. Der Mensch lebt in und mit diesen Elementen. Sie sind Teil seines Wesens. Sie wirken auf
ihn und haben Einfluss auf seine Lebensart. Im Stidosten lebt sich das warm/trockene Element aus, im Nord-
westen das Kalt/feuchte ... Das bedenkend kann uns zum Verstdndnis dienen, wie unterschiedlich Menschen
in Ost, West, Nord, Stid gestimmt sind.

In dieser Ausgabe beschiftigen wir uns schwerpunktmiflig mit dem Luftelement. Im obigen Zitat sprach Beet-
hoven aus, was unserer Zeit besonders nottut: Die Kunst, sich selbst die Fliigel zu schaffen, die es ermdglichen,
Seele und Geist trotz aller Méchte, die uns binden wollen, in lichte luftige Hohen zu tragen. Doch kann es ge-
fahrlich sein, wie Ikarus, mit nicht selbstgeschaffenen Fliigeln, von undurchschaubaren Michten nach oben
gelockt zu werden. Sowohl die Schwere als auch die Leichte gehoren zur menschlichen Natur. Der Mensch soll
weder an der Erde kleben noch sich in Luft auflosen, sondern sich selbst befihigen, irdische und kosmische
Sphiren zu durchmessen.

Die Luft trdgt neben Sauerstoff und Stickstoft Anteile anderer Elemente in sich. Sie ist ein Gemenge, welches
Licht, Warme, Wasserdampf und kleine Partikel dichter Materie in sich aufnimmt. Luft ist auch Tréger der Gerau-
sche und Laute von Mensch, Natur und deren Erzeugnissen. Wettererscheinungen zeigen sich in der Bewegung
der Luftmassen. Ausgelost werden sie durch Erdbewegung, Wirme/Kélte - Verhaltnisse, Hoch- und Tiefdruck-
wirkungen u.a.m. Der Mensch nutzt die Luftkorperverhéltnisse fiir seine Zwecke. Der Luftraum ist Verkehrsweg,
leider vermehrt auch Kriegsschauplatz. Luft- und Gasdruck sind wichtige Elemente in der Technik ...

Auf seinen Organismus konnen atmosphérische Verdnderungen heilsam, aber auch krankmachend wirken.
Mit der Atmung pflegt der Mensch ein intimes Verhéltnis zum Luftelement. Ihr ausgewogener Rhythmus gibt
ihm Lebenskraft.

Im Namen der Redaktion
Norbert Liszt

In der Frihjahrs-Ausgabe 2021 des Wegweisers und auf unserer Homepage unter:
https://www.anthroposophie.or.at/atem ist mein Artikel ,Atem" zu finden, der sich unter anderem
mit dem Zusammenhang unserer Atmung mit dem Luftelement beschaftigt.



Veranstalter empfehlen ...

DO, 11.7.,17.00 - SO, 14.7.,13.00 Uhr
Rudolf Steiner

und die Grundung neuer Mysterien
Seminar mit Vortrag, mit Peter Selg, CH

Ort: Centar Rudolfa Steinera, Prvomajska 4,
40320 Donji Kraljevec, Kroatien
Kontak:+43 6991 7232000, willi.grass@chello.at

MO, 8.4.,19.30

Gedichte und Biographisches
von Nelly Sachs

Eurythmieauffuhrung, Eurythmieensemble Wien

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft, Zweig Salzburg
Friedrich-Inhauser-StraRe 27,5026 Salzburg

SA, 15.6.

Die Lange Nacht
der Demeter-Hofe 2024

Die Demeter-Hofe laden wieder herzlich dazu ein, hinter die
Kulissen zu schauen und Demeter-Raritaten zu verkosten.
Demeter-Bauerinnen und -Bauern aus ganz Osterreich zeigen ihren
personlichen Zugang zu Demeter.

Kontakt: info@demeter.at, 01 8794701, www.demeter.at

Bevor Sie einen Termin fixieren, werfen Sie noch
einen Blick auf www.wegweiser-anthroposophie.at — aktuelle Veranstaltungen.

Sie werden Uberrascht sein, wieviel sich vielleicht genau an dem von Ihnen geplanten Tag
bereits tut! Selbst wenn Sie sehr weit voraus planen: Wer mit der Eingabemaske vertraut
ist kann seine Termine bereits bis 2099 eintragen. Fir nur € 58 platzieren wir hier lhre
Veranstaltung!
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Luft

Unser gesamter Erdenplanet ist von einer Hiille aus
Luft umgeben. Diese im Verhéltnis zum Erddurch-
messer verschwindend diinne Decke ist unsichtbar
und fiir das Leben auf der Erde unbedingt erforder-
lich. In diese Lufthiille geben die auf der Erde vor-
handenen Lebewesen ihre Atemluft ab und aus ihr
nehmen sie die ihnen lebensnotwendigen gasformi-
gen Substanzen auf. Dabei ergénzen sich die Pflan-
zen, Tiere und Menschen auf ganz wunderbare Wei-
se. Was die Pflanzen ausatmen, dient den Tieren und
Menschen zur Einatmung und umgekehrt. Das Le-
ben in der Natur vollzieht sich in diesem existentiel-
len Rhythmus von Einatmen und Ausatmen. Sobald
dieser Austausch der einzelnen Lebewesen mit der
alles umgebenden Lufthiille aufthort, tritt nach kur-
zer Zeit der Tod fiir den betreffenden Organismus
ein. «Einatmen...Ausatmen... Davor, dazwischen und
danach ist Ruhe.» So kdnnte eine universelle Biogra-
phie der luftbedingten Lebensvorgéinge auf der Erde
im Kleinstformat geschrieben sein.

Elemente - Werden

Wenn man nun die Entstehungsgeschichte unserer
Welt verstehen und erklaren will, ergibt sich daraus
ein bestimmter Ablauf der Ereignisse. Der naturwis-
senschaftlich vermutete Entwicklungsgang geht von
einem schlagartigen Urbeginn aus, der sich tiber lan-
ge Zeitrdume hin immer konkreter in Zusammen-
ballungen und Verdichtungen von Materieteilchen
manifestiert. Eine gewisse Anzahl von Elementen
wird schliefllich in mannigfaltigen Zusammenset-
zungen so fest und haltbar ineinander verbunden,
dass sich daraus die mineralische Erdkruste bildet.
Eine bestimmte Gruppe von Elementen verbleibt in
einem unfesten, flissigen Zustand und sammelt sich
in und tber die feste Erdoberflidche hin als Wasser. Es
bilden sich Meere, Seen und Fliisse. Wieder andere
Elemente dehnen sich tiber die ganze Erdoberfliche
hin aus und mehren sich so zu einer Lufthiille, die
unsichtbar und ungreifbar schliefllich die Erde als
Ganzes mit einer hauchdiinnen Schicht umgibt. Aus
dem bisher Gesagten ergibt sich als Zusammentfas-

Text und Bild: Wolfgang Schaffer

sung die Ansicht, dass unsere Welt physikalisch ge-
sehen aus den drei Elementen Erde, Wasser, und Luft
besteht, die sich in fester, fliissiger und gasiger Art
ausgestalten. Warme wird von der heutigen Wissen-
schaft nicht mehr als Element bezeichnet. Sie lasst
sich nicht so klar abgrenzen wie die anderen Elemen-
te, da sie alles durchdringt. Es gibt ja zum Beispiel
glithendes Eisen, siedendes Wasser und flimmernd
heifle Luft. In all diesen Substanzen ist die Warme
wirksam, ohne selbst eine wahrnehmbare Substanz
anzunehmen. Auch die weitere Entwicklung der Ele-
mente ist bereits ersichtlich. Aus den Beobachtungen
vergleichbarer Sonnensysteme im Weltall lasst sich
vorhersagen, dass sich der heutige feste, fliissige, ga-
sige Erdzustand in einer fernen Zukunft durch die
grofle Nahe zu der dann sehr stark zu einem «roten
Riesen» vergrofierten Sonne wieder in Wirme auf-
16sen wird. Es gibt nun aus der Anthroposophie he-
raus eine ganz andere Ansicht der Entstehung und
Entwicklung unserer heutigen Erde. Rudolf Steiner
beschreibt in seinem Buch «Die Geheimwissenschaft
im Umriss» ein Werden von Welt und Mensch, das
existentiell und von allem Anfang an direkt mitein-
ander verbunden ist. Der Mensch kommt dabei nicht
irgendwann, irgendwie von irgendwoher in diese
Welt plotzlich dazu. Er ist immer schon mitten in
das Werden der Welt hineingestellt. Nur zeigt er sich
erst ab einem bestimmten Entwicklungszustand in
der Art und Form, wie wir uns heute als Menschen
verstehen und in Erscheinung treten. Die anthropo-
sophische Schopfungsgeschichte beginnt mit einem
Zustand, der aus reiner, in sich stark differenzierter
Warme besteht. Dieser Urzustand wird als «Alter Sa-
turn» bezeichnet. Aus ihm entwickeln sich nach je-
weils einer Durchgangsphase der volligen Auflgsung
die Elemente Licht und Luft, Wasser und Klang, Erde
und Leben. Es kann hier nicht weiter auf diese hochst
komplexen Schilderungen eingegangen werden. Her-
vorgehoben soll nur der gemeinsame Ursprung von
Licht und Luft in einer urfernen Vergangenheit wer-
den. Dieser Zusammenhang macht erst verstandlich,
was es mit dem an spéterer Stelle beschriebenen Um-



schwung der Beziehung unserer Seelenkrifte zu Luft
und Licht auf sich hat. Bedeutend ist vor Allem, dass
die Entwicklung des Menschen aus dieser Perspek-
tive von der Entwicklung des Erdenplaneten nicht
getrennt werden kann. Dass wir heute so eingebet-
tet in die uns umgebenden Naturreiche von minera-
lischer, pflanzlicher und tierischer Art leben kénnen
beruht aus dieser Sicht darauf, dass diese Naturreiche
zuerst im Zuge der menschlichen Entwicklung aus
ihm selbst abgesondert wurden. Mineralien, Pflan-
zen und Tiere dienen uns jetzt zum Aufbau, zur Er-
néhrung und Erhaltung
unserer leiblichen Exis-
tenz, weil wir durch sie
etwas aufnehmen kon-
nen, was als Teil unse-
res eigenen Wesens ur-
spriinglich einmal mit
uns verbunden war.

Luft war Seele

Wenn man aktuell {iber
das Klima und somit
die Lufthiille der Erde
spricht, ist eigentlich im-
mer das Gemenge von
verschieden Gasen ge-
meint, die physikalisch
nachweisbar in unserer
Atmosphidre vorhanden sind. Dass diese Luft auch
noch andere als physikalisch-chemische Eigenschat-
ten haben konnte, kommt dabei nicht in Betracht.
Wir geniefen zwar die frische Luft am Meer oder in
den Bergen und fithlen uns belebt, dariiber hinaus
wird aber nichts mehr qualitativ an dem Luftelement
wahrgenommen. Das war den Aussagen Rudolf Stei-
ners nach in fritheren Zeiten der Menschheitsent-
wicklung durchaus anders. Fiir die Menschheit weit
vor dem Beginn der christlichen Zeitrechnung konn-
te die Lufthiille der Erde von gottlichem Geist erfiillt
erlebt werden. Sie fiihlten sich durch die Aufnahme
der Atemluft vereinigt mit der die Erde umgebenden
Weltenseele. IThre eigene Seele stand dadurch im direk-
ten Austausch mit dem urspriinglichen Schépfungs-
geist. Rudolf Steiner nennt diese Art der Verbunden-
heit vom Mensch und Welt einen «Luftseelenprozess.»
Diese Gewissheit des unmittelbaren Zusammenhan-
ges mit der geistigen Welt musste allerdings im Ver-
lauf der Bewusstseinsentwicklung der Menschheit

ANTHROPOSOPHIE KONKRET

immer mehr verlorengehen. Das Erleben einer uns
nahtlos umgebenden, aber gleichzeitig ganz fremd er-
scheinenden dufleren Welt war die Voraussetzung zur
Erlangung des heutigen menschlichen Ich-Bewusst-
seins. Die Entwicklung einer freien und somit selbst-
verantwortlichen Individualitdt machte die Trennung
von der urspriinglichen gottlichen Welt unbedingt
notwendig. Der «Luftseelenprozess» musste, durch ei-
ne neue Art der Integration von géttlichem Bewusst-
sein, in das nunmehr davon frei gewordene menschli-
che Ich-Bewusstsein ersetzt werden.

Die Nachbilderfahrung
bringt die wahrgenom-
menen Farbeindriicke
in verwandelter Form
zu Bewusstsein. Nach
langerer Betrachtung
erscheinen vor dem
geschlossenen Auge die
Gegenfarben zu Rot-Griin.
Eine Auferstehung im
Kleinstformat!

Licht wird Leben

Seit dem Mysterium von Golgatha ist es moglich, sich
in vollig freilassender Art sich wieder mit der gottli-
chen Welt zu verbinden. Unter diesem «Geheimnis»
ist ein Geschehen zu verstehen, durch das sich die
geistige Welt in einer ganz neuen Weise mit der Erde
und den auf ihr lebenden Menschenseelen verbun-
den hat. Es ist seither nicht mehr die Atemluft erfiillt
von Gottlichkeit, sondern jede Sinneswahrnehmung,
die den Leib des Menschen von aufien beriihrt. Alles,
was wir auf der Welt sehen, horen, riechen, schme-
cken, tasten... bietet uns jetzt die Moglichkeit, uns
mit der Gotteswelt neu zu verbinden. Seit dem Mys-
terium von Golgatha ist die Christuswesenheit mit
dem Erdenleib vereint. Mit der Aufnahme des Lei-
bes und des Blutes des auf Golgatha Gekreuzigten in
die Erdensubstanz ist diese Vereinigung unauthalt-
sam in Gang gekommen. Die Christuswesenheit ist
dadurch mittlerweile auch zum neuen Geist der Erde
geworden. Wir finden den Christus dadurch sowohl
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in unseren Seelentiefen, soweit wir dort unser eige-
nes Ich durchdrungen von dem «Christus in uns» er-
fahren, als auch in der dufleren Natur. Durch alles,
was sich seither im sinnlich wahrnehmbaren Bereich
der Erde vollzieht, konnen wir in die Verbindung mit
dem Christus kommen. Rudolf Steiner nennt diesen
Vorgang der Wiedervereinigung von Mensch und
Gottesgeist den «Lichtseelenprozess.» Das physisch
wirksame Sonnenlicht wird hier stellvertretend fiir
alle anderen Sinnesqualitdten genannt. Entscheidend
ist dabei, was wir den von auflen empfangenen Sin-
neseindriicken ganz eigensténdig aus unserem Seele-
ninneren entgegenbringen. Wie sich der «Luftseelen-
prozess» mit der individuellen Ausatmung der von
aufSen durch die Einatmung empfangenen géttlichen
Seele vollendete, kommt es jetzt auf die bewusste see-
lisch-geistige Aktivitét als Antwort auf die von auflen
empfangenen Sinneseindriicke an. Es gibt namlich
einen der Ein- und Ausatmung entsprechenden Pro-
zess auch bei der sinnlichen Wahrnehmung. Jeder als
«Einatmung» empfangene Sinneseindruck ruft das
darauffolgende sich physiologisch im Korper voll-
ziehende Nachbild als «Ausatmung» hervor. Richtet
man zum Beispiel tiber einen lingeren Zeitraum den
Blick auf die Farbe «Rot» und schliefit dann die Au-
gen, so zeigt sich vor dem inneren Auge als Nach-
bild ganz intensiv die Gegenfarbe «Griin». An dieser
Stelle liegt es nun an uns, die von Goethe dargestell-
te sinnlich sittlichen Wirkung der einzelnen Farben
wahrzunehmen. Ein Ausspruch aus dem Johannes-
evangelium kann hier eine ganz neue Perspektive er-
oftnen. Christus sagt darin tiber sich selbst: «Ich bin
das Licht der Welt, wer mir nachfolgt wird nicht in
der Finsternis wandeln, sondern der wird das Licht
des Lebens haben» Man kann diese Aussage wortlich
nehmen. Dann ergibt sich konkret im Erleben einer
Lichtwahrnehmung von auflen die Begegnung mit
dem als «Licht der Welt» wirkenden Christuswesen.
Wer nun dieser Wahrnehmung «nachfolgt» in ihrer
Wirkung auf unseren physischen Korper gelangt zur
Erfahrung des der Lichtwahrnehmung antworten-
den Nachbildes im eigenen Leib. So erlebt man sich
dadurch als Schauplatz einer Christusbegegnung im
Bewusstsein des eigenen Leibes. Der «Einatmung»
des Christuslichtes von auflen folgt als Ausatmung
das physiologisch in mir entstehenden Nachbild des
«Christus in mir» als das Licht des Lebens. Dazu
kommt als das individuell Entscheidende noch mei-
ne personliche Verstirkung und Bekriftigung des

sich bis hierher ohne mein Zutun vollziehenden Ge-
schehens. Aus der bisherigen Position des Beobach-
ters gehe ich jetzt zur eigenen Aktivitit tiber. Alles,
was ich mit positiv gestimmten Gefiihlen von Ach-
tung, Bewunderung und Verehrung der Welt und
dem Leben gegentiber innerlich bekriftige, schreibt
sich durch mich dann auch ganz objektiv in das gro-
e «Buch des Lebens» ein. Meine Willenskrifte wer-
den somit Teil des Weltgeddchtnisses. Der gesamte
Schulungsweg der Anthroposophie beruht darauf,
den Wahrnehmungen der sinnlichen und geistigen
Welt gegeniiber innerlich aktiv zu werden. Es geht
dabei darum, die den jeweiligen Wesenheiten und
Situationen angemessenen geistigen Gedanken und
Gefiihle aktiv entgegenzubringen.

Erdenwelt und Geisterland

Es gibt in der Anthroposophie eine Ansicht, die be-
sagt, dass die uns umgebende sichtbare Welt ver-
gleichbar ist mit einem Stiick Eis, das in dem um-
gebenden fliissig gebliebenen Wasser schwimmt.
Gefrorenes Wasser erlangt die Festigkeit, die es sinn-
lich greifbar macht. Dieses Eis ist aber substantiell
ident mit dem Wasser, aus dem es sich abgesondert
hat. Daraus ergibt sich ein Bild aus der sinnlichen
Welt, das in die Realitdt der geistigen Welt {iber-
tragen werden kann. Es gibt demzufolge in Ergin-
zung zur sichtbaren Erdenwelt eine Seelenwelt und
ein Geisterland, aus denen heraus sich diese verfes-
tigt hat. Wenn wir nun als Menschen iiber die Er-
scheinungen der Welt nachdenken, versenken wir
uns durch das Denken in jenen seelisch geistigen
Bereich, aus dem die sinnliche Welt durch Abkiih-
lung und Verfestigung einst entstanden ist. Ein Ding
verstehen heiflt dann, es geistig wieder aufzuschmel-
zen und sich dadurch seiner innersten urspriingli-
chen Beschaffenheit erst ganz bewusst zu werden.
Das in Rudolf Steiners Grundlagenwerk «Theoso-
phie» beschriebene «Geisterland» ist der Bereich
der geistigen Welt, in dem die Urbilder der physisch
sichtbaren Welt beheimatet sind. Wir kommen als
Menschenseelen aus diesem Bereich zu unserem Le-
ben in einem irdischen Leib auf die Erde und kehren
nach unserem Tod auf dem Weg durch die Seelen-
welt wieder in das Geisterland zuriick. Dort haben
wir unsere wahre Heimat. In diesem Geisterland gibt
es wie hier auf der Erde verschiedene Regionen. Es
gibt einen Bereich, der unserer festen mineralischen
Erde entspricht. Ein zweites Reich umfasst dort alles



Flieende, Stromende. Es ist auf der Erde Ausdruck
der Einheit alles Lebendigen. Dariiber erstreckt sich
im Geisterland der Luftkreis. In ihm sind alle Seelen-
regungen der Menschen als elementare Krifte vor-
handen. Die Regungen von Lust und Leid, Liebe und
Hass zum Beispiel wogen dort als Bewegungen und
Stiirme im geistigen Luftelement dahin. Das Ideen-
und Gedankenleben der Menschheit wird im Geis-
terland in Wérme ausgepragt. Es gibt dartiber hin-
aus noch drei weitere Regionen, aus denen sich die
leitenden Impulse fir die weitere Entwicklung von
Mensch und Welt verwirklichen. Zieht man nun die
Entsprechung des geistigen Luftkreises mit den See-
lenregungen der Menschheit in Betracht, ergibt sich
eine interessante Beziehung zu dem aktuellen Zeit-
geschehen.

Seelenatem in Weisheitpuls

Es gibt seit einigen Jahren den Versuch, eine welt-
weite Klimakrise zu konstatieren. Das Wetter an-
dert sich dieser Ansicht nach in Folge menschlicher
Betitigung auf der Erde. Ganz konkret wird die Zu-
sammensetzung der Lufthiille durch den modernen
Lebenswandel der Menschheit beeinflusst. In die
Lufthiille der Erde, die einstmals den Menschen ih-
re gottliche Seelenhaftigkeit vermitteln konnte, sind
mittlerweile andere Wesenheiten eingezogen. Die
seelenleer gewordene Atemluft dndert ihre Zusam-
mensetzung seit die Menschheit angefangen hat, ei-
ne Weltwirtschaft in groflem Stil gezielt zu betreiben.
Dadurch sind Wesenheiten wahrnehmbar gewor-
den, die nun ihre Spuren im Lufthaushalt der Welt
hinterlassen. Als Auswirkungen menschlicher Wil-
lenstaten werden sie immer stdrker wahrnehmbar
im Umkreis unserer Erde. Eine gewisse Angst macht
sich zunehmend breit, dass wir als Menschheit sel-
ber an all dem Schaden nehmen, was wir der Natur
durch unsere Lebensweise zufiigen. Was dem unbe-
darften Egoismus und dem Recht des Stirkeren in
einem kurzfristig profitableren Wirtschaftskreislauf
entspringt, miindet schliefSlich in pure Angst um
das eigene Leben. Diese Angst entsteht derzeit zum
grofdten Teil nicht durch konkrete Wahrnehmungen
in der dufleren Natur, sondern durch die prognos-
tische Art, iiber diese Entwicklungen informiert zu
werden. Das ist mittlerweile méglich, durch die glo-
bale Verbreitung von speziellen Informationen die
Gefiihlswelt der gesamten Menschheit in eine vorbe-
stimmte Richtung zu lenken. Dieses seelische Klima

ANTHROPOSOPHIE KONKRET

der Angst vor dem Weltuntergang soll dazu fiihren,
dass die Menschen ihre Lebensgewohnheiten 4n-
dern. In vielen Fallen fiihrt diese Angst aber nicht
zu einer positiven Anderung des Lebens, sondern
zu einer seelischen Lahmung und in die Depressi-
on. Der Ausweg aus diesem Kreislauf kann gefunden
werden, wenn man es sich zur Gewohnheit macht,
sich nicht einfach ungepriift den Gefiihlen und Mei-
nungen anzuschliefSen, die allgemein verbreitet wer-
den. Viel giinstiger ist es dem beschriebenen Licht-
seelenprozess in seinem eigenen Alltag Raum zu
schaffen. Die dunklen Wolken der Angst konnen
nur durch jeden Einzelnen wieder aufgeldst und in
Zuversicht verwandelt werden. Mitten in der triiben
Bedecktheit des drohenden Unheils wird dann das
Licht einer geistigen Sonne tiber all den Angstgefiih-
len sichtbar. Wiarme und frohe Daseinsfreude kann
sich dadurch wieder unter den Menschen auf der Er-
de ausbreiten. Das bewusste Wahrnehmen der Welt
mit all ihren weisheitsvollen Vorgidngen und Wesen
wird schliefllich ganz real zu der Begegnung mit dem
immer stirker in die Wirklichkeit tretenden Chris-
tus als dem neuen «Geist der Erde» fiithren. Rudolf
Steiner hat dazu ein Wahrspruchwort geschaffen, das
dabei eine Hilfestellung geben kann.

.Die Welt im Ich erbauen,

das Ich in Welten schauen

ist Seelenatem.

Erleben des Allin Selbst-Erflihlung
ist Weisheitpuls.

Und Wege des Geistes

im eignen Ziel beschreiben

ist Wahrheitsprache.

Und Seelenatem dringe in Weisheitpuls,
erlosend aus Menschengriinden
die Wahrheitsprache

in Lebens-Jahres-Rhythmen.”
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Uber die Lﬂf

Ein luftiger Artikel

p,

Was warst du, Wind,
wenn du nicht Baume hattest ‘.e.{ _
zu durchbrausen;
was warst du, Geist,
wenn du nicht Leiber hattest
drin zu hausen!

Christian Morgenstern

Wenn ich auf meine Kindheit zuriickschaue, so
steigen ab 1950 sehr viele Bilder auf. Im Ganzen wa-
ren wir noch sehr eingebettet in die Natur und in den
Jahreslauf. Strenge Winter, kurze Sommer auf 1200m
Seehohe, das war fiir alle Sinne sehr pragend. Beson-
ders faszinierend war fiir mich der Wind, wenn er
an den Fensterldden riittelte, im Kamin heulte, durch
die Baume pfiff. Ich redete mit ihm, mit den Wind-
geistern. Angst hatte ich eigentlich nie. Es war ein
Erlebnis, mitunter auch bei extremen Wetterereig-
nissen diese Macht zu spiiren - Muren, Lawinen,
Hochwasser, Stiirme. Die Kraft der Elemente war
noch unverfilscht zu erleben. Die Vertrautheit mit
Wind und Luft kommt vielleicht daher, dass ich in
einem Luftzeichen geboren bin.

Drei Jahrsiebte spiter kam die Anthroposophie zu
mir. Und alle die inneren Bilder und Erfahrungen
bekamen einen Sinn oder einen Inhalt und Zusam-
menhang. Die Luft ist eines der vier Elemente (Er-
de, Wasser, Luft und Feuer), das allen vertraut ist. Ich
versuche hier aus verschiedenen Blickwinkeln das
Thema LUFT aufzugreifen:

- Die Ebene der Menschenkunde

- Die Ebene der Pflanzen

- Die Ebene der Elementarwesen

- Fiir die Luft als Natur- und Wetterphdnomen gebe
ich folgende Buchempfehlung '

ika Seeber, Fotos: Markus Dusche

Die Ebene der Menschenkunde
Es gibt drei sogenannte Tore, durch die stetig die
Auflenwelt in den menschlichen Korper einstromt.

- Durch die 12 Sinne - die meist unbewusst, aber
trotzdem umso mehr an Leib, Seele und Geist
wirken

- Durch die Atemluft, die wir vom ‘ersten Atemzug’
an in uns aufnehmen

- Durch Essen und Trinken

In dem Buch ‘Substanzlehre® beschreibt Dr. Rudolf
Hauschka 2 folgendes:

Hauptbestandteile der Luft sind der Stickstoff mit ca.
80 % und der Sauerstoft mit ca. 20 %. Sauerstoff ist zu
89% im Wasser gebunden. Er ist schwerer als Stick-
stoff und geht tief in den Korper hinein, d.h. in jede
Zelle. Dort wird er zur Hélfte im Wassrigen gebun-
den, die andere Hilfte bleibt gasformig.

Mit einem Blickwinkel aus drztlicher und heileuryth-
mischer Sicht erfahren wir von Temenuga Staneva*
zum Thema Luft/Atmung folgendes:

“Der Astralleib - auch Luftleib - braucht fiir sein Ein-
greifen in den physischen Leib das Luftelement. Fiir
das Aufrechterhalten des wachen Tagesbewusstseins
ist die ausreichende Versorgung mit Sauerstoff fiir



das Nerven-/Sinnessystem — NSS - nétig. Im luftigen
Element findet Abbau statt. Die sauerstoffempfind-
lichsten Organe sind diejenigen, die mit Wahrneh-
mung und Bewusstseinsbildung zusammenhin-
gen, vor allem das Gehirn und das Herz. Jede Zelle
im menschlichen Organismus ist von diesem Luft-
prozess durchzogen. Entzieht man einem Organ die
Luft, trennt sich der Astralleib vom Atherleib und
vom physischen Leib. Der Mensch verliert vorerst
das wache Bewusstsein.“

Der Wirmeorganismus ist Trager

der Ich-Organisation.

Der Luftorganismus ist Tréger des Astralleibes.
Der Wasserorganismus ist Tréger des Atherleibes.
Die irdisch-stoftliche Organisation ist

Ausdruck des physischen Leibes.

Jedes innere Organ ist einem der sieben Planeten zu-
geordnet, Lunge/Dickdarm dem Planeten Merkur.
Die Merkurstrémung hat unter anderem Einfluss auf
alle Substanzen und Informationen, die von auflen
dem Korper zugefiihrt werden. Ohne diese Merkur-
stromung konnten Stoffe weder aufgenommen noch
weitergeleitet, noch behalten werden. Es wire im
Menschen sonst kein Stoftwechsel denkbar.

Dem Planeten Venus zugeordnet sind Niere/Blase.
In der Niere tastet die Venusstromung das Blut ab,

nimmt die innere Homdostase wahr, 16st das heraus,
was stort und scheidet dieses durch den Harn aus. Es
ist bemerkenswert, dass eine dhnliche ausscheiden-
de Venuswirksamkeit auch in der Lunge stattfindet
und zwar in der Ausatmungsphase. Das in den Ne-
bennieren gebildete Kortison und Adrenalin regelt
zugleich auch den bronchialen Muskeltonus und so-
mit das Atmen. Seelenregungen wirken deshalb tiber
die Nieren sofort auf den Atem. ‘Es bleibt einem die
Luft weg’ oder ‘Es schniirt einem den Atem ab In der
anthroposophischen Medizin und in der TCM weif3
man, dass der Sitz aller Gefiihle sich in den Nieren
befindet. Ein machtiger Schock, aber auch tibergrofie
Freude konnen zu Nierenversagen fithren.

Im gesunden Organismus gliedert sich die Sternen-
welt bzw. Astralwelt durch diverse Rhythmen har-
monisch in den Organismus ein: Wachen und Schla-
fen / Einatmen und Ausatmen / Anspannen und
Entspannen usw. Im Luftorganismus wirken die
‘Geister der Bewegung (Dynamis)* als Pfleger und
bringen Prozesse weiter zu den ‘Geistern der Weis-
heit (Kyriotetes)"

Die Ebene der Pflanzenwelt

Die Pflanzen haben keine Atmungsorgane wie Tiere
und Menschen, sie sind nicht ‘beseelt. Die Welten-
seele wirkt auf sie von auflen ein, formt und farbt sie
mit Hilfe unzéhliger Elfen und Sylphen.

11
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Man findet in der Flora auch Bliiten, die fast schon
tierhaft wirken. Zumeist sind es solche, die Innen-
rdaume bilden, und gerade die sind durch einen Al-
kaloid-Bildungs-Prozess fiir den Menschen fast im-
mer giftig oder hochgiftig: z.B. Belladonna, Eisenhut,
Fingerhut, Nicotin.

Nach dem Simile-Prinzip in der Homéoopathie hel-
fen diese Bliiten genau da, wo im menschlichen Kor-
per zu viel an Astralitit an falscher Stelle wirkt, wo
hauptsichlich der Atherleib im Aufbau sein sollte:

- z.B. in der Lunge, bei Asthma (Asthma heif3t im
griechischen ‘Keuchen’),

- im Darm in Form von zu starker oder
zu schwacher Peristaltik. Das lost
Spasmen, Koliken oder Krampfe aus.

Alle homéopathischen Mittel sollten nur von anth-
roposophisch geschulten Arzten oder Homdopathen
verordnet werden!

Die Ebene der Elementarwesen
Interview mit WALLINTJU - dem Luftigen *

“Ich bin der Wind. Meine Hauptaufgabe ist es, Licht
zur Erde zu bringen, dem Licht die Moglichkeit zu
geben, die Erde zu erreichen. Eine andere Arbeit
von mir ist gedankendhnlich: die Welt zu tragen, z.B.
Wolken und Bliitenstaub. Und Wolken sind Wesen.

Die Stiirme bewirken, dass die Gedanken getragen
werden. Seit ein paar Jahren sind dies hauptsichlich
die Gedanken von Mitteleuropa in den vorderasiati-
schen Raum hinein. D.h. Mitteleuropa trégt die jet-
zige menschliche Kultur, und diese soll nach Osten
kommen, weil die ndchste menschliche Kultur dann
von dort ausstrahlen wird. Die Gedanken gehen vom
Alten (Mitteleuropa) zum Neuen (Vorderasien).

Auch entstehen z.B. Stiirme, um das Wasser an-
zuregen. Das geschieht in Absprache mit den gro-
flen Wassergeistern und uns. Es kommen bestimm-
te Informationen aus den Warmesphiren, die wir
Luftgeister iibernehmen und die wir tiber die Str6-
mungslinien an das Wasser weitergeben. Anschlie-
Blend kommen die Steinwesen, die diese Informa-
tionen ibernehmen, um daraus die Strukturen der
Erde zu formen. Hier triftt sich das Wirken der Hie-
rarchien, die diesen Prozess initiieren mit dem Wir-
ken der Elementargeister.

Vorher zogen die Winde um die ganze Erde und ha-
ben die Globalisierung vorbereitet. Die Globalisie-
rung ist ein Prozess, der von der geistigen Ebene aus
abgeschlossen ist.

Die Sylphen sind die kleinen, feinen Wesenheiten
um die Pflanzen herum. Sie sind eine Art Schwes-
tern von mir.“

Menschenseele!
Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage ...

1 Theodor Schwenk — Das sensible Chaos

2 Dr. Rudolf Hauschka — Substanzlehre

3 Temenuga Staneva - Farbmeridian-Therapie

4 Flensburger Hefte Nr. 79 — Was die Naturgeister uns sagen

Rudolf Steiner
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Das Element Luft
und die Chirophonetik

In der Erd- und Menschheitsentwicklung gab es
jenen entscheidenden Moment, da der Mensch auf
der nun festen Erde stand und zum Luft- Atmer wur-
de. In der Genesis lesen wir: Gott, der Herr blies dem
Menschen den lebendigen Odem in die Nase. Und es
wurde der Mensch eine lebendige Seele” Dazu Ru-
dolf Steiner: ,,Mit der Fahigkeit des Atmens empfing
er eine innere Seele... Denn die Luft ist ein seelisches
Element. Der Mensch hat also zu dieser Zeit buch-
stablich die gottliche Seele, die ihm vom Himmel zu-
kam, eingeatmet... Die Luft, die wir atmen, ist das
korperliche Kleid dieser hoheren Seele.“ (Kosmogo-
nie, GA 94, 13. Vortrag).

Auch die menschliche Sprache beruht auf Atmung:
Mit der Ausatemluft sprechen wir, bei jeder Einat-
mung spricht hingegen der Kosmos. Im Gesamtorga-
nismus ist ein kleiner, jedoch wunderbarer Sprachor-
ganismus eingebettet: Thn durchweht der Atemstrom
und wird im Kehlkopf, dank seiner Beweglichkeit in
einen Sprachstrom umgewandelt. So geschieht Im
Kehlkopf gleichzeitig Empfingnis und Geburt der
Laute. Durch die Sprachwerkzeuge im Mundraum
erfahren die Laute dann ihre endgiiltige Gestaltung.

Der Sprachheilpddagoge und Begriinder der Chiro-
phonetik, Dr. Alfred Baur erldutert dies in seinem
Buch , Lautlehre und Logoswirken®: ,,Mit jeder Ein-
atmung flieflen namlich geistige Luftwirkungen ein,
die den Leib formen ... Wenn wir sprechen, dann
formen wir die Ausatemluft. Es entstehen Plastiken
und Architekturen, welche erklingen und wieder
vergehen. Aus dem Studium, wie diese Stromungen
verlaufen, entstand die Chirophonetik. Da bei jedem
Laut die Atemluft anders stromt, verlangt jeder ei-
ne andere charakteristische Strichfithrung.“ (Alfred
Baur: ,,Chirophonetik — Therapie durch Laut und Be-
rithrung®) Es ist so, dass diese Lautformen von den
Hénden des Therapeuten auf den menschlichen Leib
ibertragen werden und gleichzeitig wird der entspre-
chende Laut ausgesprochen. Das Wort Chirophone-

Text: Elisabeth Correa, 00, Fotos: Elke Noha, Josef Geisberger

tik leitet sich von ,Hand“ und ,tonen® ab (griech.
»cheir und phone). Der Therapeut ist aber keines-
falls der Heiler, sondern nur der Vermittler zwischen
dem Laut und dem empfangenden Menschen.

Rudolf Steiner weist darauf hin, dass der Mensch, in-
dem er die Sprache aufnimmt, sie innerlich beina-
he gleichzeitig mitspricht. Dabei hat auch wieder-
um das Luftelement eine gewisse Rolle: Es geschieht
durch die Ohrtrompete, die den Nasen-Rachenraum
mit der lufterfiillten Paukenhohle verbindet (Rudolf
Steiner, Geistige Zusammenhange, GA 218).

»Die Ohrtrompete leitet nicht physisch den Schall,*
sagt Alfred Baur in seinem Buch ,,Lautlehre und Lo-
goswirken™ und fiihrt weiter aus: ,,Sie bildet ledig-
lich die Leitlinie, lings der die Atherstrome der Spra-
che laufen. Diese Atherstrome spielen eine wichtige
Rolle beim Horen eines anderen und dem Sich-sel-
ber-horen. Eigentlich sind die Sprachlaute nicht jene
schattenhaften Schemen, wie sie in unser Bewusst-
sein dringen. Sie sind in der Luft sich fortbewegen-
de Willensintentionen. Wenn ich hére, wie ein ande-
rer spricht, dann dringen Willensintentionen seines

Die Luftstromungsgestalt des therapeutisch zu
gebenden Lautes wird auf den Riicken, Arme oder
Beine iibertragen und dazu der Laut gesprochen.
Beides zusammen entfaltet heilende Wirkung.
Daher kann auch nicht im klassischen Sinne von
einer ,,Massage” gesprochen werden.



Das Kind nimmt aufmerksam die Beriihrung' wahr.
Nicht zu iibersehen ist die Wachheit des Kindes.

Artikulierens in mein Ohr und mein nachahmender
Wille kommt dem anderen Willen entgegen und tas-
tet ab, was er drauflen tut. Dadurch kann ich verneh-
men, was der andere spricht.

Man sollte sich dieses tastende Wahrnehmen nicht als
etwas Starres vorstellen. Der menschliche Atherleib
befindet sich dabei in erstaunlichster Beweglichkeit.
Er muss die raschen Sprachbewegungen mitmachen.
Rudolf Steiner sagt: ,In der Ohrtrompete fliefst der
Wille zum Sprechen.“ (Uber Gesundheit und Krank-
heit, GA 348, 3. Vortrag). Es kann der ruhig lauschen-
de Mensch, innerlich ,atherisch® mitsprechen und
kommt dadurch zu einem Sprachverstandnis.

Wihrend einer chirophonetischen Behandlung wird
der ganze Mensch hoérend und somit zum Emp-
fangsorgan der Sprache.

Rudolf Steiner hat die vier Elemente Erde Wasser,
Luft und Wirme den Konsonanten zugeordnet. Da-
bei stellen wir fest, dass es nur einen einzigen Luft-
Laut gib: Das ,,R" In der Chirophonetik wird das ,,R*
angewendet, wo die Zungenspitze einen bestimmten
Punkt am vorderen Gaumen beriihrt und dabei so et-
was wie ein federndes Ventil bildet. Der Atemstrom
offnet den Verschluss. Das Hindernis weicht, wo-
durch der Atemdruck nachldsst, und der Verschluss
schliefSt sich wieder. ,Durch dieses rasche Offnen
und Schlieflen werden kleine Luftkugeln nach au-
Ben geschleudert. So wird der Atemstrom unter-

ELEMENT LUFT

teilt, wie Perlen an einer Kette... Beobachtet man den
Vorgang wie ein ,,R“ gebildet wird genauer, dann be-
merkt man, dass neben den rhythmischen Unterbre-
chungen des Atemstromes die Stimme durchlaufend
tont. Dieses Verhalten erweist sich sehr dhnlich unse-
rem Bewusstsein. Tagsiiber nehmen wir die Gegen-
stainde und Vorgiange unserer Umgebung wahr und
bilden uns Vorstellungen, aber nachts verloscht unser
Bewusstsein. Nicht einmal die wichtigste, zentrals-
te Vorstellung, die Ich-Vorstellung, bleibt erhalten.
Wir verlieren das Bewusstsein von unserem Ich, ob-
wohl wir erfahrungsgemafd weiterbestehen. Das Wis-
sen von unserem Selbst ist eben nur eine Vorstellung
dessen, was wir wirklich sind. Das wirkliche Ich kann
wihrend des Schlafes nicht verloren gehen. Jeden
Morgen kniipfen wir an bisher Erlebtes wieder an...
So findet sich bei dem Vorgang, wenn das ,,R* gebil-
det wird, nicht nur eine Ahnlichkeit, sondern eine
echte Metamorphose desselben Vorgangs, der statt-
findet beim Schlafen und Wachen. In rhythmischer
Folge verdunkelt sich das Bewusstsein und erhellt
sich wieder; wie bei der Artikulation des ,,R“ Aber
durchlaufend bleibt uns das Geistes-Ich erhalten, so
wie bei dem ,,R“ die Stimme® erklart Alfred Baur.

Durch die rhythmischen Unterbrechungen des to-
nenden Atemstromes schliipft etwas Lebendiges in
die physikalisch-mechanische Bildung. Das ist der
Lichtather, das geistige Licht; wir kénnen auch sa-
gen, der ,,Atherische Bruder® des Elementes Luft. Er
wird dem Patienten durch die Berithrung des Thera-
peuten vermittelt. Da spielt der Tastsinn eine wich-
tige Rolle. Denn bei der Beriihrung, die durch die
Chirophonetik vollzogen wird, erfihrt der Mensch
nicht irgendwelche Tasterlebnisse wie rau, glatt, hart
oder weich, sondern solche, die innere Lichtspuren
hinterlassen. Der Patient gelangt dadurch nicht nur
dazu sich selbst zu fithlen, sondern vor allem das
Dasein innerhalb der Welt der Laute zu fithlen. Er
empfindet: Die Laute sind Realititen. Sie existieren
in mir und aufler mir. Damit wird der Patient her-
angefiihrt an die Wirklichkeit von Ich und Welt. Er
denkt nicht nur diese Wirklichkeit, er erlebt sie.

Bei keinem anderen Laut werden die Lichtétherkrifte
so intensiv erfahren als wie beim ,,Lufterregenden R*

»Neu an der Idee der Chirophonetik ist der Einbezug
der physischen Grundlage der Laute, die Annéhe-
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rung an die Luftstromungsgestalten jedes einzelnen
Konsonanten und Vokals und ihre menschenkund-
lich-geisteswissenschaftlich begriindeten Beziehun-
gen zum Organismus des Menschen. Chirophone-
tik vermag die Verbindung der Individualitit mit
dem Leib differenziert zu unterstiitzen. Vom Kind,
vom Jugendlichen oder Erwachsenen, der die Chi-
rophonetik bekommt, wird tberhaupt nichts ,er-
wartet. Man liegt entspannt auf einer Massageliege
und kann sich auf die Chirophonetik einlassen. Je-
doch darf man sich von der dufSeren Passivitit nicht
tauschen lassen. Innerlich wird der Mensch wah-
rend der Behandlung, je nach Wahl der angewende-
ten Laute, in die entsprechende Aktivitit gebracht.”
(Aus dem Buch des erfahrenen Chirophonetik-The-
rapeuten Dieter Schulz: Chirophonetik. Therapie und
Beriihrung. Zum Verstindnis der Lauttherapie nach
Dr. Alfred Baur.)

Entscheidend fiir die Entwicklung einer patienten-
spezifischen Lautreihe ist fiir den chirophonetisch
arbeitenden Therapeuten die personliche Begeg-
nung mit dem Kind sowie eine umfassende Anam-
nese und Diagnostik. Eine Besonderheit dieser The-
rapie ist weiterhin, dass man als Mutter oder Vater
dem eigenen Kind chirophonetische Reihen geben
kann, nachdem eine griindliche Einweisung durch
den Chirophonetik-Therapeuten erfolgte. So kann
durch Anwendung der Chirophonetik durch Eltern
und Therapeuten die Intensitdt der Therapie gestei-
gert werden.

Die Chirophonetik kann bei Sprachstérungen (z.
B. Sprach- und Entwicklungsverzégerung, Rede-
flussstorungen), bei seelischen und psychosoma-
tischen Beschwerden (z. B. Unruhe, Angste, Auf-
merksambkeitsstorungen, Mutismus, Traumata), bei
Erschopfungszustanden, Schlafstorungen, bei
Chronischen Erkrankungen (z.B. begleitend bei
Asthma, Allergien, Krampfleiden, Autoimmuner-
krankungen) und zur Pflege und Betreuung alter
Menschen (z. B. Demenz, Wachkoma, Depression)
angewendet werden.

Sind Sie an einer berufsbegleitenden Weiterbildung in
Chirophonetik interessiert und wollen in den genannten
Fallen selbst helfend heilsam wirken? Dann melden Sie sich
gern bei

Susanna Proier unter der Telefonnummer 0650/8081005
oder s.proier@eduh.at

Unbefangenheit
gegenuber den
Erscheinungen
des Lebens

Text: Norbert Liszt, Wien

Diese Ubung soll uns von Urteilen
befreien, die unsere Vorstellungen und
unser Denken gefangen halten. Unbe-
fangenheit bedeutet, empfanglich fir
alles zu bleiben, was an uns herantritt.
Wir haben es hier mit Glauben und
Vertrauen zu tun. Damit ist ein Glaube
gemeint, der bereit ist, sich vom Leben
belehren zu lassen, und der uns erhohte
Aufmerksamkeit auf die Erscheinungen
des Lebens abverlangt.

Wenn jemand mit einem Geschehnis
konfrontiert wird, wo er meint, ,das
kann nicht sein”, soll er sich die Mog-
lichkeit offenhalten, seine bisherigen
Ansichten zu tiberdenken und zu pri-
fen, ob es nicht doch wahr sein kénnte.
Stets soll er bereit sein, seine Uberzeu-
gungen zu berichtigen, denn vergan-
gene Erfahrungen konnen seinen Blick
auf die Realitaten des Lebens einengen.
Die Bereitschaft sie zu modifizieren,
hilft ihm, sich freizumachen fir neue
Erfahrungen und seine Zukunft mit
Zuversicht und Weitblick zu gestalten.

In diesem Sinne bedeutet Unbefan-
genheit auch, unseren Entschlissen zu
trauen und nicht vor moglichen Hemm-
nissen, die ihnen entgegenstehen,
zurlickzuweichen. Ist man nach wohlbe-
dachter Uberlegung von der Richtigkeit
eines Entschlusses uberzeugt, soll
beherzt daran festgehalten werden.
Auch nach zahlreichen Misserfolgen, soll
der Glaube an die Kraft unserer Absicht
nicht weichen. Es ist der sprichwaortliche
Glaube, der Berge versetzen kann.

In der vorigen Ausgabe wurde das
Empfinden beschrieben, zu dem die
Positivitatstibung fihren kann. Man
wachst ber sich selbst hinaus und der
Raum der Mitwelt wird wie zu einem
selbst gehdrig empfunden. Durch die
Unbefangenheitsiibung kann sich erge-
ben, dass man die belebenden Krafte,
der den Raum erfiillenden Geschopfe,
erspurt.



LOST-WEST KONGRESS”

PFINGSTEN
18. UND 19. MAI 2024

Samstag, 18. Mai 2024:
19.30 Uhr ABENDVORTRAG

MARKUS OSTERRIEDER:
.Der Pfingstgedanke und Europas Situation in einer umkampften Welt”
VVon Osteuropa bis in den Nahen Osten und Ostasien:

Die schwierige Suche nach Frieden

Sonntag, 19. Mai 2024
9:30 - 10 Uhr Klinstleri

10-12:30 u
Seminar un

Tagungsbeitra
Pausenverpflegu
Ort: Haus der Anthro

“ Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft — Landesgesellschaft in Osterreich
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Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich

Inneres Wesen des Menschen / GA 153, Th 663
Ein Jahr mit Rudolf Steiner und Johann Sebastian Bach
anlésslich des 100jdhrigen Jubildums der Weihnachtstagung

Sonmtag 19. Mai 2024, 18:00 Sonntag 29. September 2024, 18:00
Per Spiritus sanctum reviviscimus - Plingsten In Christa marimur - Michseli
Rudolf Steiner: Inneres Wesen des Menschen, Finfier Vorrag Rudalf Steiner: Inneres Wesen des Menschen, Vierter Vortrag
Johann Sebastisn Bach: Sanate Me 3 Sir Vialine sole C-Dur BWW 1005 Jakann Sebastian Bach: Partits Nr. 2 fir Viokee salo d-mall BWW 1004
Sonntag 18. August 2024, 18:00 Sanntag B. Dezember 2024, 18:00
Par Spiritus sanctum raviviscimus - Parseiden Ex deo nascimur - Advent
Rudelf Steiner Inrares Waesen des Menschen, Sechater Vorrag Rudol Steirer: iInnenes Wesen des Mernschen, Zweiter Vorrag
Johann Sebastian Bach: Parita Nr, 3 fir Vickne solo E-Dur BWY 1004 Johann Sebastian Bach: Partita Mr. 1 fir Vicling solo h-moll BWA 1002

Gregor Reinberg, Violine und Konzept

Haus der Anthroposophie, KulturZeitRaum / Hochparterre
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien
Freie Spende

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich

Vortrag und Seminar

Laszlo Boszormenyi

(Klagenfurt/Budapest)

Freitag, 28. Juni 2024, 19:30 Vortrag

Kl versus meditative Praxis -
= = Ori: 1 Anth hie, Ti Be 3, 1040 W
Mechanisierung versus T T T T

Verlebendigung des Denkens"

g Pecinn: Univ, Prod. Dr. Lasilo Bésabrmenyd ist emeritiorter

Prefessor Far Informaik an der Universitiy Klagesdurt und war
Samstag, 29, Juni 2024 langishriger Freund und Schiller Georg Kihlewinds und i heote
als Awtor und Seminarlefter iernational EMig.
Seminar: Ubende Erkundungen zum Peblikathines: Mondenlicht - Sonnenliche: Die Urkehr 5ur Guelle
Tagungsthema der wissenschaltlichen Denkweise (2020), Georg Kihlewind. Ein Diener des
Logos [(B022)

Varmittag: 930 - 13:00 Ukr (mit Pause]
Machmittag: 1500 - L8200 Uhr | mit Pause)




Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich

Kunstliche Intelligenz
und menschlicher Geist

Ein Beitrag zur Urteilsbildung angesichts von Phianomenen
wie KI, Digitalisierung und Transhumanismus

Freitag, 12. April 2024, 19:30 Abendvortrag

Christiane Haid [Goetheanum) Ramdn Reichert [Universitit £ Angewandte Kunst, Wien)
"Ven der Schiplung never Wirklichkelten - 14:30 - 15:30 Vortrag: .Rinder des Menschen. Positionen
Herausforderungen der Menschwerdung® des ischen Posthumanismus®
Samstag, 13. April 2024 16:00 =17:00 Gemeinsames Podiumsgesprich
Michael Schrefl (kepier-tniversitat. Linz) Ort: Haus der Anthroposophie, TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

0:30 - 10:30 Vortrag: Mensch und Kinstliche Intelligenz”

1100 = 12:30 Gespriich und Fragebeantwortung zu den
bisherigen Beitrigen

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich

»Zumutung Anthroposophie*«

Anthroposophie und Anthroposophen in der
offentlichen Wahrnehmung

Ein Symposium der Anthroposophischen Landesgeselbschait Osterreich
gemeinsam mit dem Journalisten und Auter des gleichnamigen Buches®
Wollgang Maller. Wir wollen mit dicser Veranstaltung dazu beitragen, das
Bild. das von der Anthroposophie in der Offentichikeit geeichnet wird, zu
anabysieren, zu verstehen and fir die kimftige Arbeit zu berdicksichtigen.
e Einladung zu diesem Symposium wendet sich gleichermation an
Menschen, die in anthroposophischen Zweigen und die in Einrichtungen
[Rindergirten, Schubin, Hifen, Heilpdagogik, Medizin) et sind.

Freitag 14 Jund 2024 Abendvortrag 19:30 T b
apungsbeitrag: 85,
Waolfgang Maller: »Anthropesophie und Offentlichkeits Has der Anthropesophie, Tignerstr. 3, 140 Wien

Samstag 15 Juni 2004 %30 Uhr Kinstlerische Einstimmung

100 - 1230 Analyse und Diskussion ausgewihlter Medien-
beitrige (ORF, ARD, Print) mit Wolfgang Miiller
LY e

1430 - 1600 (ffentliche Erorterung anspruchsvoller
Themen: Karma & Menschenkunde
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Noch immer ist es den meisten Menschen, die sich der
Anthroposophie verbunden fihlen, nicht bekannt, dass es
zwei Moglichkeiten gibt, einen Zweig bzw. eine Gruppe in-
nerhalb der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft,
die eine weltumspannende Gesellschaft ist, zu griinden.
Von noch weniger Menschen wird die zweite Form auch tat-
sachlich aktiv angegangen und verwirklicht, obwohl das von
Seiten des Goetheanums' ausdriicklich erwiinscht wird.

Aus den Zeiten vor der Weihnachtstagung 1923/24, mit der
die Neugriindung der Allgemeinen Anthroposophischen Ge-
sellschaft begann, ist die Form und der Name des ,Zweiges"
grol3teils beibehalten worden, die gemaR der damaligen
Gesellschaftsneugriindung eine Gruppe auf ortlichem Feld
bildet. Also Menschen schlieBen sich an einem bestimmten
Ort zusammen, um das seelische Leben auf der Grundlage
der anthroposophischen Geisteswissenschaft zu pflegen.

Es gibt aber eben auch die Moglichkeit, ein bestimmtes
Fachgebiet oder einen sachlichen Bereich mit der anthropo-
sophischen Geisteswissenschaft zu beleben und zu durch-
dringen, sodass das eine Hilfe und gegenseitige Starkung fir
die interessierten Menschen ermoglicht.

Im Jahr 1996 haben sich viele Mitglieder des Kreuzpunkt,
der vorher bereits seit 5 Jahren als Verein fiir soziale Ent-
wicklung bestanden hat, dazu entschlossen, mit diesem
Sachgebiet als Gruppe innerhalb der Allgemeinen Anthropo-
sophischen Gesellschaft wirken zu wollen.

Dabei hat er genau denselben Status wie eine Gruppe auf
ortlichen Feld (Zweig), d.h. Gber die Gruppe Kreuzpunkt
werden Mitglieder in die Gesellschaft aufgenommen und ein
Teil des Mitgliedsbeitrages geht an das Goetheanum bzw.
die Weltgesellschaft.

Dain dieser Sache prinzipiell in weiteren diversen Kleingrup-
pen des Kreuzpunkt tberall auf der Erde gearbeitet werden
konnte und wir damals tatsachlich einzelne Mitglieder in der
Schweiz, Deutschland, Irland und Neuseeland hatten, wurde
urspriinglich eine Mitgliedschaft in der ortlichen Landes-
gesellschaft nicht als stimmig empfunden. Im Laufe der
28-jahrigen Geschichte bildeten sich international aber keine
Kreuzpunktgruppen, sodass nun an eine Mitgliedschaft auch
in der Landesgesellschaft gedacht wird.

Kreuzpunkt — Gruppe
fur soziale Entwicklung e.V.

Zweig/Gruppe auf sachlichem Feld
der Aligemeinen Anthroposophischen Gesellschaft

Walter Waldherr, Linz

Wie wird nun innerhalb des Kreuzpunkt anthroposophisch
gearbeitet? Anders als in den meisten ortlichen Gruppen
wird nicht ein Werk von Rudolf Steiner als Ausgangspunkt
des Studiums herangezogen, sondern meist steht ein
gewahltes Thema im Mittelpunkt, zu dem die Mitglieder
ihre individuellen Beitrdge, Anliegen oder Fragen einbringen,
sodass mit dem Hintergrund der Geisteswissenschaft viele
lebendige Gespréche, kiinstlerische Ubungen oder prakti-
sche Anliegen entstehen.

Je nach den Initiativen der Mitglieder hat es im Laufe der
Entwicklungsgeschichte des Kreuzpunkt schon zahlreiche,
ganz unterschiedliche Arbeitsformen und Projekte gegeben:
Ausbildungskurse, Seminarangebote, Gesprachsarbeit, aber
auch u.a. ein Kultur-Café oder Puppenspiel oder die Heraus-
gabe einer Programm-Zeitschrift.

Gegenwartig findet unser ,Zweigabend” vierzehntagig statt
mit dem Thema ,Umgang mit Grenzerlebnissen”. Dabei wird
von konkreten, personlichen Extremerfahrungen ausgegan-
gen, z. B. Unfallereignisse, Kontakt mit Suizidgefahrdeten
oder psychische Ausnahmesituationen. Wie konnen die
dabei auftretenden Phanomene geisteswissenschaftlich
eingeordnet und heilsam bearbeitet werden? Im Austausch
der Beitrage und Erfahrungen wird eine gegenseitige
Anregung und Starkung erlebt.

Viermal im Jahr, um die Zeit der Hauptjahresfeste, wird

das Zusammenwirken erweitert auf ein Wochenende oder
zwei Tage oder zumindest einen Tag, an dem individuelle
Beitrage, Anliegen oder Fragen zu einem Thema und in freier
Weise eingebracht werden konnen.

Zu der ortlichen Gruppe in Linz, dem Johannes Kepler-Zweig,
besteht ein recht geschwisterliches Verhaltnis, zumal
mehrere Mitglieder sowohl in der einen als auch in der
anderen Gruppe aktiv mitarbeiten.

Um eine niedrige Schwelle zum Eintritt in die Allgemeine
Anthroposophische Gesellschaft als geisttragende
Gemeinschaft anzubieten, kann jemand auch nur Mitglied
oder Gast im Verein Kreuzpunkt sein, um die Arbeitsweise
kennenzulernen.

' Das Goetheanum ist der Sitz der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft, in Dornach, CH
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Die Eurasische Mission
Alexander Dugins

als Antithese

zum Liberalismus

Zur Klarung vorneweg: Das ist eine Buchbesprechung und nicht
eine rundheraus zustimmende Empfehlung. Dugin ist eine
umstrittene Personlichkeit und eindeutig kein Anthroposoph.

Wir haben es beim Eurasianismus Dugins dennoch mit einer
wichtigen gedanklichen Stromung zu tun. Es ist das eine
Stromung, die sich bereits aktuell im Umfeld des Ukraine
Konflikts auswirkt. Denn wer sich fragt, woher die russische
Seite den ,Spirit” nimmt, so auf ihrer Position zu beharren, und
daflir sogar einen Krieg zu fiihren, der findet einige Antworten
bei Alexander Dugin.

Nur als die dunkelschwarzgraue Eminenz, die Putin das Seine
einflistert, sehe ich Dugin nicht. Aber doch als jemanden, der
eine deutliche Gegenposition zum Liberalismus des Westens
formuliert. Zugleich sieht er Russland als Kerngebiet seines
Eurasianismus an, einer Geistesstromung, die dem Betonen
des Individuums im Sinne des amerikanischen ,Pursuit of
happiness” (foremost for me!) ein Gegenpol ist.

Dugin betont die Gemeinschaft und stellt traditionelle Werte
der (ggf. dekadent werdenden) westlichen Einzelmenschen-
stromung gegenuiber, die den Liberalismus zu ihrer Verwirkli-
chung braucht. Der gedankliche Feinschliff fehlt vielleicht, aber
das ware nicht untypisch fir russische Philosophie. Dies lasst
sich zum Beispiel auch beim viel edleren Wladimir Solowjeff
finden, der ja so ganz andere Schwerpunkte hat. Interessant
ist auch, dass Dugin seinen Ansatz ,Mission” nennt, damit
deutlich hinweisend auf die im Hintergrund immer wirkende
russische Stimmung der Religiositat. In unseren Breiten wiirde
man den Begriff ,Mission” nicht so leicht fiir eine geostrategi-
schen Ansatz verwenden. Denn geostrategisch ausgerichtet ist
Dugins Ideenwerk, also keineswegs reiner Russizismus. Durch
die Erweiterung von BRICS dirfte sich Dugin bestatigt fihlen,
weil sich so die von ihm gemeinten Weltgebiete wirtschaftlich
gegeniber dem Westen behaupten wollen.

Was der Anthroposoph beim Lesen dieses Buches mitden-
ken konnte: Wehrt sich hier nicht in aller Unvollkommenheit
doch russischer Geist gegen westlichen Geist? Haben wir da
nicht den Ausdruck eines starken Gegenpols zum westlichen
Lebensentwurf? Wie geht man mit so Etwas ohne Kriegsaus-
briiche um? Hier fehlt eine dritte Weltsicht, die die Gegensatze
in sinnvolle Beziehung setzen kann.

Dies ist nur eine Buchbesprechung. Deshalb sei an dieser Stelle
auf den vierten Absatz des Beitrags von Willy Grass (Seite 30)
verwiesen und auf alles das, was an anthroposophischer
Anschauungsmaoglichkeit in Bezug auf Westeuropa — Osteuro-
pa, englische Kultur — russische Kultur und auch Nordamerika
—China an Polaritaten moglich ist. Polaritaten sollen fruchtbar
werden. Denn mit Polaritaten ist es so: Wenn der Pluspol den
Minuspol beseitig, oder umgekehrt alles Minus wird und kein
Strom dazwischen flie3t: dann gehen die Lichter aus.

etwa € 19,50
280 Seiten, kartoniert
ISBN 978-1-914208-89-8
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Sprache erschuf sich der Geist, wie der Schneck sein Gehause; da drinnen
wohnt er verkrochen und streckt neckisch die Flhler heraus. Isolde Kurz

Laute pragen unsere Sprache

Teil 3 Die Konsonanten

Dass unsere Sprache in steigendem Maf3e entsinn-
licht wird, ist ein Tatsache. Sie wird zunehmend abs-
trakter und nimmt immer stirker die Formen einer
ideellen Zeichensprache an. ,,Fiir sie haben die Laute
nur mehr die Funktion von Merkmalen an Klangbil-
dern, die deren Unterscheidung gewdahrleisten, de-
nen aber dariiber hinaus kein Selbstzweck mehr zu-
kommt.“ (P. R. Hofstatter: Die Tiefendimension der
Sprache) Trotzdem schwingt in ihr durch ihre Aus-
druckskraft ein gewaltiger Reichtum, auch wenn wir
dem gegeniiber immer tauber werden. Denn Spra-
che ist eine Kiinstlerin. Sie entspringt derselben
Quelle, die die Ursprungsstitte aller schopferischen
Fantasie, die die Keimzelle allen kiinstlerischen Ge-
staltens ist. Und wie bei jeder Kunst geht es auch bei
der Sprache darum, dass Idee und Sinnlichkeit, dass
Geist und Natur miteinander harmonieren. ,, Sprache
ist Geist, der stindig naturgebunden bleibt, Natur, die
geistdurchdrungen ist.“ (Karl Jaspers: Von der Wahr-
heit)

Das Seelische prigt den Ausdruck der Vokale. Die
Konsonanten kennzeichnet die Form, das Bestimm-
te und Geprégte. In ihrer Verdichtung manifestiert
sich die duflere Welt. Die Sprechluft wird blockiert,
gestaut oder geformt. Dabei entstehen verschiede-
ne Grade der Verdichtung. Vom kaum horbaren H,
dem sich wenig Widerstand entgegenstellt, zur Fes-
tigkeit des polar entgegengestellten kantigen K. Da-
zwischen finden wir die Palette der iibrigen Konso-
nanten, gegliedert durch die Art als auch durch den
Ort ijhrer Bildung.

Betrachten wir zuerst die Art der Bildung. Die durch
die Sprechwerkzeuge gestaute Luft entladt sich un-

Text und Foto: Peter Raffalt, www.speakandact.com

terschiedlich. Explosionsartig bei den Stof3- bzw. Ex-
plosivlauten B, P, D, T, G, K, pfeifend oder geblasen
bei den Zisch- oder Blaselauten E H, S, SCH, W, Z.
Hier entweicht der Atemstrom zischend durch die
verengten Kanile. Durch den rhythmischen Wechsel
von stauen und losen entsteht der Zitterlaut R und in
gewisser Weise auch der Wellenlaut L.

Alle die genannten Laute, inklusive der Vokale wer-
den als Mundlaute bezeichnet. Die Atemluft ent-
weicht bei ihrer Bildung durch den Mund und der
Nasenraum wird durch das Gaumensegel versperrt.
Den Mundlauten stehen die Nasallaute M, N und
NG gegentiber, bei denen der Luftaustritt in den Na-
senraum umgelenkt wird.

Eine weitere Differenzierung ergibt sich nach dem
Ort der Bildung. Je nachdem wo die Laute gebildet
werden unterscheidet man zwischen Lippenlauten B,
P, E W, M, Zahnlauten D, T, S, Z SCH, N, R, L und
Gaumenlauten G, K, H, CH, ], NG, R.

Die Tatsache, dass Konsonanten entweder der einen
oder der anderen Lautgruppe angehoren, erklart die
Vielschichtigkeit ihres Ausdruckvermégens. Die-
se lasst sich in kein starres Begriffsschema zwéngen.
Laute offenbaren sich nicht durch einzwingen, son-
dern durch Einfiihlen, dhnlich den Klangen der Mu-
sik oder der Welt der Farben. Ein Bild hat viele Be-
deutungen und ein Sinn kann sich in zahlreichen
Bildern darstellen.

Wie kommt man aber dahin, sich der Gebarde eines
Lautes anzunihern, also den Charakter der Laute
aus der Art ihres Auftretens im Wort zu ergriinden?



Zum einen kann man mehr oder weniger sinnver-
wandte Worter mit dhnlicher Lautgestalt verglei-
chen. Augenscheinlich ist es beim R: rasen, rasch,
rennen, ringen, reiten, riihren, rollen, rauschen, ru-
dern uvm. Man erkennt dabei unschwer, dass allen
Wortern eine gewisse Dynamik zugrunde liegt. Dem
kann entgegensetzt werden, dass das Wort Ruhe ge-
nau das Gegenteil von Dynamik ausdriickt. Wenn
man jedoch die Aktivitit des R nimmt, gefolgt vom
beruhigenden U, dann dem kaum horbaren, befrei-
enden H und zuletzt das Zu-Sich-Kommen des E,
dann driickt sich in dem Wort Ruhe auf wunderbare
Weise der Prozess des Zur-Ruhe-Kommens aus.

Ebenso fillt auf, dass Worter mit B oder P hiufig et-
was Geballtes, oft auch Schwerfilliges ausdriicken:
plumpsen, ballen, poltern, Bombe, pochen, platschen,
patzen uvm. Ebenfalls finden wir bei: Wolken, wan-
dern, wechseln, Wind und Wetter, Welle, Wasser und
Woge, wirbeln, werfen, wirr ... eine Bewegung, die
dem Blaselaut W zueignen ist. Und im L das Le-
bendige, Verbindende: leben, lieben, loben, laben,
leuchten, lodern, Licht, lachen, hell, quellen... Das Le-
bendige kann auch zur Last werden, wie wir es in sie-
benfacher Wiederholung des L in C. E Meyers ,,Die
Fiifle im Feuer finden:

»Auf seinen Lidern lastet Blei und schlummernd sinkt
er auf das Lager.
DraufSen plitschert Regenflut.“

SPRACHGESTALTUNG

Man kann sich auch iiben, indem man folgende
Konsonantenverbindungen mehrmals hintereinan-
der laut ausspricht: z-scht; pl-mp; kn-ckt; k-rz -nd kn-pp.
Die Plastizitdt der Konsonanten ergibt eindeutig das
»zischt®, die Geste von ,,plump’, das Gerdusch von
»knickt“ oder ,knackt” und dem Wesenhaften von
»kurz und knapp*

So kann man sich dem Wesen der Laute durch das
Aneinanderreihen seiner Charakterziige nahern.
Dies gelingt umso besser, je vollstindiger man die
unzéhligen Variationen und Abstufungen erfasst.
Nicht fragen: Was sagt dieser oder jener Laut aus,
sondern auf das achten, was er alles in sich vereinigt,
was seine Ausdruckmoglichkeiten sind, hilft uns, sei-
ne Qualititen zu erschlieflen.

Die andere Moglichkeit sich der Lautgebérde zu na-
hern, ergibt sich aus der oben genannten. Vertieft
man sich auf die beschriebene Weise in die Vielfalt
ihres Ausdrucks, entwickelt sich nach und nach ein
selbstverstandliches Erleben seiner geistigen Quali-
tat. Aus dem Unterbewussten erschlief3t sich uns das
Lautwesen, dhnlich dem Prozess des Spracherwerbs
beim Kinde, nur beim Erwachsenen durchdrungen
von Bewusstsein. Um es mit den Worten Goethes
zum Abschluss zu bringen: ,,Jeder Gegenstand, wohl
beschaut, schliefit ein neues Organ in uns auf.“

Hier sei noch auf Worter hingewiesen, die sich als
Ubungsbeispiele besonders gut eigenen, bei denen
man Form und Inhalt, Ideelles und Sinnliches erfor-
schen kann:

Pferd — Gaul - Klepper - Ross — Mihre...

Boot - Schiff - Kahn - Barke — Kahn - Flof$ -
Barkasse ...

Larche - Fichte — Tanne — Eiche — Buche - Birke -
Esche - Bonsai ...

Machen wir es uns zur Aufgabe, Laute, Worte und
Sprache in ihrer Lebendigkeit und Ausdrucksfiille
wieder empfinden zu lernen und sie aus dem Grau
ihres Alltagsdaseins zu befreien, sie ihrem lebendi-
gen Glanz zuzufithren und aus dem intellektuellen
Dornréschenschlaf zu wecken. Dazu sollten die Bei-
trdge einen bescheidenen Anstofl geben, wohlwis-
send, dass es in diesen kurzen Darstellungen nur an-
négherungsweise moglich ist, auf dieses umfassende
Thema einzugehen.
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Die Lichtwurzel

Besuch auf dem Demeter-Bauernhof der Familie Iris Empl und Herbert Habeler.

Ich fahre mit dem Bus von Wien nach Giissing im
Stidburgenland. Unmittelbar siidlich der Haltestelle
im Zentrum erhebt sich ein Hiigel, um den sich die
Stadt windet. Herbert Habeler kommt aus dem na-
hen Punitz, mich abzuholen. Zunachst besteigen wir
den Burghiigel. Die Reste der Burganlage bergen ein
Museum und auf dem Geldnde finden im Sommer
die Giissinger Burgspiele statt. Man blickt von hier
aus ostwirts iber die Grenze nach Ungarn, west-
wirts Richtung steirisches Thermenland und etwa 7
km nordlich von Giissing liegt der Hof, den wir an-
schliefend aufsuchen. Wald und Ackerland sind hier
die beherrschenden Vegetationsformen. Herbert er-
klart mir einiges tiber die geologischen und land-
schaftlichen Verhaltnisse der sanft hiigeligen Region
und die Geschichte der Burg sowie der umliegenden
Gebiete.

Auf dem Hof angelangt, fithrt mich Herbert gleich zu
den Hochbeeten, aus denen sich ein dichter Teppich
aus kleinen Bléttern efeudhnlich auf einem Rank-
geriist aus Holz und Schniiren etwa 3 m nach oben
windet. In der Folge erfahre ich Einiges tiber die

Besonderheiten der Lichtwurzel

Die in Mitteleuropa als Lichtwurzel bekannte Pflanze
gehort zur Familie der Yamswurzelgewéchse (lat. Di-
oscorea batatas). Sie stammt urspriinglich aus Chi-
na. Seit langem wird sie dort auf Béden mit sandi-
gem Untergrund angebaut und als Medizinal- und
Nahrungspflanze kultiviert. Sie ist eine Kletterpflan-
ze, die sich an Kletterhilfen (Stangen, Schniiren, Bau-
men, Strauchern ...) rechtsherum bis zu 8 und mehr
Meter nach oben windet. Die Blétter sind herzférmig
und haben einen rot-violetten Rand. Diese Farbung
findet sich auch auf den Stingeln und der Wurze-
loberfldche. Die Bliiten sind weif3 und traubenférmig
und die dunklen kugelformigen Brutknospen nennt
man Bulbillen. Mit ihnen beginnt man die Ziichtung.
Fiir das Heranwachsen einer neuen Pflanze legt man
den obersten Anteil der Wurzel in die Erde. Dieser
Teil treibt im Friihling wieder aus.

Text und Fotos: Norbert Liszt

Die Besonderheit der Lichtwurzel besteht darin, dass
ihre Knolle sich nach unten hin verdickt. Sie kann
sich bis zu 2 m tief in den Boden hineinsenken. Thr
Fruchtfleisch ist schneeweifs und von sehr zarter
Konsistenz. Diese Umstinde machen sowohl den
Anbau als auch die Ernte schwierig. Entweder man
gréabt tief in den Boden hinein und fiillt die Vertie-
fung mit Sand und humusreicher Erde oder man baut
Hochbeete. Den Namen bekam die Lichtwurzel, da
sie im Wurzel-Speicherorgan Licht-Lebenskrifte in
Form des Lichtithers speichern kann. Diese Krifte
gibt sie tiber die Ernahrung den Menschen weiter.

Herbert Habeler hat brusthohe Hochbeete gebaut.
Die Befiillung besteht grofiteils aus Quarzsand, der
mit etwa 20 cm humusreicher Erde bedeckt wird.
Aus der Erdschicht holt sich die Pflanze die Nahr-

stoffe. Der Quarz ist durchlissig fiir Licht, wie Glas,
das ja aus Quarzsand hergestellt wird. Das Speicher-
organ der Wurzel wéchst, nach unten an Fiille zu-
nehmend (siehe Bild), in den lichtverwandten Sand
hinein.

Die Tatsache der Verdickung und die zarte Kon-
sistenz der Wurzel bringen die Schwierigkeiten bei
der Ernte mit sich. Sie muss sehr vorsichtig aus dem
Hochbeet herausgelost werden.



Die Lichtwurzel bindet Lichtatherkrafte

Die Idee, die Lichtwurzel hier in Europa anzubau-
en, stammt von Rudolf Steiner. Er empfahl sie als
Nahrungsmittel besonders fiir Menschen unse-
rer Zeit und sah in ihr eine Alternative zur Kartof-
fel. Laut Steiner bindet sie Lichtditherkrifte, welche
die Menschen mit dem Verzehr der Wurzel aufneh-
men wiirden. Diese Krifte seien fiir die Entwick-

lung des Menschen von grofier Bedeutung. Ein Kreis

BIODYNAMISCHE LANDWIRTSCHAFT

von Menschen, der sich von
den Impulsen Rudolf Stei-
ners angeregt fiihlte, be-
gann in den 1920er Jahren
die Lichtwurzel intensiv zu
beforschen. Zu diesem For-
schungskreis gehorten Ita
Wegmann, Giinther Wachs-
muth, Adalbert Graf von
Keyserlingk und Ehrenfried
Pfeiffer. Um zu erfahren, wie
man die Lichtwurzel anbaut
und kultiviert, reiste Giin-
ther Wachsmuth nach Chi-
na, und Adalbert Graf von

Keyserlingk fithrten die Forschungswege an den
Bodensee, wo er in einem botanischen Garten die
Lichtwurzel entdeckte. Diesen Pflanzentyp befand
die Forschergruppe zur Kultivierung in Mitteleuro-
pa geeignet.

Herbert Habeler hat sich mit den Forschungsergeb-
nissen griindlich auseinandergesetzt und wiinscht
sich, dass die Lichtwurzel in unseren Breiten mehr
Bekanntheit erlangt, da sie den korperlichen und
seelischen Verhirtungstendenzen der Menschen un-
serer Zeit durch ihre belebenden Lichtitherkrifte
entgegenwirken kann.

Der Ather ist ein geistiges Element, von kosmischer
Wirkkraft. Er ist als Bilde- oder Formkraft in allen
Elementen wirksam. Diese Kraft erfasst die unbeleb-
ten Stoffe und fiihrt sie in eine neue Ordnung iiber.
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Die vier Atherarten -~ Wérme-, Licht-, Klang- und
Lebensither, sind die Erzeuger der Grundelemente
Feuer (Wirme), Luft, Wasser und Erde. Wir haben
es bei der Lichtyams-Pflanze vorwiegend mit den
Lichtéitherkriften zu tun, die tiber die Luft der Pflan-
ze vermittelt werden.

Durch seine strahlende Wirksamkeit offnet das Licht
den irdischen Raum. Indem es den Luftraum erhellt,
werden die Dinge sichtbar. Im Sichtbarwerden neh-
men sie etwas vom Licht an sich. Was sie reflektie-
ren, ist somit verdunkeltes Licht, womit uns die Welt
in Farben erscheint. ,, Am farbigen Abglanz haben wir
das Leben.® Mit diesen Worten beschreibt Heinrich
Faust das Erscheinen eines Regenbogens im stauben-
den Wasserfall.

Die Atherkrifte manifestieren sich als Atherleib in
allen lebendigen Wesen. In allen Erdenwesen bewir-
ken sie Lebensprozesse (Wachsen, Organbildung,
Zellerneuerung, Fortpflanzung ...). Der Atherleib ist
nicht blof$ das Ergebnis der Stoffe und Krifte des physi-
schen Leibes, sondern eine selbstindige, wirkliche We-
senheit, welche die genannten physischen Stoffe und
Krifte erst zum Leben aufruft.’

Im Lichtither - man kann ihn als geistiges Licht be-
zeichnen - driickt sich das Gefiihl aus. Er wirkt auf-
hellend auf das menschliche Gefiihlsleben, so dass es
auch als Mitgefiihl nach auflen strahlen kann.

Seit 2009 wird die Lichtwurzel am Demeterhof Mer-
curius, von Herbert Habeler und Iris Empl, angebaut

" Rudolf Steiner, Theosophie, IV. Leib, Seele und Geist, GA 9
* Johann Wolfgang Goethe, Faust Il, Erster Akt

Empfohlene Literatur zum Thema

ROSENBLUT Verlag
ISBN: 978-3-942697-05-7
€1320

und biodynamisch kultiviert. Anfang Mai beginnt
die Auspflanzung. Die Blattmasse der Pflanze dringt
weit nach oben in den von Licht durchdrungenen
Luftraum. Dort empfingt sie die Lichtdtherkrifte, die
in die Wurzel weiterleitet und dort gespeichert wer-
den. Die héindische Ernte der feinstofflichen Spei-
cherwurzel erfolgt in den frithen Novembertagen.

Herstellung und Verkauf

der Lichtyam-Wurzel-Produkte

Die Wurzel wird gewaschen und geschilt. Sie kann
als Rohkost oder durch schonendes Diinsten etc.
als Beilage — auch in Suppen- und Eintopfgerichten
u.a.m. gegessen werden. In diinne Scheiben gehobelt
(Chips), getrocknet und héandisch zu feinem Pul-
ver vermahlen, ist das Wurzelpulver eine beleben-
de Zutat fiir Backwaren, Miisli, Joghurt, Frucht- und
Gemiiseséfte und gekochte Gerichte. Es gibt auch
Lichtyam-Wurzelsalz und -Krautersalz.

Lichtwurzelpraparate finden auch in der Medizin
Anwendung - der Demeterhof Mercurius liefert
seine Produkte auch an Arzte, Krankenhiuser und
Kunden in ganz Europa. Pharmakologische Untersu-
chungen der Lichtwurzel ergeben, dass sie reichlich
Spurenelemente, Vitamine, Aminosiuren, u.a.m. in
sich birgt. Sie enthalt auch eine Vorstufe des Gelb-
kérperhormons Progesteron.

Man spricht der Lichtwurzel allgemein belebende
Wirkung zu. Dazu kommt, dass sie entwéssernd, ap-
petitanregend, blutzuckersenkend, verdauungsfor-
dernd und entziindungshemmend wirkt.

ERIMNERUNGEN
AN FROME
FﬂﬂSEI-I-LIﬁ{;E."tFEEFIEN

O ADALBERT
WL , 1993, 128 Seiten, Kooperative
Dirnau (Verlag),

ISBN: 978-3-88861-030-1

€14,60
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Wir grunden einen Mitmach-Markt!

Vor einiger Zeit haben wir im Haus der Anth-
ropsophie in Wien einen kleinen Mitmach-Markt
gegriindet! Es handelt sich dabei um eine Initiative
zur Verwirklichung der Idee der sozialen Dreiglie-
derung. Das Wirtschaftsleben ist dementsprechend
auf einen gerechten Ausgleich aller vorhandenen Be-
diirfnisse ausgerichtet.

Es gibt derzeit eine kleine Arbeitsgruppe, die Vor-
arbeiten fiir den Aufbau, das Betreiben und das
Nutzen des Mitmach-Marktes geleistet hat. Die
Mitglieder bilden eine Han-

Wir laden Sie ein, am weiteren Aufbau, Betreiben
und Nutzen des Mitmach-Marktes, teilzunehmen.

Wenn Sie Interesse an diesem Unternehmen haben,
melden Sie sich bitte per Mail mima@anthropo-
sophie.or.at oder kommen Sie zu einem unserer
nichsten Treffen.

Noch gesucht: Mitglieder und viele weitere
Mitmacher in Arbeitskreisen wie Buchhaltung,
Einkauf, Technik, IT, Offentlichkeitsarbeit

dels- und Konsumentenver-
einigung, die qualititsvolle,
gesunde Produkte vertreiben
mochte. Sie sind zugleich Ein-
kaufer, Verkéufer und Konsu-
menten. Unser Anliegen ist
es, so weit als moglich, bio-
logisch-dynamische Lebens-
mittel und anthroposophisch
inspirierte und erzeugte Pro-
dukte in unserem Mitmach-
Markt anzubieten.

Der Mitmach-Markt sieht
sich als Teil eines solidari-
schen Wirtschaftslebens, in
dem Produzenten, Hindler
und Konsumenten einen ge-
meinsamen Organismus bil-
den. In einem solchen Orga-
nismus sorgen die einzelnen
Mitglieder dafiir, dass der Ge-
samtorganismus gut funk-
tioniert und der Gesamtor-

Webshop

ganismus jedem Einzelnen
forderlich ist. Es handelt sich
um eine Assoziation im Sinne
der sozialen Dreigliederung.

MNoch gesucht

Unser Vorbild ist der
Mima-Markt Klagenfurt,
www.mimamarkt.at, an des-
sen Genossenschaft wir uns
angeschlossen haben.

i

Bereits gefunden

= Mitglieder und viele weitere
Mitmacher in Arbeifttkreisan wia
Buchhaltung. Enkouf, Technik, [T,
Offentichkeitsarbeit ..,

Wir grinden einen Mitmach-Markt

Im Herzen Wiens entsteht im Sinne der Dreigliederung des sozialen
Organismus ein im genossenschaflichen Gemeinsc hafisbesitz befindicher
Mitmach-Markt mit Herz

Inspiriert vom und in Kooperation mit MiMa Kdmiten (mimamarkt.of] wolen
wir im Hous der Anthvoposophie sozial fair und Skologisch

FESng

[P L

verantworlungsbewusst produzierte Gliter des
taglichen Bedarfs selbst in Gromengen
ginkoufen & alle MitMochenden zu fairen
&,  Preisen versorgen.

| Je mehr Mitglieder umso glinstiger wird's!

Durch frdernde Kooperationen mit regicnal
enfstehenden MiMas sollen gleichgesinnie

Landwirte und Portner landesweit solidarisch gestarkt und womdglich
existenzsichernd gesiitzt werden.

Lager- und Verkaulsraum in der Tignesirafe 3
Sitzungsraum im Kultur Zeit.Raum

Eigene MiMa Einkoufs App mit QR Scon Funkfion fir den bequemen
Einkouf vor Ort

+ Eigener Nextcloud Server flr sichere
interme Kommunikation und
geingendes Teamwork

Unsere nichsten Termine in 1040 Wien, Tignerstrale 3
i 23. April, 18 Uhr, Di 7. Mai, 15 - 17 Uhr, Mi B. Mal, 13 - 17 Une, Jause und Markt,
M 22, Mal, DI 4. Jund, 18 Uhr, DI 18, Juni, 15 - 17 Uhr
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Ein tragfahiger Mensch
in Landwirtschaft

und praktischer Landbau-Forschung
verabschiedet sich. Ein Nachruf.

Flink, rasch, immerzu fleil3ig — das war
Raimund Remer.

Sinnenfreude, Sinnenscharfe - immer drauflen im
Geschehen und Wandel der Jahreszeiten. Seine For-
schung und landwirtschaftlichen Versuche auf den
Betriebsflichen des Bauckhofes schlossen sich an
Fragen und Probleme der bio-dynamisch arbeiten-
den Bauern und Bauerinnen in Norddeutschland an
- geschitzte 25 Jahre. Davor war er intensiv mit dem
Wurzerhof und der 6sterreichischen Demeter-Bewe-
gung verbunden.

»Dichter heran gehen an das, was wir tun wollen’; so
lautete sein Rat bei der Sommertagung 2010 im Siid-
burgenland. Raimund Remer ist seinem Verspre-
chen, als Hauptreferent anzutreten, treu geblieben,
obwohl er im Vorfeld der Osterreich-Reise mit den
Folgen einer Gehirnblutung hart zu kdmpfen hat-
te. Im Weiteren hat er sich aus der Offentlichkeits-

Text: Angelika Felder, Foto: Lutz Reinecke

arbeit sehr zuriickgezogen, doch war er bis zu sei-
nem Tod ein Juwel anthroposophischen Lebens und
Forschens.

Neben aller Betriebsamkeit und grofier kérperlicher
Anstrengung praktizierte er in absolute Ruhe ge-
tauchte Offenheit, die Hinwendung zu Phanomenen,
genaues Einschitzen, Mitempfinden und Mitgefiihl.

Seinen riesigen Erfahrungsschatz und das stidndige
Ringen um ein Verstehen der natiirlichen Gegeben-
heiten leitete dieser ,,Eremit hin zu konkreten Hil-
festellungen - zu ,kunstreichem Tun® eines Goethe.

»Alle, die ihn (R.R.) kennenlernen durften, haben
mit Bewunderung seine unendliche Zuwendung zur
Erde, den Pflanzen, den Biumen, den Tieren und
den Menschen erlebt.“ So heifit es in der Todesanzei-
ge, wohl von seiner lieben Frau Ulrike verfasst. Nicht
ganz 86-jahrig, am 5. Februar dieses Sonnenjahres
»hat ein starkes, mutiges und grofies Herz aufgehort
zu schlagen. Nun gehen Seele und Geist vom Leibe
befreit jhren Weg in neue Sphéren.“

Nach Mafigabe und Anregung in Rudolf Steiners
»Landwirtschaftlichem Kurs®, neue Wege gangbar zu
machen, spielten die Praparate eine grofle Rolle in R.
Remers Leben und Forschung.

Seine Ergebnisse dazu scheinen aufwindig. Doch
wirken biologisch-dynamische Praparate auf der
Grundlage einfiihlsamer, wohliiberlegter und sorg-
faltiger Handhabung. Soll doch auch der Boden fiir
gesundes Wachstum und Wirksamkeit dieser feinen
Substanzen nicht glatt und hart wie der Tisch, son-
dern locker und lebendig sein. ,,Es sind zarte Momen-
te, durch welche Pflanzen das Licht zu neuer Néhr-
kraft wandeln konnen.“ (LWK, 1.Vortrag, kosmische
Wirkungen und Silizium.) Ein Herzenswunsch in Be-
zug auf das Kieselpraparat entrang sich bei oben er-



wihnter Sommertagung Remers Seele: ,Wenn es nur
wirklich zu einem Leben fithren wollte!“

Besonders sichtbar ist dies bei der Prozedur des
griindlichen Verreibens von Quarz; so griindlich
(im letzten Schritt sogar noch mit der Kugelmiihle),
dass bei langsamer Wasserzugabe der Brei entsteht,
von dem genau (!) Rudolf Steiner gesprochen hat. -
Die Minerale bleiben hier lange in der Schwebe, sin-
ken nicht gleich nach unten. Kommt dieses sorgfaltig
ausgewihlte, griindlich und langsam zubereitete Ma-
terial in den warmen Sommerboden (Im Horn oder
der Hirschblase fiir die Schafgarbe// nebenbei gesagt:
Die Hiillen, die fir die Kompostpraparate verwen-
det wurden, waren immer absolut frisch!), so kann
»der Teig“ darin weiterarbeiten! Silizium wird in die
Laslichkeit gefithrt, hin zu einer etwas beweglicheren
Lebensform; so wie es uns die Diatomeen vormachen
- »Zeit geben”. Das gilt fiir sehr vieles in der Landwirt-
schaft. Die groffe Lehrmeisterin Natur leitet uns Men-
schen durch ihr Vorbild zu Herzensbildung an.

Sein Lebensprojekt war das Weiterbringen der De-
meter-Landwirtschaft, in welches sich auch seine
Arbeit im Labor gliicklich eingefiigt hat. Etliche Vo-
raussetzungen fiir sein Tun, wie z.B. Labor und Ver-
suchsflachen, hat R.R. vom Vater Dr. Nikolaus Re-
mer {ibernommen und sich ganz zu eigen gemacht.

Der grande Studiosus war Raimund Remer vor al-
lem in den allerfrithesten Morgenstunden. Da gab es
dann Phasen emsigen Treibens, von Blubbern, Rin-
nen, Géren, Rosten, Wégen, Messen und Zeichnen
nicht zu vergessen. Ein zivilisiertes knappes ,,Heck!*
lief sich bei jedem Missgeschick vernehmen. Fiir
lange Erklarungen zu laufenden Projekten oder Zie-
len war keine Zeit. Dafiir gab es monatlich Bauern-
und Béuerinnen-Treffen, Lehrlings-Fortbildungen
und/oder andere Tagungen, bei denen Gespriche ih-
ren Platz fanden.

Meine Hof-Kindergartengruppe hat Raimund mit
grofler Freude und ganzem Herzen begleitet und
gefordert. Das Kind, die Zukunft, neue Wege! - das
entsprach seinem hellen Wesen, durch Disziplin
und vielleicht auch allerlei Not und ,Tod* geldu-
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tert. Einmal haben wir ihm, dem Bienenvater (wie
auch Ameisenvater), die grimm'sche Bienenkini-
gin zu seinem Geburtstag im Hochsommer vorge-
spielt: Die Tiere mogen ihm sein Entgegenkommen
danken!

Das Morgentor des Schonen, die Zuversicht ist auch
in folgender Lebenshaltung erkennbar:

»Angesichts eines gemachten Fehlers zu fragen: Was
erlebe ich da? Was kann ich verbessern? Ja, was fiir
neue Perspektiven erdffnen sich mir u.U. dadurch?“

,»Es ist nicht nur falsch gewesen, dass ich einen Feh-
ler gemacht habe.*

In die gleiche Rubrik gehort ebenso, mit Interes-
se auf Schddigung zu reagieren (beispielsweise auf
den Fraf3-Schaden an frisch gepflanzten Baumchen
durch ein Reh). Inneres Hinlauschen war hier sei-
ne Antwort und seine Frage, ,Was fiir ein Wesen
beriihrte ,,mich“ da?‘, anstelle von Ablehnung und
Emotion.

Klingt das nicht alles sehr nach anthroposophischem
Schulungsweg?

Dies ist auch das Ergebnis dessen, dass Raimund
Remer seit Kindertagen mit Tieren zu tun hatte (Er
war fiir Schweine verantwortlich, die er mit welken
Brennnesseln fiitterte, wohl eine seiner Lieblings-
pflanzen, die ihm ,um sein Herz gewachsen wa-
ren®). Dazu kamen seine Erfahrungen in der Land-
wirtschaft am Wurzerhof, seine Aufenthalte in Afrika
und Papua Neu Guinea (Kaffee-Plantagen), seine
Arbeit auf der Marienhohe und besonders die Na-
he zu norddeutschen Bauernhéfen, mit denen Aus-
tausch und Zusammenarbeit bestand. Frau Ulrike
Remer-Bielitz war in vielem seine Weggefihrtin und
ist Tierarztin.

Beide verband der Respekt gegeniiber den ,Tieren,
die in einer Vielzahl und Vielartigkeit {iber die Erde
ziehen und in ihrem Zusammenspiel diese pflegen’,
wie R. Remer bei der Sommertagung am Neusiedler
See zum Ausdruck brachte.
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Kolloquium in Donje Kraljevec

vom 13.-15. Juli 2023

Aus sieben Landern kamen die Teilnehmer in den
Geburtsort Rudolf Steiners, um sich tiber das Thema
»Anthroposophie, ein Kulturimpuls der Zukunft®
auszutauschen.

Im ,Centar Dr. Rudolfa Steinera“ wurden wir von
Dijana Posavec, Direktorin des Zentrums und in
Kraljevec fiir alle Fragen rund um Rudolf Steiner zu-
standig, freundlich begriif3t, wobei sie in lebendiger
Art und Weise schone Bilder ihrer diesbeziiglichen
Tatigkeit fiir Kraljevec und Kroatien entfaltete.

Gerhard Stocker von der deutschen Landesgesell-
schaft stimmte uns auf das Thema ein, was eine mi-
chaelische Begegnungskultur in Krisenzeiten fiir uns
bedeuten konnte?

Tom Tritschel, ebenfalls von der deutschen Landes-
gesellschaft, griff am ersten Abend das Thema Ost
- West auf, erinnerte an den West-Ost-Kongress in
Wien 1922 vor mehr als 100 Jahren. Die Charakte-
risierung Rudolf Steiners in den Aphorismen, dass
der Ostmensch die Sinneswelt als Maja, Illusion er-
lebe, der Westmensch umgekehrt, die geistige Welt
als Maja, ruft heute die Frage hervor, ob das 100 Jah-
re spater noch immer so sei. Hat nicht der Materia-
lismus die gesamte Menschheit dahin gebracht, dass
sie nur noch in der Sinneswelt eine Wirklichkeit er-
kennen kann? Das mag wohl duflerlich so sein, tiefer
geschaut haben wir es doch noch mit diesen Gegen-
sdtzen zu tun. Diese zu gegenwirtigen und zugleich
einem Ausgleich nahe zu bringen, kann als Aufga-
be einer michaelischen Begegnungskultur aufgefasst
werden.

Am nichsten Tag hat uns Olga Kranich, eine aus
Russland stammende Musikerin, auf neue Wege der
Musik aufmerksam gemacht. Die Musikentwicklung
ist noch nicht abgeschlossen, nach Hinweisen Rudolf
Steiners kann der einzelne Ton noch ,entwickelt*
werden. Ubend konnten wir selbst Anfinge dieser
neuen Kunst erleben.

Text und Fotos: Willi Grass

Tomaz Biffio, ein Kiinstler aus Slowenien, brachte uns
mit den Kulturimpulsen und spirituellen Kriften der
Gegenwart in Berithrung. Marina Abramovic, weltweit
anerkannte serbische Performance Kiinstlerin, stand
im Mittelpunkt seiner Betrachtungen. In ihren Kunst-
aktionen weist sie auf menschliche Abgriinde hin, die
zu liberwinden eine neue Kraft erfordert. Zudem hatte
er zwei Installationen mitgebracht, die sehr schon die
Suche nach der Mitte ins Bild setzten.

Natiirlich wurde auch das Geburtshaus Rudolf Stei-
ners besucht. Herzlich wurden wir von den Eigentii-
mern, der Familie Tisaj empfangen, und ich durfte
iiber die Restaurierung dieses Kleinodes, die ich zu-
sammen mit Christian von Wistinghausen Anfang
2000 begleitete, berichten. Weiters konnte ich tiber
die Entstehung und Verwirklichung des Rudolf Stei-
ner Zentrums erzéhlen, an dem ich auch als Architekt
mitgearbeitet hatte.

In meinem Abendvortrag ging es dann vom Brand des
ersten Goetheanums, das jetzt, so Rudolf Steiner, Os-
tern 1924, ,,... eine Sache des weiten Athers (ist), in dem
geisterfiillte Weisheit der Welt lebt. Es ist hinausgetra-
gen worden, und wir diirfen uns von den Goetheanum
Impulsen als aus dem Kosmos hereinkommend durch-
dringen lassen’, bis zu den Rhythmen des Grundstein-
spruches, die uns helfen, die moralische Technik zu
entwickeln, diese Goetheanum Impulse fiir uns heute
nutzbar zu machen. Der mittlere Rhythmus vom Sams-
tag, den 29. 12. 1923, bringt das auch in Bezug auf un-
ser Tagungsthema schon zum Ausdruck. ,,Lasset vom
Osten befeuern, was durch den Westen sich gestaltet.”
Dies am Geburtsort Rudolf Steiners aussprechen zu
diirfen, war mir eine Freude.

Zum Abschluss wurde noch von allen Teilnehmern
der Wunsch ausgesprochen, dieser Tagung im nachs-
ten Jahr - 2024, eine Fortsetzung folgen zu lassen.

Die weitere Vertiefung der bearbeiteten Themen, vor al-
lem die Ost- West- Problematik, soll angestrebt werden.



Stiegenhaus des
Centar Rudolfa Steinera

Blick in
Centar Rt_ld_qlf:a Steinera

Zum Organisatorischen: Das Rudolf Steiner Zentrum
eignet sich fiir Tagungen von bis zu 50 Personen sehr
gut. Eine schone Kiiche fir kleine Speisen steht den
Teilnehmern zur Verfligung. Das Hotel Kral bietet
glnstig Unterkunft mit Halb- oder Vollpension.
(Kraljevec bedeutet (ibrigens Kénigssitz.)
Kontaktperson fiir Tagungen ist die Direktorin Dijana
Posavec: info@centar-rudolf-steiner.com Dijana spricht
englisch und ihre Mitarbeiterinnen auch deutsch.

Koch.Q

GARTEN UND
LANDSCHAFTSGESTALTER

Wir gestalten und erhalten
ihren Naturgarten.

www.gartengestaltung-koch.at

v

© 02622-71654

Biiro & Betrieb
Grazer StraBe 28, A-2604 Theresienfeld

Wilhelm-Lebsaf-Gasse 10
1400 Klosterneuburg
Tel. «43 (0) 2243/209 55

Alee und neve Instrumente
MNeubau, Reparatur, Verleih

warwsireichinstrumente.at - Geschiliseciven nach Viereinbarung
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Pfingsttagung zum 100. Geburtsjahr von Georg Kiithlewind
Organisiert von der Georg-Kiihlewind-Stiftung Budapest
6 Vortrige (DE, HU mit Ubersetzung), 9 Ubungsgruppen (DE, HU, EN)
Referenten aus fiinf Lindern, die seit langem im Sinne von Kithlewind arbeiten
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Aktuelle Veranstaltungen,
Arbeitsgruppen und Kurse

April = Juli
Ungarn S

FR,17.5.-19.5.

Neue Wege -
Georg-Kuhlewind-Tagung
Pfingsttagung zum 100. Geburtsjahr von Georg
Kihlewind. Organisiert von der Georg-Kiihle-
wind-Stiftung Budapest. 6 Vortrage (DE, HU mit
Ubersetzung). 9 Ubungsgruppen (DE, HU, EN).
Referenten aus fiinf Landern, die seit langem im
Sinne von Kiihlewind arbeiten.

Kontakt: budapest.kuehlewind.org/de.

Zugligeti Primary School, Zugligeti Altalanos Iskola,
Zugligeti ut 113, 1121 Budapest

SA, 15.6.

Die Lange Nacht
der Demeter-Hofe 2024

Die Demeter-Hofe laden wieder herzlich

dazu ein, hinter die Kulissen zu schauen und
Demeter-Raritdten zu verkosten. Demeter-
Bauerinnen und -Bauern aus ganz Osterreich
zeigen ihren personlichen Zugang zu Demeter.
Kontakt: info@demeter.at, 01 8794701,
www.demeter.at.

Deutschland

DO, 20.6. - 22.6.
DO, Nachmittag/Abend bis SA, Mittag

7. Baumstudientage
am Grunen Goetheanum
Tagung, Andrea Leubin und Barbara Richtarski

Wir werden uns durch Betrachtung, Zeichnen,
Eurythmie, Literatur und Gesprach mit den
Baumen, Planeten und den Wachstumsgebar-
den, die jedem Leben innewohnen, befassen.

Do, 20.6.2024 Nachmittag/Abend, ankommen,
einrichten; Baumggedichte und -geschichten
am Feuer. Rahmenprogramm: SA Nachmittag:
Freiluftauffihrung des 3. Mysteriendramas von
R. Steiner. Am Abend Johannifeuer aus den 7
Planetenhélzern. Tagungsbeitrag Euro 70.00.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: baumstudien-
tage@gmx.ch.

. g, Lichtberg bei Ri
61276 Weilrod im Taunus

DO, 11.7.-14.7.
DO, 17.00 - SO, 13.00 Uhr

Rudolf Steiner und die

Griindung neuer Mysterien
Seminar mit Vortrag, Peter Selg, CH
Kontakt: 0043 6991 7232000,
willi.grass@chello.at. Organisator: Anthr.
Gesellsch. in Kroatien, Deutschland und
Osterreich.

Centar , Pr j 4 sowie G
und Griinflachen, 40320 Donji Kraljevec

S0,14.7.-21.7.

Mensch-Natur-Gesundheit

Workshop, Daphne von Boch, Uwe Burker,
Alba Steinlechner

Die serbische Gesell. fiir anthropos. Medizin
und Biodynamik organisiert zusammen mit der
Stiftung Matica, unterstitzt vom Lukas Verein,
das Matica-Jugendlager vom 14.- 21.7.2024.
Mit diesem Camp beginnt eine 5-jahrige
Ausbildung in anthroposophischer Medizin
nach den aktuellen Richtlinien. Dariiber hinaus
lernen die jungen Menschen (zw. 18 und 28 J.)
auch andere anthroposophische Praxisfelder
wie Landwirtschaft, Padag. und soz. Initiative
kennen. Kontakt: lukas-verein@gmx.at, Tel.:
04255 32327. Organisator: Austrian Anthropo-
sophical Medicad SOciety, Serbian Biodynamical
Assoociation und die Matica Foundation.

Matica Foundation, Jase Tomica 3, 26300 Vrsac (Serbien)

Burgenland

DI, 23.4.
17.30-20.00 Uhr

Projektive Geometrie
Seminar, Rudi Neuwirth und Hubert Winter
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 03354 23971.

Haus am Lindenbaum, Familie Herold, Alois Wesselyplatz
2a, 7434 Bernstein

Burgenland

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

UNREGELMASSIG
Bitte Zeit erfragen

Herzliche Einladung zu
erquicklichen Gesprachen
in meinen ,,Garten der
Gesprache”

Kontakt: 03363 79248.

Csanits Emmerich, GiinserstraBe 43c, 7471 Rechnitz

DIENSTAG
17.30 Uhr

Projektive Geometrie
Arbeitsgruppe, Hubert Winter und Rudi Neuwirt,
Graz

vier- bis sechswochig. Beginn: 16.1.2024.
Kontakt: Familie Herold, 03354 23971.

Haus am Lindenbaum, Familie Herold,

Alois Wesselyplatz 2a, 7434 Bernstein

19.00 Uhr

Lesekreis

der freien Gruppe Neudorfl
Kontakt: 02627 45017, 0664 73135491.
Freie Gruppe Neudorfl, Eichengasse 2,

2821 Lanzenkirchen

MITTWOCH

09.00 - 11.00 Uhr

Info-Café
fiir Eltern und Kinder
Informationsveranstaltung, Petra Rasl|

Das Elterncafe findet jeden ersten Donnerstag
im Monat statt und wird ausschliesslich von
Sonnenland-Eltern fiir interessierte oder auch
Sonennland-Eltern veranstaltet. In gemiitlicher
Atmosphare, bei einem herrlichen Kaffee findet
hier der Austausch statt. Termine bitte erfragen.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 06888 287726,
office@sonnenlandschule.at.

Web: www.sonnenlandschule.at

hule, Ingeni Hans Syl
7000 Eisenstadt

DONNERSTAG
11.00 Uhr

Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe
Rudolf Steiner, GA 4. Jeden 2. und 4. Donners-

tag. Beginn Dez. 2023. Kontakt: Familie Herold,
03354 23971.

Haus am Lindenbaum, Familie Herold,
Alois Wesselyplatz 2a, 7434 Bernstein

straBe 7,



DO, 4.4.
19.30 Uhr

Die Beziehung von
Mensch und Tier - und
deren Konsequenz auf die

Menschenwelt
Vortrag, Marcus Schneider, Basel, CH

Beseeltes Leben pragt die Welt der Tiere. Sie erin-
nern, sie bewegen sich, binden sich an Menschen,
fiihlen ihren Tod voraus, sozialisieren sich. Umso
mehr hat Bedeutung, die Verschiedenheit des tie-
rischen vom menschlichen Wesen auch in ihren
Verschiedenheiten zu fassen. Gerade dafiir hatte
ein Geist und Forscher wie Nicolas von Cues, der
.Kusaner”, ein feines und unbestechliches Gef(hl.
Kontakt: Franz Lessiak, 0664 5452407. Organisa-
tor: Anthroposophische Gesellschaft Klagenfurt,
Fercher von Steinwand-Zweig.

Europahaus, Reitschulgasse 4, 9020 Klagenfurt

FR,12.4.-13.4.
FR, 18.00 - SA, 16.00 Uhr

Ich als Leib, Seele und Geist
- Spiritualitat fiir eine neue
Menschlichkeit

Seminar mit Gesprach, Mag. Alba Steinlechner,
Mag. Petra Uschnig, Franz Lessiak

Seminar 5: Die Suche nach dem Geist in der
Materie - am Beispiel der Mistelpraparate.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 04255 39327,
lukas-verein@gmx.at. Organisator: Bildungs-
initiative Lukas Verein, 9602 Thorl-Maglern,
Maglern 100.

Lukas Verein im Sternbau, Maglern 100,
9602 Thorl-Maglern

SA, 27.4. - 28.4.

Biodynamisch Arbeiten

seit 1927

Fest

Ein Fest am Wurzerhof in Karnten (biodyna-
misch bewirtschaftet seit 1927) anlasslich 100
Jahre Biodynamischer Impuls. Fiir Mitglieder
und Interessierte. Nahere Informationen folgen
demndchst. Kontakt: 0664 5166375,
info@wurzerhof.at.

Lebensgemeinschaft Wurzerhof, Scheifling 7,
9300 St. Veit/Glan

M, 22.5. + M|, 29.5.
19.00 Uhr

Pfi ni stbetrachtung

Zweigabend

Pfingstgedanke als Empfindungsgrundlage

zum Begreifen des Karma. GA 236 Esoterische
Betrachtungen karmischer Zusammenhange.
14. Vortrag, gehalten in Dornach am 4. Juni 1924.
Kontakt: Franz Lessiak, 0664 5452407.

Anthrop ische Gesellschaft t, Fercher von
Steinwand- Zwelg. KarfreitstraRe 1A/2 9020 Klagenfurt
Mi, 29.5.
18.00 Uhr

Informationsabend fiir
Mitglieder der Anthropo-
sophischen Gesellschaft
zur Freien Hochschule fiir

Geisteswissenschaft
Kontakt 04283 20011 (Volker Pawliska).

i he haft, Paracelsus-
Zwelg Trattengasse 18- 20 9500 Villach

FR,7.6.-8.6.
FR, 18.00 - SA, 16.00 Uhr

Ich als Leib, Seele und Geist
— Spiritualitat fiir eine neue
Menschlichkeit

Seminar mit Gesprach, Salvatore Lavecchia, Alba
Steinlechner, Petra Uschnig, Mario Mayrhoffer
Seminar 6: Bauen wir Briicken - im Nadelohr
Europas - das Dreilandereck. Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: 04255 39327, lukas-verein@
gmx.at. Organisator: Bildungsinitiative Lukas
Verein, 9602 Thorl-Maglern, Maglern 100.

Lukas Verein im Sternbau, Maglern 100,
9602 Thorl-Maglern

Ml, 19.6.
18.00 Uhr

Johanni-Imagination
Textgrundlage: Rudolf Steiner «Das Miterleben
des Jahreslaufes in vier kosmischen Imagi-
nationen» \/ortrag vom 12.10.1923 in GA 229.
Kontakt: 04283 20011 (Volker Pawliska).

All, ine Anth e G t, Paracelsus-
Zweig, Trattengasse 18-20, 9500 Villach

19.00 Uhr

Einstimmung zu Johanni

Die Johanni-Imagination. Das Miterleben des
Jahreslaufes in vier kosmischen Imaginationen.
Rudolf Steiner, GA229, Vierter Vortrag, Dornach,
12. Oktober 1923. Kontakt: Franz Lessiak,

0664 5452407.

Anth he Ischaft KI; furt, Fercher von
Steinwand- Zwmg, KarfreitstraBe 1lo/2 9020 Klagenfurt

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.
UNREGELMASSIG
Die Marchenbiihne Klagenfurt

Figurentheater

2 Auffiihrungen pro Woche. Spielplan unter:
www.maerchenbuehne.info. Kontakt: office@
maerchenbuehne.info, 0677 61397972.

Web: www.maerchenbuehne.info

Die Médrchenbiihne, Europahaus, Reitschulgasse 4,
9020 Klagenfurt

Jugendkurs in anthropo-
sophischer Heilkunde

Kostenloser Basiskurs in anthroposophisch
erweiterter Heilkunde exkl. fiir junge Menschen
zw. 15 u. 25 )., die Medizin od. Pharmazie
studieren od. eine therapeutisch-pflegerische
Ausbildung beginnen. Kontakt: lukas-verein@
gmx.at, 04255 39327.

Lukas Verein fiir Gesundheitsforderung, Maglern 60,
9602 Thorl-Maglern

MONTAG
17.15 Uhr

Esoterische Betrachtungen
karmischer Zusammenhange
Arbeitsgruppe

R.S. GA 236, 2. Band. 17 Vortrage (Dornach, 6.4.
bis 29.6.1924). Ab 8.1.2024. Kontakt: lukas-
verein@gmx.at, 04255 39327.

Lukas Heil-Betriebsstatte GmbH, Projekt ISOREL®,
Maglern 60, 9602 Thorl-Maglern

18.30 - 19.30 Uhr

Eurythmiekurs
fiir Erwachsene

Kontakt: Anmeldung bei Hermine Gauglhofer
0677 61188293.

Anthrop phische G haft t, Fercher von
d-Zweig, Karfrei 14/2 9020 Klagenfurt

DIENSTAG

18.15 -21.00 Uhr

Meditation - Ubungsgruppe
Arbeitsgruppe, Laszlo Boszormenyi (Vertretung:
Hermine Gauglhofer)

Termine: 30.04.,28.5.,11.06. und 09.07.2024.
Kontakt: Hermlne Gauglhofer 0677 61188293.

Anthrop he haft furt, Fercher von
Zweng, Karfrei 1ch2 9020 Klagenfurt

MITTWOCH

18.00 Uhr

Das Osterfest als ein Stiick
Mysteriengeschichte der

Menschheit

GA 233a / vier Vortrage (bis Mitte April), Anth-
roposophie — Eine Zusammenfassung nach 21
Jahren GA 234 / neun Vortrdge (von Mitte April
bis zum Sommer). Kontakt: \Volker Pawliska,
04283 20011, volker. pawliska@gmail com.

ine Ant! haft,
Paracelsus- Zwmg,Trattengasse 18-20, 9500 Villach

19.00 Uhr

Anthroposophie

Rudolf Steiner., GA 234. Zusammenfassung
nach 21 J. u. Anleitung zu ihrer Vertretung

vor der Welt. 9 Vortrage (Dornach, 19.1. bis
10.2.1924). Ab 10.1.2024. Kontakt: Franz Lessiak,
0664 5452407.

posophische G haft t, Fercher von
d-Zweig, Karfrei 14/2 9020 Klagenfurt

19.00 Uhr

Die Mysterien des Geistes,
des Sohnes und des Vaters -

Eine Osterbetrachtung.

Drei Vortrage gehalten in Miinchen am 17. und
in Berlin am 25. Marz und am 1. April 1907. An-
schlieBend ,Anthroposophie’, GA 234. Kontakt:
Franz Lessiak, 0664 5452407.

Anthroposophische haft
Zweig, Karfrei

furt, Fercher von
1ch2 9020 Klagenfurt

20.00 Uhr

Die Anthroposophischen

Leitsdtze
Arbeitsgruppe, Gerhard Prinz

Rudolf Steiner, GA 26. Kontakt: 0650 8828982,
gabriele.rass@aon.at.
Lesekreis Gerhard Prinz, Sankt Jakober Str. 39,

9400 Wolfsberg
FREITAG
17.00 - 18.00 Uhr

Eurythmie fiir Erwachsene
Eurythmiekurs, Letizia Aguilar

nach Méglichkeit (auRer an Feiertagen und
schulfreien Tagen). Kosten: € 12,- pro Einheit.
Frau Rom, Tel. 0660 3134506 oder 0676
9312010. Organisator: Gemeinschaftswerk
Villach.

Kindergarten Landskron, SchillerstraRe 2a, 9500 Villach
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SONNTAG
10.00 - 16.00 Uhr

ThemenRaum.

Elementarwesen

Arbeitsgruppe, Katharina Schorer

1x monatlich, jeden ersten Sonntag. Suchen
und Pflegen einer achtsamen Beziehung zu den
Wesen der elementaren Welt. Kontakt: 04227
20206, kontakt@menschundkultur.at (Info und
Anmeldung). Web: www.menschundkultur.at
Organisator: Mensch und Kultur.

Karnten, Bitte Ort erfragen. Klagenfurt und Umgebung

Niederosterreich

DI, 9.4.
09.30 - 16.00 Uhr

Hofentwicklungsgesprache
fuhren
Workshop, Brigitte Szezinski

fiir Demeter-Bauern und Umstellungsbetriebe.
Kontakt: info@demeter.at, 01 8794701,
www.demeter.at.

Uibel Leopold, Weinhof, Hollabrunner StraRe 35,
3710 Ziersdorf

SA, 20.4. - 21.4.
SA, 09.30 - S0, 13.00 Uhr

Biodynamische Landwirt-
schaft 2024 - Modul 3

Seminar, Lehr- und Forschungsgemeinschaft fiir
biodynamische Lebensfelder

Umgang mit dem Lebendigen. Die Grundlage
der biodynamischen Landwirtschaft ist es, den
Boden lebendig zu halten. Daraus resultieren
alle weiteren Uberlegungen und Handlungen.
Dazu miissen wir aber vorab die Frage stellen:
Was bedeutet es (iberhaupt, lebendig zu

sein? Aus dieser Frage heraus werden wir im
Laufe (der neun Veranstaltungen) des Jahres
liber die sieben Lebensprozesse eine, fiir die
Praxis glltige Antwort erarbeiten. Kontakt:
Mag. Waltraud Neuper, 0680 1122424, lehr-
forschungsgemeinschaft@gmx.at. Web: www.
biodynamisch-lehren-forschen.at Organisator:
Lehr- & ForschungsGemeinschaft fiir biodyna-
mische Lebensfelder.

Kloster Laab im Walde, Klostergasse 7-9,
2381 Laab im Walde

SA, 27.4.
15.00 — 20.00 Uhr
Friihlingserwachen am

Standort Wienerwaldsee
Fest

An der Stadlhiitte 5,

haft Wiener

Dorfgemei
3011 Purkersdorf

Niederdsterreich

SA, 4.5.
09.00 - 17.00 Uhr
WesensgemaRe

Bienenhaltung Kurs II:
Praxis fiir Einsteiger
Seminar, Wolfgang Schmidt

Im Kurs II: bietet Ristzeug, um selbst mit der
Bienenhaltung beginnen zu konnen. The-
menschwerpunkte sind: Die grundsatzlichen
wesensgemadl3en Arbeiten im Jahreslauf, vom
Bienenschwarm bis zur Honigernte, worauf es
ankommt, dass die Bienen gesund bleiben und
die Nachbarn freundlich. Video Kurs

unter www.apis-z.at Kontakt: 0664 16 58 839,
Bitte um Voranmeldung Web: www.apis-z.at
Organisator: Apis-Z Demeter Imkerei.

Apis-Z amGut, HagenbrunnerstraRe 7, 2202 Kénigsbrunn
im Weinviertel

SO, 5.5.
09.00 - 17.00 Uhr
WesensgemaRe

Bienenhaltung Kurs IlI:

Fortgeschrittene Themen
Kurs, Wolfgang Schmidt

Dieser Fortsetzungskurs ist fiir alle, die sich
intensiver mit der wesensgemafBen Bienenhal-
tung auseinandersetzen wollen. Voraussetzung
fiir die Teilnahme am Kurs Il ist Basiswis-

sen und eine gewisse Praxiserfahrung mit
Naturwabenbau und Imkern mit Schwarmen.
Schwarmvorwegnahme, Restvolkaufteilung,
Betriebsumstellung auf Naturwabenbau uvm.
sind Schwerpunkte von Kurs IlI.

Kontakt: 0664 16 58 839, Bitte um
\Voranmeldung Web: www.apis-z.at
Organisator: Apis-Z Demeter Imkerei.

Apis-Z amGut, HagenbrunnerstraBe 7, 2202 Konigsbrunn
im Weinviertel

SA, 18.5.

100 Jahr-Feier auf Schloss
Loosdorf

Wir feiern 100 Jahre biodynamischer Impuls. Nur
fur Mitglieder und eingeladene Gaste. Kontakt:
info@demeter.at, 01 8794701, www.demeter.at.
Schloss Loosdorf, Schloss Loosdorf 1, 2133 Loosdorf

FR, 24.5.
16.00 - 18.30 Uhr

Der Bienenschwarm zieht ein.
Exkursion, Wolfgang Schmidt

Ein Naturschauspiel, das du nicht so schnell
vergisst! Ein Erlebnis fiir die ganze Familie.
Wir lassen einen Bienenschwarm in sein neues
Zuhause einziehen. Die Bienen sind friedlich und
marschieren alle synchron in den Bienenstock.
Du bist hautnah dabei und ldsst dich von

dem Schauspiel verzaubern. Mit Bienenjause:
Honigbrot und Saft bzw. Kaffee oder Tee.
Kontakt: 0664 16 58 839, Bitte um \Voranmel-
dung Web: www.apis-z.at

Organisator: Apis-Z Demeter Imkerei.

Apis-Z amGut, HagenbrunnerstraRe 7, 2202 Konigsbrunn
im Weinviertel

SA, 25.5.
15.00 - 19.00 Uhr

2. Breitenfurter
Deejay Festival

DG Event prdsentiert das 2.Breitenfurter Deejay
Festival mit dabei - DJ Mike Morino - DualXess -
Firefly Allstars NO.

Dorfgemeinschaften Wienerwald gGmbH, HauptstraRe 99
/ Zufahrt: Georg Sigl-StraRe 9, 2384 Breitenfurt

Niederdsterreich

FR,31.5.-2.6.

FR, 17.00 - SO, 13.00 Uhr, FR, 17.00 — 20.00,
SA, 10.00 - 18.00, SO, 10.00 - 13.00 Uhr

Licht & Schatten -
kiinstlerisches Arbeiten
anhand der personlichen
Biografie

Workshop, Konstanze Reiner-Fried|
und Stefanie Wilhelm

Wir betrachten unsere Lebensphasen: welche
Erlebnisse und Begegnungen waren in meinem
Leben richtungsweisend? Daraus lassen sich fiir
entscheidende Schritte in die Zukunft Kraftbilder
entwickeln. Vieles liegt schon in uns, Neues darf
hinzukommen. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Fir Material und Verpflegung ist gesorgt.
Ausgleich: 320~ € / drei Tage. ErmaBigung auf
Anfrage. Kontakt: Bitte um Voranmeldung:
stefanie.wilhelm@sonnenblumenhof.at.

Web: www.sonnenblumenhof.at

Sonnenblumenhof Kunstraum, Ringstrae 49
3443 Rohrenbach

SA, 22.6.
09.15-17.15 Uhr

Varroa Praxistag
Bienen Spezialkurs
Workshop, Wolfgang Schmidt

Wir beschaftigen uns ausfiihrlich mit der Biolo-
gie der Varroamilbe. AnschlieBend besprechen
und tiben wir die Verwendung verschiedener
Methoden bei der Varroabehandlung. Bringt
eure eigenen Verdampfer, \Verdunster und sons-
tigen Gerate mit. Wir treffen uns bei unserem
Bienenstand und arbeiten praktisch an den
Bienenvolkern. Kontakt: 0664 16 58 839, Bitte
um Voranmeldung Web: www.apis-z.at
Organisator: Apis-Z Demeter Imkerei.

Apis-Z amGut, HagenbrunnerstraRe 7, 2202 Konigsbrunn
im Weinviertel

SA, 22.6. - S0, 23.6.

SA, 10.00 - SO, 14.00 Uhr, SA,10.00 -18.00
Uhr, SO, 10.00 -14.00 Uhr

Dynamisches
Formen-Zeichnen

Workshop, Marie-Louise Fuchs und Stefanie
Wilhelm

Eine Entdeckungsreise unserer Kraftewirksam-
keiten. Die Zeichenspur als personliche Bewe-
gungsspur wird Gber die Linie sichtbar gemacht.
Es handelt sich um einen tibenden Prozess.
Das Erleben im Tun steht im Vordergrund. Es
sind keine Vorkenntnisse notig, fiir Material und
Verpflegung ist gesorgt, 250~ € / zwei Tage.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung:
stefanie.wilhelm@sonnenblumenhof.at.

Web: www.sonnenblumenhof.at
Sonnenblumenhof Kunstraum, ndhe Sieghartskirchen,

Shuttle von Bahnhof Tullnerfeld moglich, RingstraRe 49,
3443 Rohrenbach



Arbeitsgruppen,

Kurse etc.
UNREGELMASSIG
Der bauerliche Wald

Veranstaltung, Karl Biichel und Hubert Renner

Online Seminarreihe mit Karl Biichel zum
bauerlichen Wald. >Die Leistungen des Waldes
und der Baume fiir alle/ die Erde, Dauerkultur
>NaturgemaRe Waldwirtschaft, >Baume und
Wald im Landw. Kurs, Organe des Waldes
>Tatigwerden im Wald > Vielfaltiger Mischwald
> Erfahrungen zur bio-dyn. Praparatearbeit
>Aktuelle Probleme. Zwiegespr

Web: www.demeter.at

Kontakt: weiterbildung@demeter.at.

Niederdsterreich

MONTAG

15.30-17.00 Uhr

Mutter-Kind Spielgruppe
von 1 1/2 bis 3 Jahren

Kontakt: 02252 77202.

Waldorfkindergarten Bad V6slau, Bahngasse 1-3,
2540 Bad Voslau

DIENSTAG
09.30 - 11.00 Uhr

Spielgruppe fiir Kinder
von 1,5 bis 4 Jahren

Kosten: 5er Block € 60,-. Schnupperstunde ist
kostenlos. Kontakt: Bitte um Voranmeldung:
02236 25744,

Waldorfkindergarten Madling, Parkstrasse 23,
2340 Madling
16.00 - 17.30 Uhr

Mutter-Kind Spielgruppe
Spielgruppe, Christina Grabner-Wolfsbauer

fiir Kinder ab 1 Jahr. Kosten: € 14,- pro Einheit
oder 5er Block um € 60,-, mit biologischer Jause.
Einstieg jederzeit moglich. Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: 02256 6218124, 0650 2312388,
landschule@waldorf-schoenau.at.
Waldorfkindergarten Schonau, Kirchengasse 14,

2525 Schonau a. d. Triesting

19.00 - 20.30 Uhr

Die Geheimwissenschaft
im Umriss
Arbeitsgruppe, Helmut Kressin

Rudolf Steiner, GA 13. Ab 2.04.24.
Kontakt: h.baumkress@aon.at, 0676 6564947.

he lIschaft in Wien -
Zweig, Grabmandlgasse 14, 3400 Klosterneuburg

19.00 Uhr

Lesekreis

der freien Gruppe Neudorfi
Kontakt: 02627 45017, 0664 73135491.

Freie Gruppe Neudorfl, Eichengasse 2,
2821 Lanzenkirchen

Niederosterreich

MITTWOCH
17.30-19.00 Uhr

Kunsttherapeutisches Malen
in der Gruppe

Kurs, Stefanie Wilhelm

Kunsttherapie ist eine natlrliche Methode,

um Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Durch
positive Erfahrungen im kiinstlerischen Prozess
erleben wir die Starkung unseres Selbstvertrau-
ens. Kontakt: Bitte um Voranmeldung: stefanie.
wilhelm@sonnenblumenhof.at.

f Kunstraum, Ring: 49,
3443 Rohrenbach

DONNERSTAG
14.00 - 16.00 Uhr

Offenes Atelier —
Aquarellmalen
Kurs, Stefanie Wilhelm

Kontakt: 0670 552 38 21, stefanie.wilhelm@
sonnenblumenhof.at.

hof Kunstraum, Ring; 49,
3443 Rohrenbach

15.30 - 18.00 Uhr

Schulkinderwerkstatt

Termine auf Anfrage. Kontakt: 02252 77202
(12.30-13.30, Termine auf Anfrage).

Waldorfkindergarten Bad Véslau, Bahngasse 1-3,
2540 Bad Véslau

16.00—17.30 Uhr

Spielgruppe fiir Kinder

von 1,5 bis 3 Jahren

Spielgruppe, Padagoginnen

Spiel, Spal% und gesunde Jause: Dein Kind geht
gerne auf Entdeckungsreise? GroR3artig! Dann
lass es mit anderen Kleinkindern im freien Spiel
interagieren und tausche dich mit anderen
Elternteilen aus. Wir freuen uns auf euch!
Kontakt: Anmeldung; office@waldorf-moedling.at,
www.waldorf-moedling.at.

Waldorfkindergarten Madling, ParkstraRe 23,
Parkstrasse 23, 2340 Madling

SAMSTAG
10.00 - 18.00 Uhr, 20. April, 18. Mai, 8. Juni

Naturstudien: Mischtechni-

ken, Malen, Zeichnen u. mehr
Workshop, mit Stefanie Wilhelm

Durch Betrachtung von Himmel, Wasser Erde
und Pflanzen verinnerlichen wir ihre Erschei-
nungen und bringen sie in einen schopferischen
Ausdruck. Die Mittel aus meinem Materialbuffet
sind frei wahlbar, und es sind keinerlei Vor-
kenntnisse notig. Ausgleich pro Termin 135,- €
,ErmaRigung auf Anfrage. Flir Mittagessen

ist gesorgt. Kontakt: Bitte um Voranmeldung:
stefanie.wilhelm@sonnenblumenhof.at.

Web: www.sonnenblumenhof.at
Sonnenblumenhof Kunstraum, ndhe Sieghartskirchen,

Shuttle von Bahnhof Tullnerfeld moglich, RingstraRe 49,
3443 Rohrenbach

Oberosterreich

DI, 2.4.
19.30 Uhr

Osterfeier

Anthrop ische

p haft,
Linz, Hopfengasse 11/Il, 4020 Linz

SO, 7.4.

09.00 - 18.00 Uhr

Kunst kiinstlerisch erleben
und erfassen - Wahrneh-
mungsiibungen am Selbst
und der Umwelt

Seminar mit Gesprach, Stefan Kagermeier

G Ioh

Kepler-Zweig

Geflihle oder Empfindungen treten im Hier

und Jetzt auf. Sie sind ein Geschenk, das nicht
erzwungen werden kann. Gefiihle sind ehrliche
Mitteilungen. Sie weisen uns auf etwas hin, was
wir dann mittels unseres Erkennens einordnen
konnen. Kontakt: Hannelore Waldherr, Tel.: 0699
17273749, hawald@live.at.

Kreuzpunkt-Gruppe fiir soziale Entwicklung e.V., Gruppe
auf sachl. Feld der Allgem. Anthr. Ges., SiidtirolerstraRe
16, 4020 Linz

SA, 13.4.

ganztags

Chirophonetik-Kurs 2024

Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0650 8081005;
s.proier@eduhi.at. Web: www.chirophonetik.at
Organisator: ArbGem. fiir Chirophonetik ,Alfred-
Baur-Schule", Gallneukirchen.
Anth ische G Ioh

Linz, Ht;pfenrgasse 11/11, 4020 Linz

FR, 19.4. - 20.4.

FR, 19.30 - 21.00 EinfU’hrungsvortrag+ SA,
09.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr

Individuelle Wege
der geistigen Entwicklung
Seminar mit Vortrag, Wolfgang PETER, Wien

Betrachtungen und praktische Ubungen zum
geistigen Schulungsweg anhand ausgewdhlter
Beispiele. Kontakt: keplerzweig.linz@gmx.at.

i Kepler-Zweig

Kepler-Zweig

Ant! he haft, )
Linz, Hopfengasse 11/Il, 4020 Linz

DO, 25.4.
16.00 Uhr

~Hansel und Gretel"

Puppenspiel, Barbara Richtarski

oder wie ein groRes Ungliick zu einem groRen
Gllck wird. Puppenspiel fir Kinder ab Schulalter.
Kontakt: Anmeldung erforderlich:

www.kornspeicher.at/kartenbestellung
Info: 0664 5131911.

Theater Kornspeicher Wels, Freiung 15, 4600 Wels

SO, 5.5.
14.00-17.00 Uhr

Friihlingserwachen

Friihlingsfest

Fest an der Schule mit Kinderprogramm,
Verkaufsstand der Schule und kleinem Buffet.
Kontakt: schule@waldorf-walding.at, 0681
81139476. Web: www.waldorfwalding.com

Waldorf Walding, Familienschule, Naturfreundeweg 4,
4111 Walding
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DI, 14.5.
19.30 - 21.00 Uhr

Anton Bruckner -

ein Fremder in seiner Zeit
Vortrag, Marcus Schneider, Basel

Eine Karmabetrachtung zum 200. Geburtstag.
Kontakt: keplerZWE|g linz@gmx.at.

Anthr he haft,

Linz, anfengasse 11/11, 4020 Linz

SA, 25.5.

ganztags

Chirophonetik-Kurs 2024

Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0650 8081005;
s.proier@eduhi.at. Web: www.chirophonetik.at
Organisator: ArbGem. fir Chirophonetik ,Alfred-
Baur-Schule", Gallneukirchen.

Anthr ische Gesellschaft, Joh

Linz, anfengasse 11/11, 4020 Linz
DO, 13.6.-16.6.
Ungeheuer Leben

Veranstaltung

Fir alle, die Lust am Erzdhlen und Zuhoren
haben. Intern. Treffen der Erzahlerinnen und
Erzahler der 6sterr. UNESCO-Kommission

in Zusammenarbeit mit dem VEE Verband
Erzahlerinnen und Erzdhler e.VV.. SA, 15. Juni, 9.30
-12.30. Workshops, 20h "Zauber-Worte ~ Das
Erzdhlen als immaterielles Erbe der UNESCO".
Festabend mit Erzdhlerinnen und Erzahlern

im Cumberland Wildpark. SO, 16. Juni, 10 - 12h
am Dorfplatz in Griinau: Ein Dorfplatz voller
Marchen. Kontakt: www.erzaehlerverband.org,
www.maerchenerzaehler.at.

Erzdhlkunst, Dorfplatz in Griinau, 4645 Griinau im Almtal

SA, 15.6.

ganztags

Chirophonetik-Kurs 2024

Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0650 8081005;
s.proier@eduhi.at. Web: www.chirophonetik.at
Organisator: ArbGem. fir Chirophonetik ,Alfred-
Baur-Schule", GaIIneukirchen

Kepler-Zweig

Kepler-Zweig

Anthr ische Gesellschaft, J Kepler-Zweig
Linz, Hopfengasse 11/11, 4020 Linz
SA, 22.6.

09.30-17.30 Uhr
Soziale Kunst

Seminar, Elvira Barta, Linz

"Liebt das Bose gut" - ein Ubungsweg.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung; Elvira Barta,
07327011 59 und 0677 62251045.

Anthr he naf Kepler-Zweig
Linz, Hupfengasse 11/1, lcOZO L|nz

DI, 25.6.

19.30 Uhr

lohannifeier

Anthr ische Gesellschaft, J Kepler-Zweig
Linz, Hopfengasse 11/11, 4020 Linz

DO, 27.6.

16.00 Uhr

.Die goldene Gans"

Puppenspiel, Barbara Richtarski

Ein wunderschones Mdrchen, gespielt mit hand-
geschnitzen Holzfiguren. Kontakt: Anmeldung

erforderlich: www.kornspeicher.at/kartenbe-
stellung, Info: 0664 5131911.

Theater Kornspeicher Wels, Freiung 15, 4600 Wels

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

MONTAG
16.30 - 18.30 Uhr

Anthroposophische Leit-
satze (GA 26) und Projektive
Geometrie

Arbeitsgruppe, Uta Klaus

Kontakt: 0664 5013858 (Uta Klaus).

Anth Kepler-Zweig
Linz, Hopfengasse 11/II AOZO Llnz

19.15 Uhr

Lebenswerkstatt

14taglich. An diesen Abenden werden gemein-
sam lebenspraktische Themen erarbeitet und
erlibt auf Grundlage der Anthroposophie. Neues
Thema:,,Umgang mit Grenz-Erlebnissen’. Kon-
takt: walter-wald@gmx.at (Walter Waldherr).

Kreuzpunkt-Gruppe fiir soziale Entwicklung e.\V., Gruppe
auf sachl. Feld der Allgem. Anthr. Ges., SiidtirolerstraRe
16, 4020 Linz

DIENSTAG
12.00 - 14.00 Uhr

Chorsingen
Kurs, Martin Maier-Hangler

Schule der Stimmenthiillung fiir Chorsanger.
Kontakt: 0676 9565648, maier.hangler@gmx.at.

Ita Wegman Therapeutikum, SiidtirolerstraBe 16,
4020 Linz
17.00-18.30 Uhr

Goetheanistische
Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe, Barbara Richtarski

anhand des Buches ,Baume verstehen lernen’
von J. A. Rispens. 16.4.,14.5. und 25.6.24
Kontakt: Anmeldung: 0680 5552213 Barbara
Richtarski.

Dr. Menzl, SiidtirolerstraRe 16, 4020 Linz

18.30-19.15 Uhr

Eurythmie

Kurs, Regina Wolfesberger

\or dem Zweigabend.am 23.4.,30.4,,7.5.,14.5,,
21.5.,28.5.2024. Kontakt: keplerzweig.linz@
gmx.at.

Ant he G Joh

Linz, Hopfengasse 11/11, AOZO Lmz

Kepler-Zweig

19.30 Uhr
Die geistige Fiihrung
des Menschen und der

Menschheit

GA 15. Zum Jahresthema: Verantwortung fiir
das Werdende im Umgang mit der gegenwar-
tigen Zeitsituation im Lichte geisteswissen-
schaftlicher Erkenntnis. Kontakt: keplerzweig.
linz@gmx.at.

Ant he G Joh

Linz, Hopfengasse 11/1, lcOZO Lmz

Kepler-Zweig

Oberosterreich

MITTWOCH

14.00 — 16.00 Uhr
Spielgruppe fiir Kinder
ab 2 Jahren

Kontakt: 0660 6536366.

Waldorfkindergarten Steyr-Fabrikinsel, Fabrikinsel 1,
4400 Steyr

18.00 - 19.30 Uhr

Die praktische Erarbeitung

der Nebeniibungen
Arbeitsgruppe, Elisabeth Corréa

Auf Grundlage des Buches ,Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten' (GA10).
14taglich. Kontakt: (07215) 2361 (Elisabeth Cor-
rea), 0699 ‘17939300 (Rudolf Enzenberger)

Antl aft, Joh Kepler-Zweig
Linz, Hupfengasse 11/II AOZO Linz

19.30 Uhr

Anthroposophie. Grundlagen-
und Studienarbeit
Vortrag mit Lichtbildern

14-taglich, 19-21 Uhr. Teilnahme auf Anfrage
moglich. Kontakt: Achim Leibing, 07232 3672.
Web: www.loidholdhof.org

Loidholdhof, Achim Leibing, Oberhart 9, 4113 St. Martin

DONNERSTAG
18.30 — 19.45 Uhr
Von Jesus zu Christus

Arbeitsgruppe, Elvira Barta

GA 131 (TB 645). 2. u. 4. Donnerstag im Monat.
Erster Termin 11.4.24. Kontakt: (0732) 701159
(Elvira Barta).

Anth hische lischaft, Joh Kepler-Zweig
Linz, Hopfengasse 11/I1, AOZO |.an

FREITAG

10.30 Uhr

Eurythmie an der Landes-
musikschule Vocklamarkt
Eurythmiekurs, Doris Christina Neureiter

Kontakt: eurythmie@doris-christina, 0650
6621131

..... e Vo

l|870 Vacklamarkt

kt, Wultingergasse 20,

17.00 - 20.00 Uhr

Chorsingen in der erweiterten
Tonalitat

Chor, Herbert Bitzner, Salzburg

am 35, 7.6. Zlo Kontakt: 0664 5013858 (Uta Klaus).

Anth he

Linz, Hopfengasse 1171, AOZO Llnz
17.00 - 19.00 Uhr

Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten?
Arbeitsgruppe, Elisabeth Corréa

14tagig. R.S., GA 10. Bitte Ort erfragen.
Kontakt: Voranmeldung 07215 2361 (E. Correa).

Kepler-Zweig

Anth he

Linz, Hopfengasse 11/1, AOZO Llnz
18.00 Uhr
Ton-Eurythmie
Eurythmiekurs, Andreas Ernst

ab 12.4.24, weitereTermine nach Vereinbarung.
Kontakt: 0699 10941528, A. Ernst.

Anth he haf

Linz, Hopfengasse 11/I1, AOZO Linz

Kepler-Zweig

Kepler-Zweig




Salzburg

MO, 8.4.

19.30 Uhr

Gedichte und Biographisches
von Nelly Sachs

Eun[thmleauffuhrung, Eurythm|eensemb|e Wien

1] ft, Zweig
Salzhurg Frledrlth “Inhauser- StraBe 27, 5026 Salzburg

SA, 13.4.
09.15-11.00 Uhr

Offentliche Schulfeier

Kiinstlerische Darbietungen von allen Klassen.

Rudolf Steiner-Schule Salzburg, findet im Odeion statt,
Waldorfstr. 11,5023 Salzburg, Langwied

FR, 19.4.
19.30 Uhr
Von Bach bis Bartok

Konzert Miha Pogacmk

all Anth G

weig
Salzhurg Friedrich-Inhauser-StraRe 27, 5026 Salzhurg

FR,19.4. — 21.4.
FR, Vortrag, 19.30, SA, Malen, 09:30-18:00,
SO 09.30-13.00

Vortrag: Das moralische
Erleben der Farben

Workshop, Edgar Spittler

Die hoffnungsvollen Farben des Friihlings. Das
junge Jahr hebt an, der Erde ein neues Kleid zu
weben. Davon wollen wir uns auffordern lassen
selbst kiinstlerisch regsam zu werden.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0662 877730,
office@kulturwerkstatt-salzburg.eu.

Kulturwerkstatt Salzburg, Begegnung und Bildung,
Bayerhamerstr. 33, 5020 Salzburg

SA, 20.4.
10.30-17.30 Uhr

Altes tiberwinden — Neues
schaffen

Veranstaltung, Marcus Schneider

Die Uberwindung der Schatten im Licht des Zeit-
geistes, Veranstaltung von HERMES-Osterreich,
Programm: Vorstellung geforderter Projekte,
Kiinstlerische Umrahmung, Mitgliederversamm-
lung. .Shuttledienst um 10:00 und 10:15 vom
Bahnhof Puch bei Hallein zum Jakobisaal. Bitte
um Anmeldung!" www.hermes-oesterreich.at.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0662 664737,
hermes@hermes-oesterreich.at.

Web: www.hermes-oesterreich.at

Organisator: Hermes-Osterreich,

Geistgemalie Geldgebarung.

Jakobisaal, St.Jakob/Thurn ndhe Salzburg,
Schiitzenweg 3, 5412 St. Jakob am Thurn

DO, 2.5. - 3.5.
jeweils 19.00
Theater der 8.Klasse

2 Auffiihrungen im Odeion Donnerstag u. Freitag.

Rudolf Steiner-Schule Salzburg, Waldorfstr. 11,
5023 Salzburg, Langwied

FR, 3.5.
19.30 Uhr

Die Schonheit der Welt
spiiren in Landschaft

und Menschen

Vortrag mit Lichtbildern, Ursula Reussner
Bericht und Bilder aus Kirgistan.

llschaft, Zweig
Salzburg Frledrlch Inhauser- StraBe 27,5026 Salzburg

Salzburg

DI, 14.5.
18.00 Uhr

Eurythmieauffiihrung der
12.Klasse

Eurythmieauffiihrung
Rudolf Steiner-Schule Salzburg, Findet im Odeion statt,

Waldorfstr. 11,5023 Salzburg, Langwied
FR, 24.5.
16.00 - 19.00 Uhr

.GroReres wolltest auch
du”(Fr. Holderlin)
Workshop, Claudia Klaus

Der Mensch nach Vollkommenheit strebend,
sucht das Optimum und dabei stot er stets an
seine Grenzen, seine Unzuldnglichkeiten, blickt in
Abgriinde. Diese Polaritat ist Gegenstand vieler
lyrischer Werke. Kontakt: Bitte um VVoranmel-
dung: office@kulturwerkstatt-salzburg.eu,

0662 877730.

Kulturwerkstatt Salzburg, Begegnung und Bildung,
Bayerhamerstr. 33, 5020 Salzburg

MO, 3.6.
19.30 Uhr

Alte Mysterien und
Initiationswissenschaft

in der Gegenwart

Eurythmieauffiihrung, Fr. Khvitia
und Hr. Vladimer

Vortrag und Eur\/thm|e

ine Anth he haft, Zweig
Salzburg Friedrich-Inhauser-StraBe 27, 5026 Salzburg

FR,14.6. - 15.6.
FR,19.30+SA 9.30 - 12.30

Karmaiibungen
in der Biografiearbeit
Seminar, Friedrich Glas|

Manche Schicksalsknoten lassen sich nur
auflésen, wenn wir von der Idee der Reinkarna-
tion ausgehen und methodisch mit R. Steiners
Karmaiibungen vorgehen. Am Beispiel realer
Lebenssiuationen wird die Anwendung dieser
Methoden geiibt und Erfahrenes reflektiert.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 0662 877730,
office@kulturwerkstatt-salzburg.eu.

Kulturwerkstatt Salzburg, Begegnung und Bildung,
Bayerhamerstr. 33, 5020 Salzburg

DI, 25.6.

19.00 Uhr

Licht in der Dunkelheit
Eurythmieauffiihrung
Eurythmleauffuhrung Zagreb

lischaft, Zweig Salz-
hurg, Frledrlch Inhauser StrafSe 27,5026 Salzburg
DI, 2.7. + M|, 3.7.
+ M, 3.7., jeweils 19 Uhr

Theater der 12.Klasse
Theaterauffiihrung

2 Auffiihrungen im Odeion am Dienstag und
Mittwoch. Kontakt: sekretariat@waldorf-
salzburg.at. Organisator: Rudolf Steiner Schule
Salzburg.

Odeion Salzburg, Kultur- und Veranstaltungszentrum,
WaldorfstraRe 13, 5023 Salzburg

SA,6.7.-12.7.

Lasst uns die Baume lieben...
Teil 2

Seminar, Christine Cologna

mit praktischer Baumpflege, Zeichenstudien,
Malen mit Pflanzenfarben und Vortragen.
Kontakt: Anmeldung: 06235 20255 Christine
Cologna.

I0A-Raphael Studienstitte und Leb
RAPHAEL HAIN Arboretum am Fuschlisee, Seestra[Se 14,
5303 Thalgau

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

MONTAG

17.00 Uhr

Aligemeine Menschenkunde
Arbeitsgruppentreffen, Regina Taxacher

Nicht in den Schulferien. Kontakt: Regina
Taxacher 0662 885337

haft, Zweig
Salzburg Frledrlch -Inhauser-StraRe 27,5026 Salzburg

17.00 Uhr
Padagogische Arbeitsgruppe
Arbeitsgruppentreffen, Regina Taxacher

Allgemeine Menschenkunde. Nicht in den Schul-
ferlen Kontakt: Regina Taxacher, 0662 885337.

Ant haft, Zweig
Salzburg, Friedrich-Inhauser- StraEe 27,5026 Salzburg

18.15 Uhr
Eurythmiekurs

Astrid Walter

(nicht in den Schulferien). Kontakt: Astrid Walter,
066& 91103327

haft, Zweig
Salzburg Frledru:h Inhauser- Stra[Se 27,5026 Salzburg

19.30 Uhr

Padagogischer Jugendkurs,
GA 21 7

ine Ant ische haft, Zweig
Salzburg, Friedrich-Inhauser-StraRe 27, 5026 Salzburg
DIENSTAG
08.30 - 09.30 Uhr
Uber Gesundheit

und Krankheit
Arbeitsgruppe, Brigitte Miillner

Rudolf Steiner, GA 348. Kontakt: 0662 646756.

Waldorfkindergarten Salzburg, AignerstraRe 7,
5020 Salzburg

MITTWOCH
09.00 - 10.00 Uhr

Seelenkalender, Tierkreis,
Gedenktage
Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe auf sachlichem Feld mit
kiinstlerisch-erkenntnismaBiger Arbeitsweise.
Der Anthroposophische Kalender 2024/25.
Kontakt: 06235 20255 Christine Cologna.
I0A-Raphael Studi RBe 14,5303 Thalgau
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Salzburg

10.30 - 12.00 Uhr

Das Fortwirken der
Weihnachtstagung
Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe auf sachlichem Feld mit kiinstle-
risch-erkenntnismaBiger Arbeitsweise.
Kontakt: 06235 20255 Christine Cologna.

I0A-Raphael Studienstdtte, SeestraRe 14, 5303 Thalgau
10.30 - 12.00 Uhr

Warum wird man Mitglied der
Anthroposophischen Gesell-
schaft?

Arbeitsgruppe

Sergej Prokofieff. Kontakt: 06235 20255 (Chris-
tine Cologna).

I0A-Raphael Arbeitsgruppe auf kiinstlerisch-erkenntnis-
maRiger Arbeitsweise, SeestraBe 14, 5303 Thalgau
18.00 Uhr

Nationalokonomischer Kurs
Arbeitsgruppe
Rudolf Steiner, GA 340, 14 tdglich: 3., 17. April, 15.,

29. Mai, 12., 26. Juni 2024. Kontakt: hermes@
hermes-oesterreich.at.

Hermes Osterreich, GeistgemidRe Geldgebarung, Wiener
63a,5300 | bei Salzburg

19.30 Uhr

Die Geheimwissenschaft im
Umriss, GA 13
Arbeitsgruppe, Peter Semperboni

Kontakt: 0676 5169219, Peter Semperboni.

Arbeitsgruppe Feldkirchen, Revier Renzlhausen 4, 5143
Feldkirchen

19.30 - 21.00 Uhr

Grundlagen der Anthroposo-
phie
Arbeitsgruppe, Mag. Friederike Huter

Gesprachsgruppe, offen fiir alle Menschen, die
Interesse an den grundlegenden Inhalten der
Anthroposophie haben. Kontakt: F. Huter, 0664
73099756

All, Gi t, Zweig Salz-
burg, Friedrich- Inhauser-StraRe 27, 5026 Salzburg
DONNERSTAG

10.15 Uhr

Laut- und Toneurythmiekurs
Eurythmiekurs, Dorothea Hitsch
Kontakt Dorothea Hltsch 0664 5010629.

t, Zweig Salz-
burg, Friedrich- Inhauser-StraRe 27,5026 Salzburg

16.30 Uhr

Malgruppe

Arbeitsgruppe

Kontakt: 0650 4229922, Anmeldung: Karin
Unterburger.

Hopferwieser, Dr. med. Herbert, Wolf-Dietrich-StraRe 2,
5020 Salzburg

FREITAG

09.00 - 17.00 Uhr

Baum- und Gartenpflege
Arbeitsgruppe

Termine auf Anfrage. Kontakt: 0662 480139,
Rosina Lainer.

Lebensbaumschule RAPHAEL HAIN Arboretum am
Fuschisee, SeestraRe 14, 5303 Thalgau

Salzburg

16.00 Uhr

Karmavortrage
Arbeitsgruppe, Katharina Lindinger
Kontakt: Kathanna Lindinger, 0664 1777013.

Die Chri: haft, g fiir religiose Erneu-
erung, Josef WaachstraRe 10, 5020 Salzhurg

17.00 Uhr

Malgruppe
Arbeitsgruppe

17 - 18 und 18 - 19.30 Uhr. Kontakt: 0650
4229922, Anmeldung: Karin Unterburger.

Hopferwieser, Dr. med. Herbert, Wolf-Dietrich-StraRe 2,
5020 Salzburg

18.00 Uhr
Theosophie

Arbeitsgruppe, Dorothea Hitsch
GA9. Kontakt- Dorothea Hitsch, 0664 5010629.

Ant| he haft, Zweig Salz-
burg, Friedrich-Inhauser- StrarSe 27,5026 Salzburg

SAMSTAG
SA, 9 - S0, 18 Uhr

Das 2. Goetheanum und der
Tierkreis

Arbeitsgruppe, Christine Cologna

Ein malerischer Weg durch den Tierkreis im Jah-
reslauf mit Pflanzenfarben. Termine 13.-14.4.,
11.-12.5.,8.-9.6. Kontakt: 06235 20255 Christine
Cologna.

I0A-Raphael Studi atte, Re 14,5303 Thalgau

Bitte Zeit erfragen
Eurythmiefortbildung
Fortbildung, Volker Frankfurt

Termine bitte erfragen. Kontakt: dorothea.
h|tsch@gmall com.

lIschaft, Zweig
Salzburg Frledrlch Inhauser- StraBe 27,5026 Salzburg

FR, 14.6. - 15.6.
FR,18.00 - SA, 13.00
Heilung der Aufmerksamkeit

Seminar, Laszlo Bészormenyi

Im Seminar werden zundchst Ubungen der
Konzentration im Denken und Wahrnehmen
durchgefiihrt. Kontakt: r_neuwirt@hotmail.com.
Web: www.anthroposophie-graz.at Organisator:
Haus der Anthroposophie Graz.

Freie Waldorfschule Graz, St. Peter HauptstraBe 182,
8042 Graz

DI, 18.6.
17.00 Uhr

20 Jahre Sekem-Osterreich
Fest

Festvortrag von Helmy Abouleish: Sekem
Inspirationen fiir Agypten 2024. Wie in

der Begegnung von Orient und Okzident
Zukunft geschieht. Kontakt: 0676 3956797,
sekemoesterreich@gmx.at.

Organisator: Sekem-Osterreich.

Freie Waldorfschule Graz, Festsaal,
St. Peter HauptstraRe 182, 8042 Graz

SA, 29.6.
10.30 — 12.00 Uhr
Schulfeier

Web: www.wsks-graz.at

Waldorfschule Karl Schubert. Graz. Inklusion in Schule,
Hort und Kindergarten, RiesstraBe 351, 8010 Graz

Arbeitsgruppen,
Kurse etc.

UNREGELMASSIG
Eurythmie und Heileurythmie

Kurs

Evelyn Leitner, 0650 551 23 22.
Eurythmie

und Sprachgestaltung
Kurs

Zorica Simona, +38 62 47 12522,
simona.zorica@gmail.com.

Heileurythmie

Mareike Kaiser, 650 6819505,
mareike.kaiser@gmx.at.

Kinder- und Heileurythmie

Kurs
Franziska Frischknecht, 0316 492666,
0676 6886141, ffrischknecht@gmx.at.

Malen, Maltherapie

Kurs

Reena Rothe, Malen, Maltherapie: 03117 2332,
reena.rothe@gmx.at.

Plastizieren, Steinhauen,
kunstlerische Therapie

Kurs

Karl Heinz Knigge, Werklehrer, Bildhauer,
kiinstlerische Therapie: 0316 689982.

Zweigbibliothek

Kontakt: Dr. Susanne Mang, 0699 17150236,
susannamastalier@gmx.at.

Al G

Ant t, Haus der
Anthroposophle Graz Leechgasse 14,8010 Graz

DIENSTAG
20.00 Uhr

Arztekreis
Arbeitsgruppe

14-taglich. R. Steiner, GA 314, Physiologisch-
Therapeutisches auf Grundlage der Geistes-
wissenschaft. Kontakt: 0316 327017, rspaed@
anthromed.at (Reinhard Schwarz).
Al ine Ant| ische G haft in Graz,
Robert Hamerling Zwelg, Leechgasse 14, 8010 Graz




MITTWOCH
18.00 Uhr

Das Johannes-Evangelium
Vortrage von Rudolf Steiner gehalten in
Hamburg vom 18. bis 31. Mai 1908. (GA 103).
Kontakt: Gertrud Kranz, 0650 2501510,
www.anthroposophie-graz.at.

haft in Graz,
Robert Hamerlmg Zwmg, Leechgasse 14,8010 Graz

19.30 Uhr

Die Mission einzelner
Volksseelen im Zusammen-
hang mit der germanisch-
nordischen Mythologie

Rudolf Steiner, GA 121. Kontakt: r_neuwirt@hot-

mail.com, 0650 2782781,0316 3270172 (Almut
Schwarz). Web: www.anthroposophie-graz.at

All ine Antl ische G haft, Peter
Rosegger Zweig, RiesstraRe 351,8010 Graz
DONNERSTAG

17.30 Uhr

Technisch-Naturwissen-
schaftliche Arbeitsgruppe
14-taglich. Kontakt: 0676 5448809 (Hubert
Winter).

All i G t, Technisch-

Naturwissenschaftliche / Arbeitsgruppe, Lee:hgasse 14,
8010 Graz

19.00 Uhr

Landwirtschaftsgruppe

14-taglich. Kontakt: 0676 5448809 (Hubert
W|nter) 03579 21046 (Waltraud Neuper).

ine Anth h lIschaft in Graz,
Robert Hamerling Zwelg, Leechgasse 14,8010 Graz

19.30 Uhr

Anthroposophische Arbeit
am Edlerhof, Edelschrott

Kontakt: 03144 3545 (Doris Edler, Termine auf
Anfrage)).

Edler Doris, Hofgemeinschaft Demeterhof Walkartsima,
In den Auen 543, 8583 Edelschrott

FREITAG
Nachmittag, Bitte Zeit erfragen

Neue berufsbegleitende
Ausbildung zur
Waldorfpadagogik

Wochentlich stattfindender Lehrgang in 6 Mo-
dulen, reichhaltiges Angebot an kiinstlerischen
Fachern sowie der Menschenkunde. Module
sind auch einzeln buchbar. Dauer 2 Jahre. Info
unter: www.rssg.at. Kontakt: Bitte um Voran-
meldung: 0664 73630020, mail@rssg.at.
Waldorfschule Karl Schubert. Graz. Inklusion in Schule,
Hort und Kindergarten, RiesstraBe 351, 8010 Graz
08.00 - 12.00 Uhr

Padagogisch-kiinstlerisch-
handwerkliches Arbeiten
Arbeitsgruppe

Offen fiir Eltern und Interessierte! Material-
kostenbeitrag erbeten. Kontakt: 0650 9003005,
ita.lempeiss@gmx.at.

Ita Lernpeiss, St. Peter HauptstraBe 28, 8042 Graz

S Wl orar|berg -

16.00 - 18.15 Uhr

Arbeitskreis Dreigliederung
Arbeitsgruppe, Rudolf Neuwirt

Monatlich (letzter Freitag). ,Die Frage der Ge-
sundheit in einer dreigegliederten Gesellschaft’
Kontakt: r_neuwirt@hotmail.com,

0650 2782781.

Ant| isch lischaft in Graz,
Robert Hamerling Zweig, Leechgasse 14,8010 Graz

19.30 Uhr

Forumabend

Arbeitsgruppe

Thema: ,Geld/Wirtschaft lebenspraktisch’.
Arbeitsgrundlagen: Es werden jeweils ein Vortrag,
manchmal auch zwei Vortrage aus folgenden GAs
bearbeitet: GA 328, GA 340, GA 192, GA 305, GA 83,
GA196, GA 191,GA ’197 GA 333 und GA 330.

All e lischaft, Forum2001,
Leechgasse 14, 8010 Graz

M, 10.4.
10.00 - 16.00 Uhr

Hofentwicklungsgesprache
fihren
Workshop, Brigitte Szezinski

fiir Demeter-Bauern und Umstellungsbetriebe.
Kontakt: info@demeter.at, 01 8794701, www.
demeter.at.

Buchhammer Maximilian, Der Ballhaushof,
Ballhausplatz 5, 6522 Prutz

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

DIENSTAG
18.15—20.00 Uhr

Die Kernpunkte

der sozialen Frage

Arbeitsgruppe, Dr. Walter Briem

in den Lebensnotwendigkeiten der Gegenwart
und Zukunft. 14-tdglich. Kontakt: kontakt@
waldorf-kufstein.at, 05244 63949 (Michaela
Dankl).

Freie Waldorfschule Kufstein, Sterzingerstrae 12a,
6330 Kufstein
19.30 Uhr

Meditative Betrachtungen zur

Heilkunst

Rudolf Steiner, GA 316. Kontakt: 0677 63998584,
draxlkarin@hotmail.com, johannimglueck@
gmail.com.

ine Anth Ischaft, Zweig
Innsbruck, Miihlauer Platz 2, 6020 Innsbruck

SA, 13.4.
09.00 - 15.00 Uhr

Kinderkunst Vorarlberg -
Modellieren nach A. Giacometti
Workshop, Franziska Stiegholzer

Franziska Stiegholzer, eine Vorarlberger
Kiinstlerin, modelliert mit euch Tiere und
Menschen nach der Art von Alberto Giacometti.
Eine ganz spezielle Technik mit Draht, Jute

und Gips kann bei diesem Workshop erlernt
werden. Altersgruppe: 8-12 Jahre, Kursbeitrag:
EUR 60,-. Kontakt: Bitte um Voranmeldung:
info@waldorfschule-rheintal.at. Web: www.
waldorfschule-rheintal.at

Waldorfschule Rheintal, ChurerstraRe 24, 6840 Gotzis

FR, 26.4.
19.30 - 21.30 Uhr

GWG: Urteilen. Die Erfahrung
auswerten
Gesprach, Claude-Mario Jansa

Organisator: B. Forster, 6973 Hochst.
Treffpunkt an der Ach, HochsterstraBe 30, 6850 Dornbirn

SA, 27.4.
09.00 - 13.00 Uhr

Kinderkunst Vorarlberg -
Linoldruck
Workshop, Merle Kiihner

Lerne die Grundlagen des Linoldrucks mit

Merle Kiihner kennen und lasse besondere
Kunstwerke entstehen. Altersgruppe: 8-12
Jahre, Kursbeitrag EUR 30,-. Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: info@waldorfschule-rheintal.at.
Web: www.waldorfschule-rheintal.at
Waldorfschule Rheintal, ChurerstraRe 24, 6840 Gotzis

SA, 25.5.
13.30-17.00 Uhr

GroRes Spielefest

fiir die ganze Familie

Spiel & SpaB fiir Klein und Grof, allerlei Kreatives
& Dekoratives, musikalische Begleitung, Blicher-
tisch und Buffet mit vielen Leckereien. Kontakt:
Bitte um Voranmeldung: info@waldorfschule-
rheintal.at. Web: www.waldorfschule-rheintal.at
Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos auf
unserer Homepage.

Waldorfschule Rheintal, ChurerstraRe 24, 6840 Gotzis

FR, 31.5.
19.30-21.30 Uhr

GWG: Aus dem Feuer.

Wie Licht zum Leben fiihrt
Gesprach, Claude-Mario Jansa

Organisator: B. Forster, 6973 Hochst.

Treffpunkt an der Ach, HochsterstraRe 30, 6850 Dornbirn
FR, 28.6.

19.30 - 21.30 Uhr

GWG: Speichergedachtnis.
Von wolkigen Vorstellungen
Gesprach, Claude-Mario Jansa

Organisator: B. Forster, 6973 Hochst.

Treffpunkt an der Ach, HochsterstraBe 30, 6850 Dornbirn



wegweiser ANTHROPOSOPHIE v ostereeick

Vorarlberg

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

MONTAG
18.30 Uhr

Die Bhagavad Gita und die

Paulusbriefe

Rudolf Steiner, GA 142.
Kontakt: angellkafelder?@gmaﬂ com.

Anthroposophische haft,
Columbanzwelg

MITTWOCH
15.00 - 17.00 Uhr

Spielnachmittag fiir Kinder
von 2 bis 5 Jahren
Informationsveranstaltung

Wir spielen, singen, basteln und genieBen
gemeinsam eine feine Jause. Zum Abschluss:
Puppentheater. Wir bitten um Anmeldung und
eine erwachsene Begleitperson. Monatlich. Kon-
takt: Bitte um Voranmeldung: 0677 62073793,
info@waldorfkindergarten-rheintal.eu.

Web: www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorfkindergarten und Spielgruppe Rheintal,
Kiesweg 5, 6842 Koblach

DO, 4.4.
19.00 Uhr

Die Oster-Imagination
Gesprdch

Literatur: Rudolf Steiner, Das Miterleben des
Jahreslaufes in vier kosmischen Imaginationen,
GA 229. Kontakt: 0677 61024181.

Antl P phische haft, Ar
fiir Anthrop i i reben, Liech
straBe 43,1090 Wlen
SA, 6.4.

+50, 7.4., jeweils 16 Uhr
Faustlundll

Theaterauffiihrung, Odysseetheater, Leitung: Dr.
Wolfgang Peter

Samstag: Faust |, Sonntag: Faust Il www.
odysseetheater.com. Kontakt: wolfgang@odys-
seetheater.com. Organisator: Odysseetheater.

Friedrich-Eymann-Waldorfschule, Feldmiihlgasse 26,
1130 Wien

SA, 6.4. + SO 7.4.
16.00 - 16.45 Uhr

Dornroschen 4+

Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum
Ein Konig und eine Konigin, die sich lange ein
Kind gewlinscht hatten, bekommen endlich
eines....... Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 01
523172920, apfelbaum@maerchenbuehne.at.
Web: www.maerchenbuehne.at

Maérchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

DI, 9.4.
18.30 Uhr

Orchesterkonzertabend
Konzert

Web: www.waldorf-mauer.at

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, EndresstraRe 100,
1230 Wien

DO, 11.4. - 12.4.
DO, 10.00 - FR, 16.30 Uhr

Wiener Kunst Tage

Tagung, Christiane Haid, Leiterin der Sekt. fiir
Bild. Kiinste, Dornach, CH;A. Bastin, St. Kager-
meier, B. Richtarski - Koord. SBKOe

fir Kiinstler und Kunstinteressierte. DO, 11.
April,10.00 Ausstellung Aufbau der mitgebrach-
ten Werke. 12.00 Begriissung Willi Grass. 12.15
Betrachtung der Werke (Barbara Richtarski).
15.00 Malen mit Pastellkreide ,Inkarnat’ (Chris-
tiane Haid). FR 12. April, 10.00 Kunsthausbesuch
(Arnulf Bastin). 15.00 Gesprach Anthroposophi-
sche Kunst heute (Stefan Kagermeier). Kontakt:
Info und Anmeldung: SBKOe.Forum.gmx.

at. Organisator: Sektion fiir Bildende Kiinste,
Landesgruppe Osterreich.

Haus der Anthroposophie, TilgnerstraRe 3, 1040 Wien

FR,12.4.-13.4.
FR,19.30 - SA, 17.00 Uhr

Kiinstliche Intelligenz und
menschlicher Geist

Veranstaltung, Christiane Haid (Goetheanum,
CH), Michael Schrefl (Kepler-Universitat Linz),
Raman Reichert (Mozarteum Salzburg)

Ein Beitrag zur Urteilsbildung angesichts

von Phanomenen wie KI, Digitalisierung und
Transhumanismus. Vortr. Christiane Haid: Von
der Schépfung neuer Wirklichkeiten — Heraus-
forderungen der Menschwerdung. Vortr. Michael
Schrefl: Mensch und Kiinstliche Intelligenz.
Vortr. Ramén Reichert:. Rander des Menschen.
Positionen des kritischen Posthumanismus.
Vortrage, Gesprach, Fragenbeantwortung,
Podiumsdiskussion. Kontakt: buero@anthropo-
sophie.or.at. Organisator: Allg. Anthropos. Ges.,
Landesges. in Osterreich.

Haus der Anthroposophie, Tilgnerstrae 3, 1040 Wien

SA, 13.4. + SO 14.4.
16.00 - 16.45 Uhr

Der Wolf und die sieben
GeiRlein
Figurentheater, Marchenbihne Der Apfelbaum

Nicht ohne Vorwarnung Idsst eine GeiB ihre sie-
ben GeiRlein alleine zu Hause:(...). Kontakt: Bitte
um Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Maérchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

FR, 19.4.
18.00 — 21.00 Uhr, rund 20 Minuten Pause

Erfahrungswerte — Wie
Urteile zustande kommen
Vortrag und Gesprach, C.M. Jansa

Naheres unter wfgw.diemorgengab.at/
WfGWaktu.htm. Kontakt: 01 8764622 (Irene
Risavy) , wfgw@diemorgengab.at. Web: wfgw.
diemorgengab.at

Werkstatt fiir Gei: haft, Liech ake
43 (Arbeitskreis f. Anthropos Geistesstreben), 1090 Wien

FR, 19.4. - 20.4.

FR, 20 Uhr, Vortrag, SA, 9.30 + 11.00 Uhr,
Seminar

Folgen der Zeitkrisen -
Bewusstsein der Zukunft
Seminar mit Vortrag, Marcus Schneider, Basel

FR, 20 Uhr, Vortrag: Ein notwendiger Blick auf
Amerika. SA, 9.30 Uhr: Gibt es in der Geschichte
eine Christustendenz? 11.00 Uhr: Tierqual und
Weltenhunger - zur Erndhrungslage. Preis pro
Vortrag: € 15,00. Kontakt: 02234 72062 (Vera
Gassler).

he Studi dtte, Freie Kunstschule,
SpelsmgerstraBe 258,1230 Wien

FR, 19.4. - 20.4.
FR, 17.00 - SA, 13.00 Uhr

Kernmotive

der vier Oberstufenklassen
Fortbildung, Holger Finke

Da sich der Lehrplan der Waldorfschulen an der
Entwicklung der Schiilerlnnen ausrichtet, ist

die Kenntnis von Entwicklungsstufen (hier des
Jugendalters) essentiell. In diesem Seminar geht
es darum, ein Portrat der vier Oberstufenklassen
zu entwerfen in Hinblick auf die zugrundeliegen-
den zentralen Motive. 0670 3593322, zentrum@
kulturundpaedagogik.at. Web: www.kulturund-
paedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Pddagogik, TilgnerstraRe 3,

1040 Wien

FR,17.00 - SA, 17.00 Uhr

Nicht horen, nicht wollen oder
nicht konnen - ,,Verhaltenso-

riginelle Kinder” im Unterricht
Fortbildung, Angelika Heimann

Wie gehe ich mit den Verhaltenseigenheiten
von Kindern um, die im Unterrichtsalltag einfach
nur schwierig sind? Nach einer Einfiihrung zum
Verstehen dieser Situationen aus der Sicht der
Anthroposophie, der kindlichen Entwicklung
und dem Einfluss der Umgebung werden an
Hand von praktischen Beispielen aus dem
Unterrichtsalltag Fragen naher betrachtet.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 504 84 83,
0670 3593322, zentrum@kulturundpaedagogik.
at. Web: www.kulturundpaedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Padagogik, TilgnerstraRe 3,
1040 Wien

SA, 20.4. + S0 21.4.
16.00 - 16.45 Uhr

Der Wolf und die sieben
GeiBlein

Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum
Nicht ohne Vorwarnung lasst eine GeiB ihre sie-
ben GeiRlein alleine zu Hause:(...). Kontakt: Bitte
um Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Maérchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien



SO, 21.4.
11.00 Uhr

Die Freiheit Europas -
Don Carlo
Vortrag, Marcus Schneider, Basel

bei Friedrich Schiller und Guiseppe Verdi. Vortrag
mit Klavier. durch alle Dramen von F. Schiller
zieht sich sein idealistischer Freiheitswille.
Dieses Ideal manifestiert sich insbesondere

in der Vertonung durch Guiseppe Verdi: Hier
vereinen sich Konigsdrama, tragische Liebe

und historischer Freiheitswille. Kosten: € 15,-.
Kontakt: 02234 72062 (Vera Gassler).

Osterreichische Gesellschaft fiir Musik,
Hanuschgasse 3, 1010 Wien

FR, 26.4. + SO 28.4.
16.00 - 16.45 Uhr

Der Wolf und die sieben
GeiBlein
Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum

Nicht ohne Vorwarnung lasst eine Geil? ihre sieben
GeiBlein alleine zu Hause: (...). Kontakt: Bitte um
\Joranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@maer-
chenbuehne.at. Web: www.maerchenbuehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

FR, 3.5. - 4.5.
FR, 17.00 - SA, 17.00 Uhr

Sexuelle Bildung fiir Kinder

und Jugendliche
Fortbildung, Matthias Florian, Enya Waterholter

Sexualpadagogik ist fiir Lehrpersonen eine gro-
Be Herausforderung,. Einerseits gibt es aktuell in
keiner Lehrerinnenausbildung - egal ob es sich
um staatliche oder private Ausbildungen handelt
- qualifizierte Inhalte zum Thema Sexualpadago-
gik. Mittlerweile hat sich auch die Bezeichnung
der Thematik verdndert, nun spricht man von
sexueller Bildung. Andererseits haben die Kinder
heutzutage einen anderen Umgang mit dem
Thema Sexualitat. Kontakt: Bitte um Voran-
meldung: 504 84 83,0670 3593322, zentrum@
kulturundpaedagogik.at.

Web: www.kulturundpaedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Padagogik, TilgnerstraRe 3,
1040 Wien

SA, 4.5.50 5.5.
16.00 - 16.45 Uhr

Rotkdppchen 4+
Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum

Ein kleines Madchen bekommt von seiner
GrolRmutter ein rotes Samtkappchen und da es
dieses nicht mehr missen mochte, wird es von
allen das Rotkappchen genannt. Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@maer-
chenbuehne.at. Web: www.maerchenbuehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

DI, 7.5.
19.00 Uhr

Das Marchen

von Zwerglein Tartahot
Vortrag

Dieses rumanische Mdrchen wird von Dr.

Chrisoph Lesigang erzahlt, interpretiert und

mit seinem Bilderzyklus illustriert. Kontakt:

stiglechner-halla@hotmail.com.

Aligemeine Anthroposophische G t, Arbei
es Gei reben, Liech

fiir Anth

straRe 1.3.;090 Wien

(Wien _________________|
FR,10.5. +SA 11.5.
16.00 — 16.45 Uhr

Rotkappchen 4+

Figurentheater, Marchenbihne Der Apfelbaum
Ein kleines Madchen bekommt von seiner
GroBmutter ein rotes Samtkappchen und da es
dieses nicht mehr missen mochte, wird es von
allen das Rotkappchen genannt. Kontakt: Bitte
um Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

SO, 12.5.
14.30 Uhr, 16:00

Der Rauber Hotzenplotz 4+

Figurentheater, Gastspiel ,Theater im Ohrenses-
sel’ mit Stefan Libardi

Der Rduber Hotzenplotz stiehlt seiner GroR3-
mutter ihre neue Kaffeemtihle .... Kontakt: Bitte
um Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,1070
Wien

MI, 15.5.
19.30 Uhr

Singabend der 11. Klasse
Web: www.waldorf-mauer.at

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, Endresstrae 100,
1230 Wien

DO, 16.5.
19.30 Uhr

Singabend der 11. Klasse
Web: www.waldorf-mauer.at

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, Endresstrae 100,
1230 Wien

DO, 16.5. - 18.5.

Das ABC der kollegialen
Selbstverwaltung

Fortbildung, Irene Bulasikis, Felicitas Rufer-
Ganz, Martin Kaufmann, Dr. Robert Palka, Eva
Sindelek, Engelbert Sperl

auf Basis der 12 Kraftefelder von ,Wege zur
Qualitat’. Als Basislehrgang fiir Selbstverwal-
tung und Qualitatsentwicklung ist dieser Lehr-
gang geeignet und empfohlen fiir alle Menschen,
die an der kollegialen Selbstverwaltung in einer
Einrichtung beteiligt oder daran interessiert
sind: Padagoginnen, Eltern, Vorstandsmitglieder
und Verwaltungskrdfte. Auftakt der Modulreihe.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 504 84 83,
0670 3593322, zentrum@kulturundpaedagogik.
at. Web: www.kulturundpaedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Padagogik, TilgnerstraRe 3,
1040 Wien

FR,17.5.
18.00 — 21.00 Uhr, rund 20 Minuten Pause

Lebenslicht - Vom Befeuern
der Bildekrafte

Vortrag und Gesprach, C.M. Jansa
Naheres unter wfgw.diemorgengab.at/
WfGWaktu.htm. Kontakt: 01 8764622 (Irene
Risavy) , wfgw@diemorgengab.at. Web: wfgw.
diemorgengab.at

bt Liech )

Werkstatt fiir Gei: i t, aRke
43 (Arbeitskreis f. Anthropos. Geistesstreben), 1090 Wien

[ Wien
FR,17.5. +SA 18.5.
16.00 — 16.45 Uhr

Rotkappchen 4+
Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum

Ein kleines Madchen bekommt von seiner
GroBBmutter ein rotes Samtkdppchen und da es
dieses nicht mehr missen mochte, wird es von
allen das Rotkappchen genannt. Kontakt: Bitte
um Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

SA, 18.5. - 19.5.
SA, 19.30-50,17.00 Uhr

Ost-West Kongress
Kongress

SA, 19:30 Uhr: Abendvortrag von Markus Oster-
rieder »Der Pfingstgedanke und Europas Situa-
tion in einer umkampften Welt«. Von Osteuropa
bis in den Nahen Osten und Ostasien: Die
schwierige Suche nach Frieden. Kiinstlerische
Gestaltung: IONA Eurythmie-Ensemble (Zagreb)
in Zusammenarbeit mit dem Ensemble der Eu-
rythmieschule Wien. Tagungsbeitrag: Richtwert
€ 90.-, Pausenverpflegung im Haus. Kontakt:
buero@anthroposophie.or.at. Organisator: Allg.
Anthropos. Ges., Landesges. in Osterreich.

Haus der Anthroposophie, TilgnerstraRe 3, 1040 Wien

SO, 19.5.
18.00 Uhr

Per Spiritus sanctum
reviviscimus - Pfingsten

Auffiihrung, Gregor Reinberg, Violine und
Konzept

Ein Jahr mit Rudolf Steiner und Johann Sebas-
tian Bach, anlasslich des 100jahrigen Jubilaums
der Weihnachtstagung. Lit. Rudolf Steiner:
Inneres Wesen des Menschen, Fiinfter Vortrag,
GA 153, Tb 663. Johann Sebastian Bach: Sonate
Nr. 3 fiir Violine solo C-Dur BWV 1005. Kontakt:
buero@anthroposophie.or.at. Organisator:
Allgem. Anthroposophische Ges., Landesgesell-
schaft. in Osterreich.

Kultur.Zeit.Raum - Forum Anthroposophie,
TilgnerstraRe 3/2, 1040 Wien

SA, 25.5. + S0, 26.5. + SA, 1.6. + SO 2.6.
16.00 - 16.45 Uhr

Das kleine Ich bin Ich 3+
Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum
Musikalisches Puppenspiel mit Akkordeonbe-
gleitung. Auf der bunten Blumenwiese geht
ein buntes Tier spazieren... Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: 01 523172920, apfelbaum@
maerchenbuehne.at. Web: www.maerchenbu-
ehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

SA, 8.6.
15.00 - 17.00 Uhr

Marchennachmittag
Figurentheater, Marchenbiihne Der Apfelbaum

Fir die ganze Familie mit einer Marchenauffiih-
rung, Sommerjause, Tanzen, Singen & Springen !
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 01 523172920,
apfelbaum@maerchenbuehne.at.

Web: www.maerchenbuehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien



wegweiser ANTHROPOSOPHIE v ostereeick

SO, 9.6.+ MO, 10.6.
jeweils 19.30 Uhr

Theaterauffiihrung
der 12. Klasse

Den Titel des Stiicks entnehmen Sie bitte
unserer Homepage unter www.waldorf-mauer.
at. Web: www.waldorf-mauer.at

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, EndresstraRe 100,
1230 Wien

DO, 13.6.
19.00 Uhr

Vom Grundsteinspruch zum
Neuen Jupiter

Vortrag, Wolfgang Schaffer, Mitglied im Vorstand
der Landesgesellschaft

Die Grundsteinmeditation im Zusammenhang
mit dem nachstliegenden Entwicklungsziel un-
seres Erdenplaneten. Kontakt 0677 6102A181

Anth he haft, Ar

fiir Ant ische: reben,
LiechtensteinstraRe 43,1090 Wien

FR,14.6.-15.6.
FR, 19.30 Uhr, SA,9.30 - 16 Uhr

Zumutung Anthroposophie

Veranstaltung, Wolfgang Miller, Journalist und
Buchautor

Anthroposophie und Anthroposophen in

der offentlichen Wahrnehmung. FR 14. Juni,
Abendvortrag 19:30 Uhr: Anthroposophie

und Offentlichkeit.. SA 15. 9:30 Uhr: Kiinstle-
rische Einstimmung, 10— 12:30 Analyse und
Diskussion ausgewahlter Medienbeitrage (ORF,
ARD, Print) mit Wolfgang Mdiller. 14:30 - 16:00
Offentliche Erdrterung anspruchsvoller Themen:
Karma & Menschenkunde. Tagungsbeitrag:
85.-€, Kontakt: buero@anthroposophie.or.at.
Organisator: Allg. Anthropos. Ges., Landesges.
in Osterreich.

Haus der Anthroposophie, Tilgnerstrae 3, 1040 Wien

SA, 15.6.
09.00-17.00 Uhr

Info - Tag zum Waldorf-
padagogik-Studium in Wien
Informationsveranstaltung, Kolleginnen der
Waldorfpadadgogik-Ausbildung

Wir laden Sie sehr herzlich zu unserem nachsten
Info- und Schnuppertag am Samstag, den 15.
Juni 2024, ein. Dabei konnen Sie einige Einblicke
in die Praxis des Studiums gewinnen, an ausge-
wahlten Seminaren und Workshops teilnehmen
und im Rahmen eines Beratungsgesprdches
Uber das Waldorfpadagogikstudium informiert
werden. Wir ersuchen um Anmeldungen bis
spatestens 7. Juni; online tiber den Anmelde-
Button oder per Mail: zentrum@kulturundpaed-
agogik.at. Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 504
84 83,0670 3593322, zentrum@kulturundpaed-
agogik.at. Web: www.kulturundpaedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Padagogik, TilgnerstraRe 3,
1040 Wien

S0, 16.6. + SO 23.6.
14,30 Uhr, +16:00

Peter und der Wolf 4+

Figurentheater, Musik - Puppenspiel - Tanz
Kooperation mit dem Ensemble Allegria

«Eines Morgens offnete Peter die Gartentiire
und ging hinaus auf die groe, griine Wiese...".
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: 01 523172920,
apfelbaum@maerchenbuehne.at. Web: www.
maerchenbuehne.at

Marchenbiihne Der Apfelbaum, Kirchengasse 41,
1070 Wien

Mi, 19.6.
18.30 Uhr

Eurythmie zu Johanni
Eurythmieauffiihrung

Kontakt: info@eurythmie-wien.at, 0677
61757750. Web: www.eurythmie-wien.at Orga-
nisator: Schule fiir Eurythmie, Wien.

Haus der Anthroposophie - Festsaal, TilgnerstraBe 3, 1.
Stock, Festsaal, 1040 Wien

19.30 Uhr

Gemeinsamer Zweigabend
der Wiener Zweige zu Johanni
Im Urbeginne ist die Erinnerung - Der Christu-

simpuls im Zeitenwesen und sein Walten im
Menschen, Pforzhe|m 7. Marz 1914, GA 152.

Antl haft in Wien -
Zweig, TllgnerstraBe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien
FR, 21.6.

18.00 — 21.00 Uhr, rund 20 Minuten Pause

Wolkenbilder - Gedachtnis
oder Speicherung
Vortrag und Gesprach, C.M. Jansa

Naheres unter wfgw.diemorgengab.at/
WfGWaktu.htm. Kontakt: 01 8764622 (Irene
Risavy) , wfgw@diemorgengab.at. Web: wfgw.
diemorgengab.at

Arbeitsgruppen,

Kurse etc.

UNREGELMASSIG
Bitte Zeit erfragen

Anthroposophische Kunst-
therapie, 3-jahrige berufs-
begleitende Ausbildung
Schépferisch statt erschépft sein. Beginn der
Ausbildung: September 2022. www.aktha.at.
Kontakt: oevaok11@gman| com.

—

1230 Wlen

pie, Mauer, Am |

ung 16-19,

Ausbildungskurse in
Waldorfpadagogik
Kontakt: 01 8773191.

Guetheamstlsches Konservatorium und Waldorfpadago-
gische Akademie mit Offentlic Feldmiihlgasse
26,1130 Wien

Biologisch-Dynamischer
Gartenkreis

Arbeitsgruppe, Isolde Gliick-Zimmermann,
Gerti Drapela
Treffen auf Anfrage, Termine bitte erfragen.

Kontakt: isolde.glueck@gmx.at, 02773 46762;
gertrude.drapela@aon.at, 01 5866346.

Werkstatt fiir haft, Liech alke
43 (Arbeitskreis f. I-\nthropns Geistesstreben), 1090 Wien
SA, 22.6.
10.00 Uhr

Schulfeier, Sommerfest und
Eroffnung Schulneubau
Schulfeier

Web: www.waldorf-mauer.at

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, Endresstrae 100,
1230 Wien

DO, 27.6.
19.00 Uhr

Die Johanni-Imagination
Gesprach

Literatur: Rudolf Steiner, Das Miterleben des
Jahreslaufes in vier kosmischen Imaginationen,
GA 229. Kontakt: 0677 61024181.

Al ine Ant! ische G

P

fiir Antl he:
straRe 43, 1090 Wlen

FR, 28.6. - 29.6.
FR, 19:30 Vortrag, SA, 9.30 - 18 Uhr: Seminar

Kl versus meditative Praxis

Seminar mit Vortrag, Laszlo Bészérmenyi (Kla-
genfurt/Budapest)

Mechanisierung versus Verlebendigung des
Denkens.Seminar: Ubende Erkundungen zum
Tagungsthema. Kontakt: buero@anthroposo-
phie.or.at. Organisator: Allg. Anthropos. Ges.,
Landesges. in Osterreich.

Haus der Anthroposophie, TilgnerstraRe 3, 1040 Wien

haft, Ar
eben, Liech

f. biol.-dynam. Wirtschaftsw. im Hausgarten,
TlIgnerstraBe 3,1040 Wien

Eurythmie Therapie

Veranstaltung, Lucia Debruyn, Dipl. Eurythmie
Therapeutin

mit den Schwerpunkten Kinder, Zahne, Augen.
Kontakt: 01 9089841, debruyn.lucia@hotmail.
com.

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer, EndresstraBe 100,
1230 Wien

Eurythmie-Therapie-Ausbil-
dung in Wien 2021-2024

Fortbildung, Mareike Kaiser MSc, Claudia
Wasser, Dr. med. Wilburg Keller Roth

3-jahrige, berufsbegleitende Ausbildung in sechs
Blockwochen pro Jahr in der Kulturmetropole
Wien ab August 2021. Fiir diplomierte Euryth-
mistinnen. Abschluss mit dem Diplom der Me-
dizinischen Sektion am Goetheanum. Teilnahme
auch fiir Arztinnen und Interessierte moglich.
Genaueres unter: www.eurythmie-wien.at/
eurythmie-therapie/. Kontakt: eurythmie-thera-
pie@eurythmie-wien.at. Organisator: Zentrum
fur Eurythmie Wien.

Schule fiir Eurythmie Wien, TilgnerstraRe 3/3. Stock/6,
1040 Wien

n.\V.

Kunsttherapie fiir Kinder,
Jugendliche u. Erwachsene,
Arbeit am Tonfeld

Kurs, Beate Maria Platz, Kunsttherapeutin

Die im schopferischen Tun liegenden Selbst-
heilungskrafte werden eingesetzt, um Hilfe bei
Krankheiten, Entwicklungsstérungen u. Lebens-
fragen zu geben. Jede Therapie wird thematisch
u. gestalterisch individuell entwickelt. Kontakt:
018873285, platz@inode.at.

Platz Beate Maria, Maurer Lange Gasse 52/1, 1230 Wien



Kurse der Eurythmie-Schule

bitte erfragen unter 0677 61757750.
Kontakt: info@eurythmie-wien.at.

Schule fiir Eurythmie Wien, TilgnerstraBe 3/3. Stock/6,
1040 Wien

Projektive Geometrie
Arbeitsgruppe, Dr. Leopold Buchinger

1xim Monat. DO, 11.4.2024, 11.30 Uhr. Weitere
Termine auf Anfrage' Kontakt: 0676 7795062.

Ant haft in Wien -
Zweig, Tllgnerstraﬁe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien

19.00 — 21.00 Uhr
Instant Music Project

Veranstaltung, Horst Berg

.Freie Improvisation’ (sax, git, b,dr). Kontakt:
freiRaum23@aon.at.

freiRaum23, Kulturverein, Karl Schubert Schule,
Kanitzgasse 1-3, 1230 Wien

MONTAG

9-11und 15 - 17 Uhr

Spielgruppe fiir Kinder

bis 3 Jahre

Spielgruppe, Kirstin Volz

Kontakt: 0650 7021998 (Info und Anmeldung).

Rudolf Steiner-Schule Wien-Pétzleinsdorf, Geymiillergas-
se 1 (Schloss), 1180 Wien

17.30-19.00 Uhr

Metamorphosen

des Seelenlebens
Arbeitsgruppe, Renate Thume
Rudolf Steiner, GA 59, Tb 603, 7 Vortrage/

Minchen und Berlin 1909 -1910. Kontakt: 0664
73727903, renatethume@aon at.

Ant| he G haft in Wien -
Zweig, TllgnerstraEe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien

18.00 Uhr

Sprachgestaltung

und Schauspiel

Kurs, Dr. Wolfgang Peter

Den Anregungen Rudolf Steiners folgend
fiihrt der systematische Ausbildungsgang von
grundlegenden Lautiibungen iiber Rezitation,
Deklamation und Rhetorik zu einem tieferen
Erleben des Sprachwesens. Info: sprachgestal-
tung.odysseetheater.com
Friedrich-Eymann-Waldorfschule, Feldmiihlgasse 26,
1130 Wien

18.30 Uhr

Chorus Tistra - Proben

Probe, Birgit Metzger

Chor des Zentrums fiir Kultur und Padagogik.
Neue Chormitglieder sind herzlich willkommen.
Kontakt: birgit. metzger@chello.at.

Chorus Tistra, TilgnerstraRe 3 (Hochparterre), 1040 Wien

19.30 - 21.00 Uhr

Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe, Peter Idinger

Grundziige einer modernen Weltanschauung.
Rudolf Steiner, GA 4, TB 629. Ab 11.09.23. Kon-
takt: empedokles zweig@aon.at, 01 5053207.

Anth he haft in Wien -
Zweig, TilgnerstraBe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien

DIENSTAG
07.45-08.45 Uhr

Sprachgestaltung
mit Helen Kessler
Kurs

Den Tag beginnen mit dem Wort ! Das suchen-
de Erleben und Gestalten des Schopferischen,
welches in der Sprache west, wirkt belebend
auf den Menschen. Kontakt: 0676 879614742,
rabadakabra@gmail.com.

Goetheanistische Studienstitte, Freie Kunstschule,
SpeisingerstraRe 258, 1230 Wien

18.30 Uhr

Die Theosophie
des Rosenkreuzers

Arbeitsgruppe, Wolfgang Schaffer, Ruth-Marie
Schwarzinger

Text- und Gesprachsarbeit zu dem gleichnami-
gen Vortragszyklus von Rudolf Steiner in GA 99 /
Taschenbuch 643. Auf Grundlage der Textarbeit
wollen wir die gemeinsamen Bezugspunkte von
Anthroposophie und modernem Rosenkreuzer-
tum in einer offenen Gesprachsarbeit erértern.
Kontakt: 01 5053454 / 0665 657 79 787, buero@
anthroposoph|e or.at, www.anthroposophie.or.at.

Ant| t in Wien - Empedokles
Zweig, TlIgnerstraEe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien

19.00 - 21.00 Uhr

Die Apokalypse des Johannes
Vortrag, Dr. Wolfgang Peter

Vortragszyklus. Eine Vortragsreihe tiber Gott
und die Welt. Liveiibertragung online frei
zuganglich auf: https://meet.jit.si/ag1913. Alle
bisherigen Vortrdge sind abrufbar auf: https://
anthro.world. Kontakt: 0676 9414616, info@
anthrowiki.at.

Peter Dr. Wolfgang, Online-Vortrige, Ketzergasse 261/3,
2380 Perchtoldsdorf

19.00 - 20.45 Uhr

Die Philosophie der Freiheit
(1918) im Spiegel ausgewahl-
ter neuerer Publikationen

Literatur: Eva-Maria Bergeer-Klare, Geist-
Erkenntnis und Ich-Erleben (2018) sowie Jiirgen
Strube, Die Beobachtung des Denkens (2017).
Kontakt: 0664 2026041.

Wien
19.00 Uhr
Mediziner Arbeitskreis

Arbeitsgruppe, Dr. Thomas Meisermann
Textgrundlage Jungmedizinerkurs (meditative
Betrachtungen ...), offen fiir Arzte, Medizin-
studenten , Pharmazeuten und Therapeuten.
Termine bitte erfragen. Kontakt: 0664 4017282,
meisermann@therapeutikum-merkur.at.
Therapeutikum Merkur, TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

19.00 - 20.30 Uhr

Studienarbeit zur
.Allgemeinen Menschen-
kunde” Rudolf Steiners
Studiengruppe, Tobias Richter
Arbeitsgruppe mit Tobias Richter, 14-tagig.
Termine bitte erfragen. Kontakt: Bitte um
Voranmeldung: 504 84 83,0699 17116373,
zentrum@kulturundpaedagogik.at.

Web: www.kulturundpaedagogik.at

Zentrum fiir Kultur und Padagogik, TilgnerstraRe 3,
1040 Wien

20.00 Uhr

Wege zu einem neuen Baustil
Arbeitsgruppentreffen, Willi Grass

Rudolf Steiner GA 286. Kontakt: willi.grass@
chello.at, 0699 1 7232000

Ant| he haft, Arbeits-
gruppe fiir soziale und kunstlerlsche Fragen, Haus der
Anthroposophie, TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

MITTWOCH

10.15 Uhr

Eurythmie

fiir Jedermann/-frau
Eurythmiekurs, Christine Allsop

Kontakt: 0664 6597300,
christineallsop1 @gmail.com.

Die Chri haft, inde Wien-Mitte,
MariahilferstraBe 1.9/2/30 1060 Wien

16.00 — 18.00 Uhr
Karl Schubert Bande

Probe, Horst Berg
Inklusive Band spielt Rock und Popstandards.
Kontakt: freiRaum23@aon.at.

freiRaum23, Kulturverein, Karl Schubert Schule,
Kanitzgasse 1-3, 1230 Wien

17.45 —19.00 Uhr
Sprachgestaltung

Kurs, Helen Kessler

Wir riicken die Sprache in den Mittelpunkt
unserer Aufmerksamkeit und horchen auf die
schaffenden Wortkrafte, die darauf warten,
von uns ergriffen und gestaltet zu werden. Ab
12.09.23. Kontakt: 0676 879614742,
rabadakabra@gmail.com.

Anth hi llschaft in Wien -
Zweig, TllgnerstraBe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien

18.00 — 20.00 Uhr

Die Sendung Michaels
Arbeitsgruppe, Jana Koen

Rudolf Steiner, GA 194. Kontakt: 0699 1 9546030
(Jana Koen), jana.koen@atelier-lindenbaum.at.

Koen Jana, Atelier Lindenbaum, Pilzgasse 23/6/15,
1210 Wien

18.00 — 21.00 Uhr

Jungmedizinertreffen
Arbeitsgruppentreffen, Dr. Christine Saahs

Termine bitte erfragen, bzw. Aussendungen
beachten. Jeder der Freude hat dabei zu sein, in
den Jung-Medizinerkurs eintauchen méchte &
vielleicht noch Mut hat Anthroposophie lebendig
mitzugestalten ist herzlich eingeladen! Ge-
meinsam wollen wir uns die Inhalte der Vortrdge
mit Textarbeit und Gesprachen erarbeiten und
Fragen, Gedanken und Themen austauschen.
Kontakt: 0664 9259424, gabriele.mayerhofer@
anthromed.at.

Haus der Anthroposophie, Tilgnerstrae 3, 1040 Wien
19.30 Uhr

Geisteswissenschaftliche
Zusammenhange der euro-
paischen Geschichte und die

Ratsel des Todes

Lit.: Das Geheimnis des Todes. "Wesen und
Bedeutung Mitteleuropas und die europdischen
Volksgeister" GA 159. Kontakt: empedokles-
zwe|g@aon at, 01 5053207.

tin Wien -
Zweig, T|Ignerstral3e 3/1.Stock/4B, 1040 Wien
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(Wien
DONNERSTAG

10.30 - 11.30 Uhr

Eurythmie

im 3. Lebensabschnitt
Eurythmiekurs, Gabriele Zwiauer

Kontakt: gabriele@zwiauer.com.

Schule fiir Eurythmie Wien, TilgnerstraRe 3/3. Stock/6,
1040 Wien

14.00 - 17.30 Uhr

Kinderzirkus Firulete
Veranstaltung, Daniel Torron Mack
Kontakt: freiRaum23@ aon.at, 0664 73879623.

freiRaum23, Kulturverein, Karl Schubert Schule, Kanitz-
gasse 1-3, 1230 Wien

16.00 Uhr
Eurythmie mit anderen

Kurs, Daniela Moruzzi

Tanz der Planeten in den Tierkreis-Zeichen.
Kontakt: Bitte um Voranmeldung: daniela@
dapetykaan.in, 0664 9650059.

Schule fiir Eurythmie Wien, TilgnerstraRe 3/3. Stock/6,
1040 Wien

18.00 Uhr

Anthroposophy in English
Arbeitsgruppe, Bernadine Schneider
Anmeldung: 0699 1 1551186.

Schneider Bernadine, Kettenbriickengasse, 1050 Wien

18.00 Uhr

Eurythmie-Kurs
Eurythmiekurs, Felicitas Rufer-Ganz, Dozentin f.
Eurythmie, Mutter, CH

Keine Vorkenntnisse nétig, Einstieg nach Ab-
sprache. Kontakt: 01 4028502, ganzkunstvoll@
bluewin.ch.

Schule fiir Eurythmie Wien, TilgnerstraRe 3/3. Stock/6,
1040 Wien

19.00 Uhr

Die Weltgeschichte in
anthroposophischer Beleuch-
tung und als Grundlage der
Erkenntnis des Menschen-

i eistes

Zweigabend

Rudolf Steiner, GA 233. . Kontakt: 0677
61024181.

t, Ar
reben, Liech

fiir Anth hische:

straRe 43,1090 Wien

FREITAG
16.00 — 18.00 Uhr

Heilsames Singen -
fir Chorsanger
Kurs, Martin Maier-Hangler

Schule der Stimmenthiillung. Termine bitte er-
fragen. Kontakt: 0676 9565648, maier.hangler@
gmx.at.

Schule fiir Eurythmie Wien, Kassnersaal, TilgnerstraRe
3/3. Stock/6, 1040 Wien

SAMSTAG
19.00 - 21.00 Uhr

Benefiz KulturKino
Veranstaltung, Organisation: Horst Berg

Das BenefizKulturKino zeigt gute Filme. Der
Eintritt ist frei, die Spenden kommen karitativen
Organisationen und Projekten (Arzte ohne
Grenzen, Kindernothilfe, Amnesty International
u.a.) zugute. Kontakt: freiRaum23@aon.at. Web:
www.freiraum23.at

freiRaum23, Kulturverein, Karl Schubert Schule, Eingang

Kanitzgasse 3 (Kleiner Festsaal), Kanitzgasse 1-3,
1230 Wien



ANTHROPOSOPHISCHE ADRESSEN IN OSTERREICH

Anthroposophische Adressen

N OSterreitn wom e

Dachverbédnde

Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Tel. 01 5053454, 0665 65779787
buero@anthroposophie.or.at

Akademie Anthroposophische
Erwachsenenbildung

TilgnerstraBe 3/2, 1040 Wien

Tel. 0699 10821035

Demeter Osterreich

Mommsengasse 25/4, 1040 Wien

Tel. 018794701

Demeter Osterreich,

Arbeitsgruppen und Marktplatz
demeter.at/arbeitsgruppen/, Auflistung von Produkten
Gsterreichischer Demeter-Betriebe: demeter.at/wp-
content/uploads/2021/09/Demeter_Marktplatz.pdf
Gesellschaft fiir Anthroposophische Medizin
in Osterreich (GAMO)

Tilgnerstrale 3, 1040 Wien

Tel. 01504 4908

Habeler Herbert und Iris Empl,
Demeterhof Mercurius

Punitz 154, 7544 Punitz bei Glissing

Tel. 03327 21312

Haider Berthold und Eva, Weingut
Storchenplatz 1, 7143 Apetlon

Tel. 021752210, 0664 40 30 931

Hareter Thomas, Weingut

Untere Hauptstr. 73, 7121 Weiden am See
Tel. 02167 7612

Harrer Hans-Peter, Weingut

Obere Hauptstrale 59, 7100 Neusiedl am See
Tel. 0699 11345636

Heinrich Gernot, Heinrich Privatstiftung
Kirchbergweg 5-7,7100 Neusied| am See
Tel. 021733176

Kuhm Julius

Neubaugasse 5, 7123 Monchhof

Tel. 0676 842618314

Lehner Sigrid und Mitges., BioWeinGut
Neustiftgasse 13-15,7122 Gols

Tel. 0660 1998303

Demeterhof Familie Michlits

Hermes-Osterreich, iRe
Wiener BundesstraBe 63a, 5300 Hallwang
Tel. 0662 664737

OGAPh - Osterreichischen Gesellschaft

her Phar
Hosnedlgasse 27,1220 Wien

Tel. 01 2566060

Osterreichisches Forum

fiir Anthroposophische Pflege, Wien
Spandlgasse 25/5/8,1220 Wien

Tel. 012821153

OVAOK, Osterreichische Vereinigung
Anthroposophisch Orientierter Kunsttherapien
Tilgnerstrae 3/ Hochparterre, 1040 Wien

Tel. 0676 4211758

PLATO Plattform anthroposophlscher

HauptstraBe 86, 7152 Pamhagen

Tel. 02174 2168-11

Preisegger Daniela, Biohof Preisegger
Hauptstrae 21a, 7203 Wiesen

Tel. 02626 81615,0676 9334702
Renner Stefanie und Georg, Pannobile
Weingut

Obere Hauptstr. 97, 7122 Gols

Tel. 02173 2259

Reumann Peter und Arabella
Flurgasse 2, 7041 Antau

Tel. 0650 5203744,0680 3225250
Schmelzer Georg, Weingut Kollan
Heideweg 3,7122 Gols

Tel. 0699 17705166,02173 2573

Trieb Gerhard und Herbert

her Org: ich
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien,
Tel. 0664 3607043
Sektion der bildenden Kiinste in Osterreich
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien
Tel. 0677 62477391
Verband diplomierter Heileurythmisten
in Osterreich
Sudtirolerstr.16, 4020 Linz
Waldorfbund Osterreich
Endresstrale 100, 1230 Wien
Tel. 01 8887461

urgenland

Anthroposophische Gesellschaft
Arbeitsgruppe f. soziale u. kiinstler. Fragen
Sauerbrunner StraBe 1, 7201 Neudorfl

Tel. 0699 1 7232000

Handel, Wirtschaft, Bioldden
Hermes-Osterreich vor Ort, Anneliese Michlits
Tel. 02174 2168 22

M. Wein & Korn GmbH

Apetloner Strale 6, 7152 Pamhagen

Tel. 02174 2168

Saatbau Erntegut GmbH - Biogut Péttelsdorf
Gmirkweg 3, 7023 Pottelsdorf

Tel. 02626 712220

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch

Andert Michael, ANDERT - WEIN
Lerchenweg 16,7152 Pamhagen

Tel. 0217430132, 0680 5515472
Braunstein Birgit, Weingut

Hauptgasse 18, 7083 Purbach

Tel. 026835913

Gassner Robert und Marianne, Weingut
Joseph Haydngasse 7, 7071 Rust

Tel. 0664 9257577

Geyer-Nittnaus Bernhard, Die Spezerey
Obere Hauptstr. 84, 7122 Gols

Tel. 0650 8701902

Raiffeisenstrale 9, 7071 Rust/Neusiedlersee
Tel. 02685 528

Tscheppe, Mag. Eduard, Gut Oggau
HauptstraBe 31, 7063 Oggau

Tel. 0664 2069298, 0664 3817692
Weingut Weninger GmbH
Florianigasse 11,7312 Horitschon
Tel. 02610 42165

Wilfinger Gerlinde, Weingut
Hauptstrae 124, 7033 Pottsching
Tel. 0664 4644662

Medizin und Therapie

Empl Iris, Habeler Herbert

Therapeuten fiir Rhythmische Massage nach

Dr. Ita Wegman, Athermassage, Klangfrequenztherapie
Punitz 154, 7544 Punitz

Tel. 03327 21312

Verwandte und
befreundete Einrichtungen
Csanits Emmerich

GUnserstraBe 43¢, 7471 Rechnitz

Tel. 03363 79248

Haus am Lindenbaum, Familie Herold
Alois Wesselyplatz 2a, 7434 Bernstein
Tel. 03354 23971

Freie Gruppe Neudorfl

Eichengasse 2, 2821 Lanzenkirchen
Tel. 0664 73135491 (Walter Kalod)
Rudolf Steiner Seminarzentrum
Kirchplatz 2, 7201 Neudorfl

Tel. 02622 77845,01 5056345

Waldorfkindergdrten

Waldorf Pannonia

Obere Wiesen 11, 7100 Neusiedl am See
Tel. 0664 5033272

Waldorfschulen
Sonnenlandschule

Ingenieur Hans SylvesterstraBe 7,

7000 Eisenstadt

Tel. 06888 287726

Waldorf Pannonia

Obere Wiesen 11, 7100 Neusiedl am See
Tel. 0664 5033272

at - Rubrik

bzw. i /

Krall Armin, Krall KG
St. Johann 4, 9341 Stralburg
Tel. 04266 2290
L 0

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Christian Oeser-Zweig am Wurzerhof
Scheifling 7,9300 St.Veit/Glan

Tel. 04212 2536

Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Paracelsus-Zweig

Trattengasse 18-20, 9500 Villach

Tel. 04283 20011 (Volker Pawliska)
Anthroposophische Gesellschaft Klagenfurt,
Fercher von Steinwand-Zweig

KarfreitstraRe 14/2,9020 Klagenfurt

Tel. 0664 5452407

Ausbildungsstatten
Akademie fiir Lebenskompetenz
Domgasse 3, 9020 Klagenfurt
Tel. 0463511958

Handel, Wirtschaft, Bioldden
Demeter Kulturkost St.Markus

Josef Tatschl KG

Hermann-Fischer-StraBe 1,9400 Wolfsberg
Tel. 04352 37188

Hermes-Osterreich vor Ort: Anton Fritzer,
Rosmarie Bluder

Tel. 0463 246802 (Anton Fritzer),

0664 73681373 (Rosmarie Bluder)
manufaktur MANDORLA

biologische Pflegeprodukte und Seifen

Maglern 60, 9602 Thorl-Maglern

Tel. 04255 39327

Natural Products & Drugs GmbH,

Josef Schantl

Neuer Platz 1,9800 Spittal an der Drau

Tel. 04762 44340

Thalhof Miihle, Andreas Robert Motschiunig
Miihlenstrale 7-10,9073 Viktring

Tel. 0463 281871

Heilpddagogik und Sozialtherapie
Camphlll Liebenfels
ische Werk- und
Hohenstein 4, 9556 Liebenfels
Tel. 0664 2477989
Lebensraum Birkenhof,
AnLehre-, Tages- und Wohnstitte
Lebens-, Bildungs- und Arbeitsgemeinschaft
Deberweg 25,9220 Augsdorf/Velden
Tel. 0427451790
Lebensgemeinschaft Wurzerhof
Sozialtherapie und biologisch-dynamische Landwirtschaft
Scheifling 7, 9300 St. Veit/Glan
Tel. 04212 2536

Kunst und Kultur

Die Marchenbiihne

Europahaus, Reitschulgasse 4,9020 Klagenfurt
Tel. 0677 61397972

Gemeinschaftswerk Villach

Miuihlenweg 13,9521 Treffen

Tel. 0676 9312010

Mensch und Kultur - Partner fiir Integration,
Bildung und Entwicklung

Kappel 77,9162 Strau

Tel. 04227 202 06

Pack Andrea, Atelier Indigo

Malerin, Dipl. Kunsttherapeutin

Tel. 0660 5278861

Landwirtschaft, Bio-Dynamisch
AuBerlechner Andreas & Brigitte,

Joas am Biihl

Kartitsch 104, 9941 Kartitsch

Tel. 048485236, 0664 1012172

Danzer Coretta und Kauffmann Hans-Georg
Bachl 5,9341 StraBburg

Demeterhof Kraindof, Gerti & Willi Erian
Kraindorf 1,9300 St. Veit/Glan

Tel. 04212 5252,0650 3515253
Demeterhof Spitz

Pfannhof 8,9311 Kraig

Tel. 0650 6642725, 0650 5269850

Wourzerhof
Sozialtherapie und biologisch-dynamische Landwirtschaft
Scheifling 7,9300 St. Veit/Glan

Tel. 04212 2536

Lebensraum Birkenhof

Lebens-, Bildungs- und Arbeitsgemeinschaft
Deberweg 25,9220 Augsdorf/Velden

Tel. 0427451790

OprieRnig Robert, Rauscherhof
Rauscherweg 1,9372 Eberstein

Tel. 04264 2598, 0664 3517208

Prasser Barbara, Viktorhof

Am Viktorhof 2,9321 Kappel/Krappfeld
Tel. 04262 2256-25, 0664 2132370
Regenfelder Doris und Emil

Pfannhof 8 9311 Kraig

Tel. 04212 4142

Tatschl Josef, Muss

Oberleidenberg 47,9412 St. Margarethen
Tel. 04352 61985

Thaler Kurt, Strade-Hof

Gortschacher StraBe 76,9201 Krumpendorf

Medizin und Therapie

Akademie fiir Lebenskompetenz

MieRtalerstraBe 24,9020 Klagenfurt

Tel. 0664 2222352

Bischetsrieder, Dr. med. Thomas

Zahn-,Mund- und Kieferheilkunde

Italienstral3e 22, 9500 Villach

Tel. 04242 25858

Giegerl, Dr. med. Elisabeth

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kadinalplatz 7, 9020 Klagenfurt

Tel. 0463 516926, 0676 6344513

Hohenwarter, Dr. med. Tanja - Salute
izin, Manuelle Medizin, Spez. S

TurracherstraBe 24,9560 Feldkirchen

Tel. 0664 / 620 06 22

Lukas Heil-Betriebsstitte GmbH, Projekt ISOREL

Maglern 60, 9602 Thorl-Maglern

Tel. 04255 39327

Lukas Verein fiir Gesundheitsforderung

Maglern 60, 9602 Thorl-Maglern

Tel. 04255 39327

Mayrhoffer, Dr. med. Mario

Arzt fiir Allgemein- und Palliativmedizin

Parsivaltherapeutikum

9020 Klagenfurt, Domgasse 3

Tel. 04635119580

Verwandte und befreundete

Einrichtungen

Freie Forschungssttte

fiir Goeth und

St. Martin 69, 9212 Techelsberg a.W.

Tel. 0650 9231540

Praxis fiir Mediation und Beratung -

Gerd Woschnak, MA

Pogoriacher StraBe 5,9500 Villach

Tel. 0699 18010775

Lesekreis Gerhard Prinz

9400 Wolfsberg, Sankt Jakober Str. 39

Tel. 0650 8828982

Scala-Hausmann Cornelia Institut fiir Zu-

kunftskompetenz e.U., Wien - Kérnten

9556 Liebenfels, Burgstrale 30

Tel. 0664 3520935

Waldorfkindergdrten

garten & Kleinkindgrupp

Klagenfurt
Linsengasse 21,9020 Klagenfurt
Tel. 0463 5A2A5
garten und
Miihlenweg 29, 9500 Villach-Untere Fellach
Tel. 0681 81484481
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Waldorfkindergarten Viktring
Karl-Truppe-Weg 18, 9073 Viktring

Tel. 0463 / 292759

Waldorfschulen

Verein zur Forderung der Waldorfpadagogik
in Villach

Miihlenweg 29, 9500 Villach-Untere Fellach
Tel. 0676 83801271, Gerd Schatzmayr
Waldorfschule Klagenfurt

WilsonstraBe 11,9020 Klagenfurt

Tel. 0463 / 21492

Waldorfschule Villach

Miihlenweg 29, 9500 Villach-Untere Fellach
Tel. 0681 81484481

Bewegung f. religiose Erneuerung

Die Chri inschaft in 8
ieTaielo 2

Am Sonnengrund 2, 9062 Moosburg

Tel. 0650 6823013, 0681 10234816

Niederosterre

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Arbeitsgruppe Mariensee

Mariensee 156, 2870 Mariensee/Aspang

Tel. 02642 7280

Anthroposophische Gesellschaft in Wien -
Empedokles Zweig

Arbeitsgruppe Klosterneuburg

Grabmandlgasse 14, 3400 Klosterneuburg

Ausbildungsstétten

Rudolf Steiner Seminar fiir Heilpddagogik
und Sozialtherapie

HauptstraBe 99, 2384 Breitenfurt

Tel. 0699 1 0821035

Handel, Wirtschaft, Bioladen
AustrAlco Osterr. Agrar-Alkohol
Handelsges.m.b.H

Bahnstrale 16,2104 Spillern

Tel. 02266 81107-0

Berger Roland und Mitgesellschafter
Martinstrasse 18 Tiir 6, 3400 Klosterneuburg
Tel. 02243 34514, 0699 12564605

Campo Verde Osterreich GmbH,

Thomas Oehlinger

Gutshof Alt-Prerau, 2164 Wildendtrnbach
Tel. 02523 8412, 0664 1209990
Christoph Hoch GmbH

Schlosssteig 3,3506 Hollenburg

Tel. 0660 6562567

Dyk Lisa, Dyk-Miihle

HauptstraBe 26, 3820 Raabs/Thaya

Tel. 02846 370-0

Eurocrop GmbH, Joe Ritt
Anton-Hanl-StraBe 8d, 3300 Amstetten
Tel. 0664 3582973

Eva Kammel GesmbH, Jochlinger Michael
Wagramer StraBe 24, 2232 Aderklaa

Tel. 02247 2293

EVI Naturkost Handels-GmbH,
Schwendinger Alfred

UtzstraBe 5, 3500 Krems

Tel. 02732 85473

Hermes-Osterreich vor Ort

Dr. Edwin Pak Tel. 02273 20490

Elfriede Krisch Tel. 0676 6449723
Michael Scheibenpflug Barista vom Berg
KirchenstraRe 6, 3652 Leiben

Nikolaihof GmbH, Martin Saahs
Baumgarten 61,3512 Mautern

Tel. 0273282901

ReinSaat KG

St. Leonhard am Hornerwald 69, 3572
Tel. 02987 2347

Schaffelhof Pama, Getreidelager

Elke Ochsner

Schaffelhof, 2422 Pama

Tel. 02142 6827

Schols, Ing. Jiirgen, Demeter-
Vermarktungsgemeinschaft

Dallein 15, 3753 Hotzelsdorf

Tel. 02913 8001, 0664 2606146
Solagranum GmbH, Gerhard Forster
Dallein 58, 3753 Hotzelsdorf

Stoger Josef — élpresse, Olfriichte
Neuruppersdorf 65, 2164 Neuruppersdorf
Tel. 02523 8277

WALDLAND Pflanzenveredelungs GmbH
Oberwaltenreith 10, 3533 Friedersbach
Tel. 02826 74430

Werkstatten der Dorfgemeinschaft
Breitenfurt

Hauptstr. 99/G. Sigl-Str. 9, 2384 Breitenfurt
Tel. 02239 5808

Werkstatten der Sozialth. Lebens- und
Arbeitsgem.

HauptstraBe 125-127, 2391 Kaltenleutgeben
Tel. 0223877931

Heilpddagogik u. Sozialtherapie
AusbildungsZentrum Dorothea, Biiro
Linzerstral3e 1/3a/Top 1, 3003 Gablitz
Tel. 0681 20427872
AusbildungsZentrum Dorothea, Gartnerei
Klostergasse 7-9, 2381 Laab im Walde
Tel. 0681 20427872

Dorfgemeinschaften Wienerwald gGmbH
Hauptstrale 99/Georg Sigl-StraBe 9,
2384 Breitenfurt

Tel. 02239 58080

Himmelschliisselhof

Hinterleiten 2, 3242 Texing

Tel. 02755 7475

Lebensart Sozialtherapie, Gaaden

Am Miihlplatz 1,2531 Gaaden

Tel. 02237 8373

Lebensart Sozialtherapie,

Verein Sozialther. Lebens- und Arb.Gem.,
Wien-Kaltenleutgeben-Gaaden
HauptstraBe 125-127, 2391 Kaltenleutgeben
Tel. 02238 77931

Kunst und Kultur

Blduel Helga - Kunst und Kunsttherapie
im Therapeutikum Merkur, 4,TilgnerstraBe 3/ Mezzanin
Tulbingerkogel 80,3001 Mauerbach

Tel. 0676 4211758

Cultura Stella Nova

2384 Breitenfurt, Rudolf Steiner-Gasse 1,
Ecke Breitenfurter Str.

Telefon: 02239 580827

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch
Ackerschdn - SOLAWI
Gundel Libardi & Peter LaBnig
Hasendorf 51, 3454 Hasendorf
Tel. 0699 18125052, 0650 7076611
Allram Martin
St. Marein 16, 3595 Brunn/Wild
Tel. 02989 2425, 0664 1461166
Alt-Prerau, Biologische Ackerbau GmbH.
Alt-Prerau, 2164 Wildend(rnbach
Tel. 02523 8412, 0664 1209990
Althann, Dipl. Ing. Alexander & Mitges., Gut
Althann
Schlossgasse 8, 3435 Zwentendorf
Tel. 02277 2224, 0664 3073865
Anderl Oskar
Langenloiser Strasse 39, 3552 Lengenfeld
Tel. 02719 2910, 0676 4003759
Angelmayer Fritz, Annahof - Horn
Zwettler Strasse 34,3580 Horn
Tel. 02982 30547,0676 6763016

" . .
Peigarten 3, 3843 Dobersberg
Tel. 02843 2713, 0664 9103287
Auer Thomas
Oberndorf 40, 3823 Weikertschlag/Thaya
Tel. 066 4801095114
AusbildungsZentrum Dorothea
Klostergasse 7 - 9,2381 Laab im Walde
Tel. 0650 9831050
Berger Roland und Mitgesellschafter
Martinstrasse 18 Tiir 6, 3400 Klosterneuburg
Tel. 02243 34514,0699 12564605
Bernold, Mag. (FH) Helga
Stronsdorf 24, 2153 Stronsdorf
Tel. 02526 6710, 0664 4398600
BHS Kloster Laab im Walde
Klostergasse 7-9, 2238 Laab im Walde
Biobaumschule Schafnase
Eisenberg 19, 3544 Idolsberg
Tel. 0680 5059516
Biohof Breitenfurt, Eisler Margit
Rémerweg 13, 2384 Breitenfurt
Tel. 02239 4403, 0664 8557244
Biringer Johann
Merkenbrechts 3, 3800 Gopfritz
Brabec-Wolf Verena und Johann
Rauchengern 3,3021 Pressbaum
Tel. 0676 9407511
Brunner Franz und Gabriele
GroB-Burgstall 11,3580 Horn
Tel. 02982 3335
Buchmayer Thomas & Maria
Pillersdorf 3,2073 Schrattenthal
Tel. 02946 27013
Butz Anton, Biohof GmbH
Obere Hauptstrae 60,2291 Lassee
Crocus Austriacus - Wachauer Safran, Kaar
Bernhard
Unterloiben 29,3601 Diirnstein
Tel. 0699 11960730
Czerny, Ing. Hans, Weingut Wimmer-Czerny
Obere MarktstraBe 37, 3481 Fels am
Wagram
Tel. 02738 2248, 0676 9354094
Der Bienenhiiter - Imkerei,
Baumgartner-Windisch Stefan
Obere Dorfstrafe 15, 2002 GroBmug|
Tel. 0664 1202051

Deutsch Rainer

Merkenbrechts 9, 3800 Gopfritz an der Wild
Tel. 0676 4163706

Eichhorn Katharina, UR Korn KG

Roseldorf 140, 3714 Sitzendorf a. d. Schmida
Tel. 0650 2746070

Ettenauer Walter

Diirnsteiner Waldhiitten 20,3601 Diirnstein
Tel. 0664 1203231

Feichtinger Herbert, Hof zum alten Torbogen
Altenbergg. Hitteldorf 1,3452 Atzenbrugg
Tel. 02275 60649

Felberer Hermine

Aigelsbach 19, 3202 Hofstetten

Tel. 02723 8680, 0676 4617985

Fidesser Heidemarie und Rudolf
Vinzenziplatz 4, 2070 Retz

Tel. 0676 5169953

Fidesser Norbert und Gerda

Nr. 39,2051 Platt

Tel. 02945 2592, 0676 9266789

Fink Martina und Siegfried

Am Berg 60, 2032 Enzersdorf im Thale

Tel. 0664 2483002

Fischer Margit, Himmelschliisselhof
Hinterleiten 2, 3242 Texing

Tel. 02755 7475,02755 7534
Fischer-Neuberger & Birnsting| GesbR,
Bioobstbaubetrieb

AlleestraBe 22,2161 Poysbrunn
Flandorfer Christian

Am Bach 86, 2244 Spannberg

Tel. 0664 6421754

Flechl Karl

Wr. Neustadterstrasse 5, 2721 Bad Fischau
Tel. 02639 7531

Forster Gerhard

Dallein 58,3753 Hotzelsdorf

Tel. 0676 87832090

Frech I Reinhild,
St. Leonhard 69, 3572 St.Leonhard am
Hornerwald

Tel. 02987 2347, 0664 88433260
Gebeshuber Johannes, Weingut
Jubildumsstrafe 43, 2352 Gumpoldskirchen
Tel. 02252 611640

Geyerhof Bioweingut, Maier

OrtsstraBe 1,3511 Furth bei Gottweig

Tel. 02739 2259

Gindl Michael

Marktplatz 29, 2223 Hohenruppersdorf
Tel. 0664 4136449

Grohmann Heiko und Verena,

Die Hopibauern

Anton Wagnerg. 5, 2352 Gumpoldskirchen
GroBbichler Stefan,

St. Georgener Bergkrauter

Hohenreith 4, 3243 St. Leonhard/Forst
Tel. 02756 29243

Gruber Johannes, Innerbach
Sonnleitengraben 6A, 3153 Eschenau

Tel. 02762 67695

Gutmann Johannes, Sonnentor
Sprognitz 10,3910 Zwettl

Tel. 02875 7256

Hager Hermann

Altweg 5, 3562 Mollands

Tel. 02733 78080

Hager Matthias

Weinstrale 45,3562 Mollands

Tel. 02733 8283, 0664 1526705
Hampl Eduard

Hauptstrafe 16,3730 Burgschleinitz
Harrauer Stadlbauer Lorenz
Lasserthal 4, 3244 Ruprechtshofen
Tel. 02756 2606

Hartl Toni, Weingut

Florianigasse 7, 2440 Reisenberg
Tel. 02234 80636-0

Heinisch Monika und Rudolf
Schonfeld 15,3811 Kirchberg/Wild
Tel. 02847 84414

Heller Ulrike und Karl, Bio-Imkerei
Honigstadt,

Graben 25, 2661 Nasswald

Tel. 0676 6090450

Heymann Karin & Kastl Josef
WienerstraBe 116, 2230 Ganserndorf
Hirsch Josef

Lohsdorf 5,3661 Artstetten

Tel. 07413 8724, 0676 4874357
Hobiger Christa und Franz
Friedreichs 16, 3922 Friedreichs
Tel. 02815 6240

Hoch Harald und Andrea
Donauuferstrasse 19,3506 Hollenburg
Tel. 02739 2236

Hofer Florian

Neubaugasse 66, 2214 Auersthal

Tel. 02523 8412

Holler Hannes, Eichenbriindlhof

Im Biofeld 1, 2523 Tattendorf

Tel. 0676 7700012

Jank Franz

Merzenstein 24,3911 Rapottenstein
Tel. 0282 88315

Jicinsky Josef

Zabernreith 13,3820 Raabs

Tel. 02846 305

Jochlinger Magdalena
WagramerstraBe 5,2232 Aderklaa
Jochlinger Michael und Magdalena, MM
Bodenfein Bio GmbH

Engerdorferweg 1, 2232 Aderklaa
Kadrnoschka Christoph, KadAgro GmbH &
Seehof CSK KG

Oberpfaffendorf 6, 3820 Raabs/Thaya
Tel. 0664 2124861

Kainz Elisabeth

Drosied| 30, 3834 Pfaffenschlag

Tel. 02848 5006

Kranzl Eduard

Unterthumeritz 39, 3763 Unterthumeritz
Tel. 02914 6235

Krduterhof Gaaden, Sozialtherapeutische
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

Am Mhlparz 1,2531 Gaaden

Tel. 02237 8373 444

Krehan Christian

Obermixnitz 44, 2084 Weitersfeld

Tel. 0664 4007081

Kreuzhuber Michaela

Hauptplatz 33, 3493 Hadersdorf am Kamp
Tel. 02735 3374, 0664 4869642

Lackner Anton, Kogelbauer

Ponholz 61,2851 Krumbach

Tel. 02647 43150, 0664 1781753

Lang Markus und Heidelinde
Steinspreng 6, 3500 Stein/Donau

Tel. 0650 8020187

pie, Verein St
Lebens- und Arb.Gem., Wien-Kaltenleut-
geben-Gaaden

HauptstraBe 125-127, 2391 Kaltenleutgeben
Tel. 02238 77931

Linsbauer Herbert und Elfriede
Hagendorf 26, 2133 Hagendorf

Tel. 02524 3427,0676 84119610

Liszt Bernhard

HauptstraBe 10, 2443 Leithaprodersdorf
Tel. 02255 6 227

Léw Rosa

Ottenthal 9, 2163 Ottenthal

Tel. 02554 85591

Mahrer Sonja und Leopold

Wienerstralie 13,2011 Sierndorf

Tel. 0664 3968673

Marksteiner Georg

Bernschlag 32, 3804 Allentsteig

Maver Franz

Zaunergasse 3, 3133 Traismauer

Tel. 02276 21217,02276 2038

Melchiort Karl

Ernstbrunnerstr. 65, 2032 Enzersdorf in Thale
Tel. 02953 8582, 0664 1322917

Moser Nikolaus, Weingut Sepp Moser
Untere Wienerstrafe 1, 3495 Rohrendorf
Tel. 02732 70531, 0664 4658325

Mozelt Andrea

Untere Hauptstrale 33, 2485 Wampersdorf
Tel. 0664 1553664

Miinzker Manuel

HauptstraBe 48, 2263 Waidendorf
Neunteufl Josef, Biohof Stockern KG
Stockern 1, 3744 Stockern

Neunteufl Rosina

Klein Meiseldorf 78, 3744 Klein Meiseldorf
Tel. 02983 27034

Nikolaihof Wachau, Familie Saahs
Nikolaigasse 3,3512 Mautern/Wachau
Tel. 0273282901

Obenaus Martin, Weingut

Lange Zeile 24, 3704 Glaubendorf

Tel. 0664 2490742

Ochsenherz Gértnerhof

Fuchsenwaldstr. 90

2230 Ganserndorf-Siid

Perger Gerhard

Fischamenderstr. 61, 2460 Bruck a.d. Leitha
Tel. 02162 68057, 0699 10600002
Pfabigan Herbert

Rabesreith 26, 3824 Rabesreith

Tel. 02846 248,0664 73475570

Pfeiffer Franz und Renate

Schaditz 14, 3824 GroBau

Tel. 0664 4101091

Piatti Gabriel, Dementerhof Loosdorf
Loosdorf 1, 2133 Loosdorf

Tel. 02524 8222, 0664 4326152




Prammer Christine

Wohlfahrtsschlag 25,3283 St. Anton a. d. JeBnitz
Pravec Maria

Aschelberg 13, 3650 Poggstall

Tel. 0664 73498146

Proidl Reinhard, Schwarzalm

Am Kuhberg 1,3500 Krems

Tel. 02732 79200, 0676 81260561

Punter Martin

Altstadt 48, 2460 Bruck an der Leitha
Reinisch Christian

Im Frauenfeld 664/3, 2523 Tattendorf
Tel. 0225381423

ReinSaat KG

St. Leonhard am Hornerwald 69, 3572
Tel. 02987 2347

Resl Eva-Maria, Biohof Resl|

Hohenwarth 20, 3822 Karlstein an der Thaya
Riemel Martin, Biohof Riemel
Fenthgasse 6, 2070 Retz

Tel. 02942 28545, 0664 5430390

Ripfl Andreas, Feldhof

FeldhofstraBe 12, 2283 Obersiebenbrunn
Rockenbauer Stefan

Dallein 24,3753 Hotzelsdorf

Tel. 02913773

Rossnagl Christian und Sabine

GroB Burgstall 34, 3580 GroB Burgstall
Tel. 02982 30796, 0664 1629775
Salomon Fritz, Gut Oberstockstall
Ringstrale 1,3470 Kirchberg/Wagram
Tel. 02279 2335, 0664 5271475
Schenter Josef, Julia Nather, Weingut
Thirneustift 6, 3562 Schonberg am Kamp
Tel. 0664 1227406

Schmidl Manfred

Nonnersdorf 20, 3752 Walkenstein
Tel. 02947 446, 0664 1344017
Schmidl Manuel

Nannersdorf 20,3752 Nannersdorf
Tel. 0660 4848919

Schdls, Ing. Jiirgen, Demeter-
Vermarktungsgemeinschaft

Dallein 15, 3753 Hotzelsdorf

Tel. 02913 8001, 0664 2606146
Schweiger Stefan, Sticklhof
Vorderbruck 69, 2763 Pernitz

Tel. 02634 7315,0676 7923329
Spitaler Elisabeth und Peter

Pernegg 18,3753

Tel. 02913 415, 0664 1657876

Stagard Urban T,, Lesehof

Hintere FahrstraBe 3,3500 Krems a.d. Donau
Tel. 02732 82486, 0660 1917060

Stark Martina und Hubert, Biohof Stark
Schandachen 26, 3874 Litschau

Tel. 02863 8500

Steininger Fritz und Martha

Maiersch 19,3571 Gars/Kamp

Tel. 02985 8220, 0664 5156656
Steininger Markus und Matthias
Oberplank 9, 3564 Plank/Kamp

Tel. 02985 8220, 0664 5156656
Surbock Thomas

GroBburgstall 1,3580 Horn

Szyhska Herbert

Austrafe 154/8, 3511 Furth bei Gottweig
Tel. 0676 3119590

Trapl Johannes, Weingut

HauptstraBe 16, 2463 Stixneusied

Tel. 02169 2404

Uibel Leopold, Weinhof

Hollabrunner StraRe 35,3710 Ziersdorf
Tel. 0699 11368161

Unger Anton

Hauptstrasse 95, 2452 Mannersdorf
Tel. 02168 638714,0650 5368944
Wacrain Culina Terrae.U,,

Weghaupt Ing. Robert

Badweg 26, 3701 GroBweikersdorf

Tel. 0664 83791668

Waditschatka Roman

Winterzeile 120, 2245 Velm-Gotzendorf

Wagner Martin

Ramsau 26, 3314 Strengberg

Tel. 0650 8624439

Wansch Peter, Biohof Wansch
Hormanns 1,3910 Zwettl

Tel. 0282380124

Wegwartehof, Andreas Haritzauer
Merkenbrechts 1, 3800 Gopfritz

Tel. 02825 7248

Weszeli Davis, Weingut

GroRer Buriweg 16, 3550 Langenlois

Tel. 02734 3678

Wirtl Karl

Merkenbrechts 15,3800 Gopfritz an der Wild
Waber Leo

Obermarkersdorf 83, 2073 Schrattenthal
Tel. 02942 82090

ANTHROPOSOPHISCHE ADRESSEN IN OSTERREICH

Zillinger Johannes, Bioweingut
LandstraBe 70, 2245 Velm-Gotzendorf
Tel. 0676 6357831

Medizin und Therapie

Blduel Helga - Kunst und Kunsttherapie
im Therapeutikum Merkur, 4. TilgnerstraRe 3/ Mezzanin
Tulbingerkogel 80,3001 Mauerbach

Tel. 0676 4211758

Guttmann, Dr.med. Barbara

Allgem. Medizin, Schwerpunkt Hautkrankheiten und
Psychosomatik

Spitalgasse 2, 3500 Krems-Altstadt

Tel. 0676 8484878 78

Hopferwieser Edeltraud

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka,
Lebens - und Sozialberatung (Kontemplative
Kommunikation), Vitalisierende Eurythmie
Felleismiihle 24 (Kollmitzberg), 3321 Ardagger
Tel. 07479 6603, 0664 3857497

Moser Heidemarie

Dipl Pédagogin Dipl. Lebens-u.
Kellerweg 52, 2020 Kleinstetteldorf

Tel. 0699 1 0676862

Rennhofer Renate

Kunsttherapeutin. Schwerpunkt: Kinder mit ihren Familien
Untere Hauptstrale 18, 2286 Haringsee
Tel. 0676 5062819

Saahs Christine Dr.med.

Kinder- und Jugendheilkunde, Wahlérztin
Spitalgasse 2, 3500 Krems-Altstadt

Tel. 02732 93083

Wiebecke, Dr. Wilfried

Allgem. Medizin

Marktplatz 4, 2831 Warth

Tel. 02629 2540

Verw. u. befr. Einrichtungen
Brunner Heimathaus

(Wohnung Rudolf Steiners)

Leopold Gattringer-Strae 34,

2340 Brunn am Gebirge

Eurythmie in Niederdsterreich
Braitnerstrafe 104, 2500 Baden

Tel. 0676 7583099

Freie Gruppe Neudorfl

Eichengasse 2, 2821 Lanzenkirchen

Tel. 0664 73135491

Humaneum - Akademie

fiir erfolgreiche Lebensgestaltung
Frihlingsstrasse 35,3012 Wolfsgraben
Tel. 0664 1041040, 0664 5050339
Lesekreis

BraitnerstraBe 104, 2500 Baden

Tel. 0676 7583099

Peter Dr. Wolfgang

Forum filir Anthroposophie, Waldorfpédagogik

und Goetheanistische Naturwissenschaft

2380 Perchtoldsdorf, Ketzergasse 261/3
0676 9414616,01 8659103
ZukunftBildung-Niederdsterreich-Plattform
Wilhelmstr. 9,3032 Eichgraben

Tel. 02256 62181

Waldorfkindergdrten
Waldorfkindergarten Bad Vdslau

Bahngasse 1-3, 2540 Bad Voslau

Tel. 02252 77202

Waldorfkindergarten Madling

Parkstrasse 23, 2340 Modling

Tel. 0670 7033766

Waldorfkindergarten Schonau

Kirchengasse 14, 2525 Schénau a. d. Triesting
Tel. 02256 62181 22

Waldorfschulen

Rudolf Steiner Landschule Schénau
Kirchengasse 22, 2525 Schonau/Triesting
Tel. 02256 62181

Waldorfschule Marchfeld

Schulallee 2, 2232 Deutsch Wagram
(Schuladresse)

SiehdichfiirstraBe 100, 2231 Strasshof an der
Nordbahn (Postadresse)

Tel. 0699 11653964

berosterreic

Anthroposophische Gesellschaft
Anthroposophische Gesellschaft, Johannes
Kepler-Zweig Linz

Hopfengasse 11/II, 4020 Linz

Tel. 0670 4008216

Kreuzpunkt-Gruppe fiir soziale Entwicklung
e.V,, Gruppe auf sachl. Feld der Allgem.
Anthr. Ges.

SUdtirolerstrale 16,4020 Linz

Tel. 07224 66431

Ausbildungsstatten

i haft fiir Chil
Alfred-Baur-Schule”
Fohrenweg 12, 4210 Gallneukirchen
Tel. 0650 8081005

Freie Akademie Loidholdhof
4113 St. Martin, Oberhart 9
Tel. 072323672

Buchhandlungen

Biicher&Mehr

Klosterstr. 12 4020 Linz

Tel. 0732 776812

Handel, Wirtschaft, Bioldden

Ebnerhof, Maria Griinbacher und Josef

Stockinger, Saatzucht

Eckersberg 4, 4122 Arnreit

Tel. 07282 7007

Griine Erde GmbH, Angelina Wolf

HauptstraRe 9, 4644 Scharnstein

Tel. 07615 7801522

Hermes-Osterreich vor Ort

DI Achim Leibing, MAS, Tel. 0676 5219244

Robert Mayr, Tel. 0664 805565 206

Kostlinger & Partner KG

Schwaben 15, 4752 Riedau

Tel. 0776420177

Meleco GmbH,

Andreas Kreuzwieser, Simon Roisne

Johann LehnerstraRe 5,4061 Pasching

Tel. 072212121214

Mever Jeremias

Atelier filr G he Holz- und

Peretseck 9, 5242 St. Johann am Walde

Tel. 0650 9200410

Morgentau Biogemiise GmbH,

Christian Stadler

Winkling 2, 4492 Hofkirchen

Tel. 07225 7380

Schélmiihle Nestelberger

Naturprodukte GmbH

NaarntalstraBe 9, 4320 Perg

Tel. 07262 52594

Schmied's Bio-Moarktplatz!

GotzstraRe 9, 4820 Bad Ischl

Tel. 06132 21954

Strobl Christof, Naturmiihle

Marktmiihlgasse 30, 4030 Linz Ebelsberg

Tel. 0732 303060-0

VFI GmbH Oils for life, Vollertsen Dirk

VogelweiderstraBe 71, 4600 Wels

Tel. 07242 47356 0

Weinbergmaier GmbH, Tanja Lichtenberger

Leopold-WerndI-Str. 1, 4493 Wolfern

Tel. 07253 7691-0

Heilpadagogik und Sozialtherapie
grative Hofg haft am L

Oberhart 9, 4113 St. Martin

Tel. 072323672

Zweighof - Familienpflege

Reitling 10,4231 Wartberg ob der Aist

Tel. 0723588337

Kunst und Kultur

Meyer Jeremias

Atelier filr G he Holz- und

Peretseck 9, 5242 St. Johann am Walde

Tel. 0650 9200410

Richtarski Barbara,

Marc Wels;

Baumkunde aus anthroposophischer Sicht, botanisch,

kiinstlerisch, kosmisch

Fischergasse 17, 4600 Wels

Tel. 0680 5552213

Semperboni Peter

Raumgestaltung u. Kunstatelier

Renzelshausen 10, 5143 Feldkirchen/

Mattighofen

Tel. 0676 5169219

Heilpddagogik und Sozialtherapie
grative inschaft am Loi

Oberhart 9,4113 St. Martin

Tel. 07232 3672

Purtscheller Heike und Andreas - Putti-Hof

LachgrabenstraBe 44, 4611 Buchkirchen

Tel. 07242 206127,0680 1232490

Zweighof - Familienpflege

Reitling 10, 4231 Wartberg ob der Aist

Tel. 0723588837

Kunst und Kultur

Mevyer Jeremias

5242 St. Johann am Walde, Peretseck 9
Tel. 0650 9200410

Richtarski Barbara,

Marc Wels;

Baumkunde aus anthroposophischer Sicht, botanisch,
kiinstlerisch, kosmisch

Fischergasse 17, 4600 Wels

Tel. 0680 5552213

Semperboni Peter,

Raumgestaltung u. Kunstatelier
Renzelshausen 10, 5143 Feldkirchen
Tel. 0676 5169219

Landwirtschaft, Bio.-Dynamisch
Anibas Elisabeth und Herbert, Stadler

Linden 45, 4372 St. Georgen/Walde
Tel. 07954 26668

Ebnerhof, Maria Griinbacher und Josef
Stockinger, Saatzucht

Eckersberg 4, 4122 Arnreit

Tel. 07282 7007

Enzenberger Julian, Hochschopfgut
ZeiBendorf 8 4174 Niederwaldkirchen
Tel. 0660 1220280

Friedl Johann, Lederbauer
Hohenbrunn 7, 4490 St. Florian

Tel. 07224 4085

GroBmann Gerhard, Hoflsauer
Schnaidt 12,5242 St. Johann/Walde
Tel. 07755 5177,0664 1057971
Hadlgut - Eva & Wolfgang Ehmeier
MitterbachhammerstraBe 10, 4064 Oftering
Tel. 0664 4044929

Holzmann Nina, Gumberger

Am Berg 1, 4274 Schonau im Mihlkreis
Tel. 07261 7696

Kienesberger Armin & Ute, Casa Amore Wein
Oberschaffenberg 12, 4707 SchliiBlberg
Tel. 0699 11144456

Konig Volker, Augustiner Chorherrenstift
StiftstralRe 1, 4490 St. Florian

Tel. 07224 80539, 07224 83020

Kreindl Florian, Stemp

Lugendorf 11, 4284 Tragwein

Tel. 072636230

Lang Veronika

Obergahleiten 5,4151 Oepping

Tel. 07289 6207, 0664 2362309
Loidholdhof, Achim Leibing

Oberhart 9,4113 St. Martin

Tel. 07232 3672,07232 367216

Luger Hubert

Ratzesberg 3, 4142 Hofkirchen

Tel. 0664 5017610, 07234 84100-4
Nieskens Wolfgang, Demeter Imkerei
Vordertambergau 87, 4574 \lorderstoder
Tel. 07564 20067

gberger Klaus, Lei:
PetrinumstraBe 12, 4040 Linz
Tel. 0732 7365814480
Reindl Leopold jun.
Schwarzenbach 10, 4193 Reichenthal
Tel. 07281 6237, 0664 73552599
Schiller Thomas
Windham 2, 4692 Niederthalheim
Tel. 07673 75324
Seyr Christa und Thomas
Schoferhof 14, 4293 Gutau
Tel. 07946 51019
Spalt Tristan, Orterhof
Reichering 1, 4841 Ungenach
Spéanhauer Andreas
Schienersdorf 7, 4212 Neumarkt im Miihlkreis
Tel. 07941 20683
Stadler Christian,
Morgentau Biogemiise GmbH
Winkling 2, 4492 Hofkirchen im Traunkreis
Tel. 07225 7380
Stadler Peter und Irmgard
Harrerweg 40, 4101 Feldkirchen
Tel. 07232 2041
Trinkl Nikolaus, Moosschmied
Rading 95, 4575 RoBleithen
Tel. 0664 3152277
Wipplinger Fritz, Moosbdck
Moosback 1, 4984 Weilbach
Tel. 07757 20020
Wolf Filia und Nathan,
Landwirtschaft Gut Oberhofen
Oberhofen 4, 4894 Oberhofen am Irrsee
Tel. 0660 8345331

Medizin und Therapie
Arbeitsgemeil fiir anthrop.
Einrichtungen: Ita Wegman Therapeutikum, Integrative
k haft am Loidhold-Hof, Zweihof-Famili
Stdtirolerstrasse 16, 4020 Linz
Tel. 0732 661840

Barta Elvira

Kunsttherapeutin. Schwerpunkt: Soziale Kunst, kiinstlerische
Erkenntnis- und Tiefenprozessarbeit

In der Stockwiesen &, 4040 Linz

Tel. 0732 701159

Donnerer Ingrid

Dipl. Eurythmistin, Eurythmietherapeutin

Siidtirolerstr. 16,4020 Linz

Tel. 0664 1537530

Hammerschmid Notburga

Komplementare Pflege, Rhythmische Einreibung nach
Wegman /Hauschka, Biografiearbeit

Tel. 0664 9112204




vvegweiser

ANTHROPOSOPHIE w osterrerc

Hoflehner, Dr. med. Julian

Allgem. Medizin

SdtirolerstraBe 16, 4020 Linz

Tel. 0732 661840

Holzach Mag. Sigrid Auguste
Kunsttherapeutin fiir Sprachgestaltung
Breitenberg 11,5241 Maria Schmolln
Tel. 07743 20008

Hopferwieser Edeltraud
Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka,
Lebens- und Sozialberatung

Tel. 0664 3857497

Ita Wegman Therapeutikum

Dr. Julian Hoflehner, Arzt fiir Allg.Medizin
Stdtirolerstrale 16, 4020 Linz

Tel. 0732 661840

Maier-Hangler Martin

Musik- und Gesangstherapie
Stdtirolerstrale 16, 4020 Linz

Tel. 0676 9565648

Neureiter Doris Christina
Eurythmie-Therapie

Wimm 5, 4890 Frankenmarkt

Tel. 0650 6621131

Pertschy Dr. Peter

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
Stdtirolerstrale 16, 4020 Linz

Tel. 0677 61232258

V fer Dr. Isabelle

Arztin filr Allgemeinmedizin .
Auerbach 19, 4242 Hirschbach/00
Tel. 07948 55869

Walther Ina

Biographiearbeit, Sozialkunst-Gestaltung,
Dynamisches Tierkreiszeichnen

Tel. +498051 6404108

Waldorfkindergdrten
Waldorfkindergarten Linz-Siid
Gutenbergstrafe 3, 4030 Linz
Tel. 0732 309797
Waldorfkindergarten Nord

der Freien Waldorfschule Linz
HolderlinstraBe 23, 4040 Linz
Tel. 0732738138
Waldorfkindergarten Steyr-Fabrikinsel
Fabrikinsel 1, 4400 Steyr

Tel. 0660 6536366
Waldorfkindergruppe Walding
Kirchenplatz 4, 4111 Walding
Tel. 0677 62355840
Waldorfkindergarten Wels
MaximilianstraBe 25, 4600 Wels
Tel. 07242 78234

Waldorfschulen

Freie Waldorfschule Linz
Baumbachstrasse 11,4020 Linz

Tel. 0732 776259

Waldorf Walding, Familienschule
Naturfreundeweg 4, 4111 Walding

Tel. 0681 81139476

Bewegung f. relig. Erneuerung
Die Christengemeinschaft in Linz,

gung fiir relig| g
PleschingerstraBe 6, 4040 Linz-Urfahr
Tel. 0664 283 9333

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Zweig Salzburg

Friedrich-Inhauser-StraBe 27,5026 Salzburg
Tel. 0699 1 3476348

JOA-Raphael Arbeitsgruppe auf kiinstle-
risch- erkenntnismaRiger Arbeitsweise
Seestrafe 14,5303 Thalgau

Tel. 06235 20255

Ausbildungsstdtten
Lebensbaumschule am Fuschisee

5303 Thalgau, SeestraBe 14
Tel. 06235 20255

Waldorf Salzburg, Seminar fiir

o S ;
WaldorfstraRe 11,5023 Salzburg
Tel. 0699 10821035
Handel, Wirtschaft, Bioldden
BIO-Nahrungsmittel Produktions- und
Handels GmbH, Winzer Christian
GewerbestraBe 2, 5082 Grodig
Tel. 06246 76384 0
BioArt AG, Robert Rosenstatter
Biodorfweg 4, 5164 Seeham
Tel. 06217 5700-0

i G GmbH, Barta
Romerstrafe 3,5322 Hof bei Salzburg
Tel. 06229 39777, 0699 19669942
Hermes-asterrei:h,
GeistgemdRe Geldgebarung
Wiener BundesstraBe 63a, 5300 Hallwang
Tel. 0662 664737

Lerchenmiihle Wieser GmbH,

Gerhard Wieser

Taggerstrafe 43, 5440 Golling an der Salzach
Tel. 06244 4249

Mercurius Osterreich - SPIELart

Stockmar Produkte, Spielwaren

Linzer BundesstraBe 43a, 5023 Salzburg
Tel. 0650 9356919

Renz Franz, F. Renz Ges.m.b.H.
GamperstraBe Stid 20, 5400 Hallein

Tel. 06245 82279, 0664 5140402

Stiegl-Gut Wildshut GmbH, Trinker Markus
KendlerstraBe 1,5020 Salzburg

Tel. 050 14920

Heilpadagogik und Sozialtherapie
Haus Michael, Sozialtherapeutische
Lebens- und Arbeitsgem. fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Nr. 40,5093 WeiBbach bei Lofer

Tel. 06582 8214

Michael-Therapeutikum,

Dr. Herbert Hopferwieser

Kiinstlerische Therapie und Biographieberatung:

Karin Unterburger, Sprachtherapie: Claudia Klaus,
Rhythmische Massage: Hildegard Ebner
Wolf-Dietrich-Strasse 2/1, 5020 Salzburg
Tel. 0662 872755

Paracelsus Schule Salzburg

Dorf 96,5412 St. Jakob am Thurn / Puch
Tel. 0662 63202030

Kunst und Kultur

I0A-Raphael Studienstitte

Seestrafe 14,5303 Thalgau

Tel. 06235 20255

Kulturwerkstatt Salzburg,

Begegnung und Bildung

Bayerhamerstr. 33,5020 Salzburg

Tel. 0662 877730

Miillner Brigitte, Farb-Haus-Kunst - farbige
Wandlasuren

Rupertgasse 26 Top 35, 5020 Salzburg

Tel. 0662 646756

Odeion Salzburg -

Kultur- und Veranstaltungszentrum
WaldorfstraBe 13,5023 Salzburg, Langwied
Tel. 0662 66033070

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch

Buhl Petra

Hirnreit 2,5771 Leogang

Tel. 0699 1 7022024

Kleberger Michaela, Kleberg Grundgutes
Gemiise

Johannes-Filzer-Strae 8,5020 Salzburg
Tel. 0660 9860205

Meyer Jeremias, Hiitter

Peretseck 9, 5242 St. Johann am Walde
Paracelsushof

Paracelsusweg 4,5412 Puch

Tel. 0662 632020 80

Porsche Kuni, Eschenhof

Altberg 6,5151 Nussdorf

Tel. 0627 6543

Radauer Josef und Manuela

Gaisberg 7, 5026 Salzburg

Tel. 0662 640223, 0664 1367620
Winkler Marcus

Heubergstrale 46, 5023 Salzburg-Koppl

Medizin und Therapie

André Dr. Jiirgen

Zahnarzt

Franz-Josef-Str. 19,5020 Salzburg

Tel. 0662 870669

Burtscher Veronika

Biografieberatung

DrachenlochstraBe 7, 5020 Salzburg - Grodig
Tel. 06246 73564

Cologna Christine

Kunsttherapie, Biographieberatung

Seestrafe 14,5303 Thalgau

Tel. 06235 20255

Golth, MAS Dr. med. Dietmar

Psyc System. Famili ie (OAS),
Weiterbildung Kinder u. Jugendliche (VPA) und EMDR
(Traumainstitut Berlin), Facharzt fiir Innere Medizin
Eberhard Fuggerstr. 1/18,5020 Salzburg
c/o M. Koller

Tel. 0688-8331919

Hopferwieser, Dr. med. Herbert

Allgem. Medizin

Wolf-Dietrich-StraBe 2, 5020 Salzburg
Tel. 0662 872755

Hopferwieser, Dr. med. Markus

Allgem. Medizin

Wiesenstr. 7,5201 Seekirchen

Tel. 06212 30035

Michael-Therapeutikum,
Dr. Herbert Hopferwieser
Kiinstlerische Therapie und Biographieberatung: Karin
Unterburger, Sprachtherapie: Claudia Klaus, Rhythmische
Massage: Hildegard Ebner
Wolf-Dietrich-Strasse 2/1, 5020 Salzburg
Tel. 0662 872755
Quendler Anneliese
Kunsttherapeutin
Bayerhamerstrasse 41 a, 5020 Salzburg
Tel. 0680 1411085
Therapeutikum Salzburg
Wolf-Dietrich-Strafe 2, 5020 Salzburg
Tel. 0662 872755
Unterburger Karin
Kunsttherapie und Biografieberatung.
Tétig auch im Michael Therapeutikum in Salzburg
Strassmiihlweg 15,5312 Henndorf/Wallersee
Tel. 0650 20226
Wallner Roswitha
ie. Sl ressoucenorienti Malen
bei psychischen Problemen
Grabachweg 12, 5300 Hallwang
Tel. 0662 660031
Walter Astrid
Dipl. Eurythmie-Therapeutin
Untersbergweg 1, 5400 Hallein-Rif
Tel. 06245 72227
Verwandte und befreundete
Einrichtungen
Bottcher Wolfgang
Salzburg, 5741 Neukirchen/Grossvenediger
Tel. +41 614610033
Forderkreis d. Kalenderimpulses R. Steiners
Friedrich-Inhauserstrae 27, 5026 Salzburg

Waldorfkindergdrten
ViiP i und
Verein fiir ige u. indivi

Fisching 6,5163 Mattsee

Tel. 06217 50719
Waldorfkindergarten Salzburg
AignerstraBe 7,5020 Salzburg
Tel. 0662 643479

WaldorfstraBe 7,5023 Salzbu:g
Tel. 0662 66404016

Waldorfschulen

Paracelsus Schule Salzburg
Schiitzenweg 3,5421 Puch

Tel. 0662 63202030

Privatschule Tiere Hautnah

Gaisberg 7 5026 Salzburg

Tel. 0664 4214448, 0662 640690

Rudolf Steiner-Schule Salzburg
Waldorfstr. 11,5023 Salzburg, Langwied
Tel. 0662 664040

Bewegung f. religiose Erneuerung

Die Christengemeinschaft,
Bewegung fiir religiose Erneuerung
Josef Waachstrale 10,5020 Salzburg
Tel. 0662 643388

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Haus der Anthroposophie

Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 0650 2501510, (Bibliothek 0699 17150236)
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft
in Graz, Robert Hamerling Zweig

Bibliothek: Tel. 0316 679502

Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 650 2501510

Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Forum2001

Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 0664 3332196

Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Peter Rosegger Zweig

RiesstralRe 351,8010 Graz

Tel. 0316 3270172

Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Techniscl i i i
Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 0676 5448809

Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft,
Aligemeine Anthroposophische Sektion

in Graz

Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 0316 405463, 0316 402848

Ausbildungsstédtten

Rudolf Steiner-Seminar f. Heilpad. u.
Sozialtherapie

RiesstralRe 351,8010 Graz

Tel. 0316 302434
Ita-Wegman-Akademie,

Schule fiir Rhythmische Massage
Schorgelgasse 82,8010 Graz,

St. Peter Hauptstr. 28,8042 Graz

Tel. 0660 4622559

Verein f. Forschung u. Erwachsenenbildung
auf anthroposophischer Grundlage

Seminar fiir Waldorf-Padagogik

St. Peter HauptstraBe 182, 8042 Graz

Tel. 0316 402606

Buchhandlungen

OASE Buch und Spezerei KG

an der Freien Waldorfschule Graz
St. Peter-Hauptstr. 182, 8042 Graz
Tel. 0676 3956797

Handel, Wirtschaft, Bioladen
Bio-Bauernmarkt Alt-Grottenhof
KrottendorfstraRe 110, 8052 Graz

Biochi KG, Ebner Johann

Martin Luther StraBe 32,8970 Schladming
Tel. 03687 23927

Bioladen - Bioleben, Kramarschik Katharina
Kapuzinerplatz 1,8720 Knittelfeld

Tel. 03512 60069

Evolis Bio Betriebsentwicklung &
Fruchthandels GmbH, Doris Stangl
Wolfgruben 5,8211 Ilztal

Tel. 03112 68040

Hermes-Osterreich vor Ort

MMag. Dr. Gerhard Lechner

Tel. 0676 5560539

Lugitsch Rudolf KG - 6Ipresse

Gniebing 122,8330 Feldbach

Tel. 03152 2242 0,0676 6273142
Maniferie GmbH, Rainer Schalk
Bergkammstrale 35/2,8280 Fiirstenfeld
Tel. 03385 312

OASE Buch und Spezerei KG an der Freien
Waldorfschule Graz

St. Peter-Hauptstr. 182, 8042 Graz

Tel. 0676 3956797

Schalk Miihle KG, Schalk Rainer

Kalsdorf 18,8262 llz

Tel. 03385 312, 0650 3906654

Von Herzen Biobauern GmbH, Martin Pfeiffer
Harl 73,8182 Puch bei Weiz

Tel. 03177 2201 4000

Heilpadagogik

und Sozialtherapie
Sozialtherapeutikum Eggersdorf
Hoflingstrale 22, 8063 Eggersdorf

Tel. 03117 2451, 0664 2063469
Sozialtherapeutikum Steiermark

Haus Sonnleiten, Dorfl 13,8181 Mitterdorf
Tel. 03178 28828

Stephanus Sozialtherapeutische

Lebens- u. Arbeitsgemeinschaft
AlteggerstraBe 18,8083 St. Stefan i.R.

Tel. 03116 27580

Waldorfschule Karl Schubert. Graz.
Inklusion in Schule, Hort und Kindergarten
RiesstraBe 351,8010 Graz

Tel. 0316 302434

Kunst und Kultur

Kagermeier Stefan, Bildhauer, Maler u.
Tischler, Mietatelier

Gnaningerstr. 100, 8072 Fernitz

Tel. 03135 48630

Kroisleitner Roswitha

Kunst und Kunsttherapie. Schwerpunkt:

Patienten mit psychischen Problemen
Sommersgut 55,8254 Wenigzell

Tel. 0664 4055295

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch

Aubell Hartmut, Weingut Rebenhof
Ottenberg 38,8461 Ratscha.d. W.

Tel. 03453 25750, 0664 9215012

Birnsting| Birgit & Stefan, Gottingerhof
Gottingerweg 9, 8054 Strassgang

Tel. 03165 76980, 0664 4714118

Birnstingl Martin

Steinberg 132,8151 Hitzendorf

Tel. 0316677739, 0650 8580085

Boden Martin, Sonnenhof Bioobst GmbH.
Hart bei Straden 64, 8345 Straden

Dominik, Dr. Dolf, Die Klause
Taxbergstr.15/17/19, 8344 Bad Gleichenberg
Tel. 03159 44015-0

Edler Doris, Hofgemeinschaft Demeterhof
Whalkartsima

In den Auen 543, 8583 Edelschrott

Tel. 03144 3545, 0664 73862696

Gartner Herbert

Paurach 16,8330 Feldbach

Golles Kerstin & Robert, Golles Beerenobst KG
UnterweilRenbach 22,8330 UnterweiRenbach
Hack Jasmin u. Rainer, Weingut Warga-Hack
Hoch 60, 8441 St. Andra im Sausal

Tel. 03456 2282-0

Harkamp Hannes und Petra, Weingut
Hollerbrandweg 6, 8430 Leibnitz

Tel. 03452 76420



Hetzl Sonja

Sodingberg 11a,8561 Séding

Tel. 0699 81101960

Kager Christina

Regerstatten 6,8160 Weiz

Tel. 03172 2743

Kober Bernhard

Reith 61,8311 Markt Hartmannsdorf
Kogl-Rettenbacher Tamara & Robert, Weingut
Ratsch an der Weinstr. 59,8461 Ehrenhausen
Tel. 03453 4314

Leber Klaus, Weinhof Monschein
Schwabau 21,8345 Straden

Tel. 0664 154729

Lehr- & ForschungsGemeinschaft fiir
biodynamische Lebensfelder
Mauterndorf 22b, 8761 Pdls-Oberkurzheim
Tel. 0680 1122424

Lieschnegg Robert, Biohof Géstehaus
SchloRberg 74,8463 Leutschach

Tel. 03454 7029

Maierhofer Reinhard

Dienersdorf 84, 8224 Kaindorf

Tel. 03334 32418

Meyer Philipp

Wolfgruben 23,8181 St.Ruprecht an der Raab
Tel. 03178 2423

Muster Franz, Dominkusch

Schlossberg 45,8463 Leutschach

Tel. 0650 7607687

Muster Sepp und Maria, Graf

SchloBberg 38,8463 Leutschach

Tel. 03454 70053

Obermayer Johann, Ohler

Kulm am Zirbitz 41,8820 Neumarkt

Tel. 03584 2013, 0664 5048047

Paar Elisabeth und Werner

Barnbach 9,8311 Markt Hartmannsdorf
Ploder Maria und Manuel, Weingut
Unterrosenberg 86,8093 St. Peter am
Ottersbach

Tel. 03477 3234,0664 2402839

Ponhold Hannes, Maria

Prebensdorfberg 26b, 8211 Gropesendorf
Tel. 03113 28213

Prem Anna-Maria

Kopfing 26, 8224 Kaindorf

Prettenhofer Renate, Biohof

PreBguts 10,8211 GroBpesendorf

Tel. 0664 2310974

Pronegg-Lorenz Michael, Weingut

Einod 8, 8442 Kitzeck im Sausal

Tel. 03456 2311

Regner, Dr. Heinrich, Baltahof

am Fasslberg, Grazerstr. 25,8062 Kumberg
Tel. 03132 3066

Ritzinger Irene, SchloR Pichlhofen
Pichlhofen 1, 8756 St. Georgen/Jdbg.

Tel. 0664 5171248

RoRmann Johannes und Karina
Romerstrafe 95,8063 Eggersdorf bei Graz
Tel. 0664 1773044

Schioffer Paula, Biohof

Oberfeistritz 26,8184 Anger

Tel. 03175 2452

Schnabl Matthias, Weingut

Sernau 6, 8462 Gamlitz

Tel. 0664 4625357

Schdnberger Giinther & Michaela

Markt 41,8323 St. Marein

Tel. 02685 8266

Schwarz Franz

Prebensdorfberg 30,8211 GroRpesendorf
Tel. 03113 2802

Steinbauer Wolfgang

Dietmannsdorf 14,8181 t. Ruprecht a.d. Raab
Tel. 0664 9579455

Steiner Johann, NuBmoar

Nussdorf 37,8756 St. Georgen/Judenburg
Tel. 03583 2306

Sternat Carina & Herbert, Weingut Sternat
Lenz

Remschnigg 17,8463 Leutschach

Tel. 03455 7693

Strohmaier Bianca und Christian,

Biohof Herrgott

Kirchberg 102,8511 St.Stefan/Stainz
Strohmaier Ingrid, vulgo Herrgott

Zirknitz 7a,8511 St. Stefan ob Stainz

Tel. 03463 81809, 0676 9368399

Tauss Alice und Roland

SchloRberg 80, 8463 Leutschach

Tel. 03454 6715,0650 5015095

Tement Armin, Tement GmbH

Zieregg 13,8461 Ehrenhausen

Tel. 03453 4101

Trummer Johann und Irene, Biohof
Takern 1 40,8321 St. Margarethen/Raab
Tscheppe Brigitte und Ewald, Werlitsch
Glanz 75,8463 Leutschach

Tel. 03454 391, 0676 5413363

Vukits Elisabeth und Martin

Dorfl 29,8181 St.Ruprecht/Raab

ANTHROPOSOPHISCHE ADRESSEN IN OSTERREICH

Weberhofer Edith & Martin
Klettendorf-Ost 33,8182 Puch bei Weiz
Tel. 03177 3427, 0664 2521792
Weingartmann Manfred und Waltraud
Elz 14,8182 Puch bei Weiz

Tel. 03177 2382

Medizin und Therapie

Allmer Charlotte

Praxis f. Salutogenese, Biodyn. Psychologie u. Heilmassage

Schérgelgasse 82,8010 Graz

Tel. 0316 816483, 0660 4622559

Apotheke zum Chiron

Josef Krainer Strale 33,8074 Raaba

Tel. 316 406550
itsgruppe fiir p i

erweiterte Medizin, Dr. Reinhard Schwarz

Leechgasse 14,8010 Graz

Tel. 0316 327017

Baumgart, Dr. Heike

Kinder- und Jugendheilkunde

Mariatrosterstr. 3823, 8044 Graz-Mariatrost

Tel. 0316 228394

Diir, Dr. Elisabeth,

Ita Wegman Zentrum im Rosenhof

Allgem. Medizin, Homdopathie und Anthroposophie

St. Peter, HauptstraBBe 28,8010 Graz

Tel. 0316 2283722

Empl Iris und Habeler Herbert

Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman,

Frequenz- und

Therapie am Augarten 8010 Graz

Tel. 03327 21312

Glacis-Apotheke

Glacisstrale 31,8010 Graz

Tel. 0316 323392

Gmeind|, Dr. med. Martin,

Ita Wegman Zentrum im Rosenhof

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

St. Peter HauptstraBe 28 RG, 8042 Graz

Tel. 0316 2283723

Hutter Christa

Heilmasseurin, Dipl. Rhythmische Massage

Oldisperssionsbader

Ziprein 34,8082 Kirchbach

Tel. 0664/3284331

Jeserschek, Dr. med. Reinhard

Orthopédie

EckertstraBe 30M, 8020 Graz

Tel. 0316 321072

Kaiser Mareike

Praxis Eurythmie-Therapie, auch fiir

Zinzendorfgasse 23/5,8010 Graz

Tel. 0316 405221, 0650 6819505

Kroisleitner Roswitha

Kunst und Kunsttherapie. Schwerpunkt:

Patienten mit psychischen Problemen

Sommersgut 55, 8254 Wenigzell

Tel. 0664 4055295

Lehner, Dr. med. Ernst

Allgem. Medizin

Burenstrafe 70,8020 Graz

Tel. 0316 572603

Leitner Evelyn

Praxis f. therapeutische Eurythmie

Jahngasse 9,8010 Graz

Tel. 0650 5512322

Luckmann, Dr.med. Wolfgang

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Klostergasse 28,8280 Fiirstenfeld

Tel. 0338251671

Mohren-Apotheke, Die Eltern-Kind Apotheke

Sidtirolerplatz 7,8020 Graz

Tel. 0316 713280

Molterer, Dr. med. Peter

Allgem. Medizin

Pliddemanngasse 6,8010 Graz

Tel. 0664 5328856

OPAM Osterr. Patientenorga.

fiir Anthroposophische Medizin

8063 Eggersdorf bei Graz, BadstraBe 23

Tel. 03117 2451 10

Purpur Apotheke

Radegunder Str. 47,8045 Graz-Andritz

Schwarz, Dr. med. Reinhard

Kinder- und Jugendheilkunde

Quellengasse 42,8010 Graz

Tel. 0316 327017

Schwinger Bérbel, MSc

Praxis f. med. Heilmassage & Rhythmische Massage

Ebenholzstrafe 5¢, 8062 Kumberg

Tel. 0664 4340410

Therapeutikum Gilgamesh -

Heilkunst am Augarten

Friedrichgasse 37/4, 8010 Graz

Tel. 0316 813147

Wonisch, Dr. med. Olaf

Allgem. Medizin

HauptstraBe 22,8093 St. Peter/Ottersbach

Tel. 03477 2179

Verw. u. befr. Einrichtungen
Bliitenstdckl - tiny lavender house

Engelwirth, Begegnungshof - Edith Herrmann
8324 Kirchberg an der Raab, Worth 81

Tel. 0664 1800806

EURYTHMIE in der Steiermark

Tel. Susanna Mastalier, 0316 405463
Initiative Altenhilfe - mobile Hauskrankenpflege
KorosistraBe 59,8010 Graz

Tel. 0664 3950501

IWZ - Ita Wegmann Zentrum im Rosenhof
St. Peter HauptstraBe 28,8042 Graz

Tel. 0316 2283723

SEKEM Osterreich .
Forderung d. SEKEM-Impulses in Agypten u. Osterreich
Wegenergasse 11,8010 Graz

Tel. 0676 3956797

Verein G.L.U.CK.

Forderung von Genuss, Lebendigkeit und Lebensfreude
GieRelsdorf 8 8354 St. Anna am Aigen
0664 1453607

Verein STYRRION

Nachhaltiges Wirtschaften in der Steirischen Bucht
St.Peter Hauptstrale 182,8042 Graz

Tel. 0316 402606-20 oder 0316 405463

Waldorfkindergdrten

garten Kordsi
KorosistraBe 59,8010 Graz
Tel. 0316 674890, 0650 3918540

garten
MandellstraBe 39,8010 Graz
Tel. 0316 843310

i ten u. -krippe
St. Peter HauptstraBe 182, 8042 Graz
Tel. 0316 402606 73,0316 402606 79
Waldorfkinderg. u. Kinderstube Stiftingtal
Stiftingtalstrale 79,8010 Graz
Tel. 0677 63053573
Waldorfschule Karl Schubert. Graz.
Inklusion in Schule, Hort und Kindergarten
Riesstral®e 351,8010 Graz
Tel. 0316 302434

Waldorfschulen

Freie Waldorfschule Graz

St. Peter HauptstraBe 182, 8042 Graz

Tel. 0316 402606

Waldorfschule Karl Schubert. Graz.
Inklusion in Schule, Hort und Kindergarten
RiesstralRe 351,8010 Graz

Tel. 0316 302434

Bewegung f. religiose Erneuerung

Die Christengemeinschaft,

Bewegung fiir religiose Erneuerung
Gemeindehaus; KorosistraRe 59,8010 Graz
Tel. 0681 10234816

Anthroposophische Gesellschaft
. s

Zweig Innsbruck

Miihlauer Platz 2,6020 Innsbruck
Postadresse: Karl Draxl,

Sadrachstrafe 23,6020 Innsbruck

Tel. 0677 63998584

Arbeitsgruppe Kufstein

p.A. Elisabeth Dinkic, Pater Stefan-Str. 79,
6330 Kufstein/Sparchen

Tel. 07224 66431

Handel, Wirtschaft, Bioladen
guterrat Gesundheitsprodukte

GmbH & Co KG, Frank A.
Eduard-Bodem-Gasse 6, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 296002

Naturkost Tilli GmbH

BahnhofstraBe 10,6361 Hopfgarten/Brixental
Tel. 05335 40222

Oko Insel - GS Handels GmbH

Inngasse 2,6330 Kufstein

Tel. 0537261172

Sanoll Martin, Sanoll Biokosmetik GmbH
Staudach 1, 6422 Stams/Tirol

Tel. 05263 6184, 0650 7266556

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch
o imilian. Der .

Ballhausplatz 5,6522 Prutz
i Knolln

Bi

Stampfanger 20, 6306 Soll
Tel. 053335501
Kern Brigitte & Thomas, Lengauhof
Dornauberg 8a, 6295 Ginzling-Dornauberg
Tel. 0650 2118463, 0650 2215509
Leiter Josef, Wurzerhof
Winkeltal 114,9931 Ausservillgraten
Tel. 04843 5481, 0664 1032002

gelika und Michael, Ramerhof

natiirliche Produkte aus unserer Klei jrtschaft
GieRelsdorf 8 8354 St. Anna am Aigen
0664 1453607

Dorrfrﬂ 49,6292 Finkenberg
Tel. 0664 2117110, 0664 2212237

Medizin und Therapie

Briem, Dr. med. Walter

Aligem. Medizin

Gasteiger StraBe 15,6380 St. Johann in Tirol
Tel. 05352 62292

Dr. med. Reinhard Fuchs

Allgem. Medizin

DreiheiligenstraBe 3,6020 Innsbruck

Tel. 0512 563560

Seeber Veronika

Rhythmische Massage nach Dr. Hauschka, Chirophonetik,
Farbmeridiantherapie nach Ch. Heidemann,

Spirituelles Rauchern

Gutenbergstr. 3,6020 Innsbruck

Tel. 0512 345927

Verwandte und befreundete
Einrichtungen

Haus Michael

Minchnerstrale 26,6330 Kufstein
Tel. 0664 3941308

Waldorfkindergdrten
Waldorf Schwaz, Kindergarten und Krippe
BahnhofstraBe 4,6130 Schwaz
Waldorfkindergarten u. Kinderkrippe
Innsbruck
UniversitatsstraBe 3,6020 Innsbruck
Tel. 0512 574996

i u. Ki
JahnstraBe 1,6020 Innsbruck
Tel. Tel. 0512 574837
Waldorfkindergarten u. Kinderkrippe Kufstein
StuttgarterstraBe 21,6330 Kufstein
Tel. 0537261910

Waldorfschulen
Freie Waldorfschule Innsbruck
Jahnstrasse 5,6020 Innsbruck
Tel. 0512 563450
Freie Waldorfschule Kufstein
6330 Kufstein, SterzingerstraBe 12a
0537261068
t der Freien hule
Innsbruck
Jahnstrasse 1,6020 Innsbruck
Tel. 0512 574099

rarlberg

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Columbanzweig

Ehre-Guta-Platz 5,6900 Bregenz

Tel. 0680 4462691

Handel, Wirtschaft, Bioldden
Aberer Martin, AMMA Import Export GmbH
SchwefelbadstraBe 2, 6845 Hohenems
Tel. 05576 73595

Bantel Walter, Bantel GmbH

Rucksteigg 66,6900 Moggers

Tel. 05573 82233

Dreher Berthold, Agrarrohstoffe GmbH
Wiesenrainstrasse 21/b, 6890 Lustenau
Tel. 05577 626630, 0699 1 6266302
Feldsafran Bioladen OG, Danhardt Moreen
Montfortgasse 11,6800 Feldkirch

Tel. 0699 1 7127968

Pflanzenwerkstatt, Seyr Birgit

GilmstraRe 7, 6700 Bludenz

Tel. 0680 1280799

Kunst und Kultur

Eurythmiekurse

Churerstrafe 22, 6840 Gotzis

Tel. 05522 44515

Landwirtschaft,
Biologisch-Dynamisch

Backle Veronika u. Gebhard, Biologisch Bockle
KommingerstraBe 84, 6840 Gotzis

Tel. 05523 51571

Breuss Christian

Rainberg 1,6834 Ubersaxen

Grabher Ruth, Biohof Nofels

Kohlgasse 3, 6800 Nofels

Tel. 05522 38924, 0650 4603556

Held Manuela & Rainer

Auf der Egg 183,6867 Schwarzenberg

Tel. 0664 3130658

Lingenhel Agathe und Karl

Huban 35,6933 Doren

Tel. 05516 2527

Medizin und Therapie

Lerch Doris

DGKS mit i in ischer Pflege.
Praxis f. thythmische Massage n. Dr. Wegman/Dr. Hauschka
Millockergasse 12,6850 Dornbirn

Tel. 05572 31131

Rohde, Dr. med. Michael

Fi heilk. und Still-und L g
LKH Bregenz; Carl Pedenz-St. 2, 6900 Bregenz
Tel. 05574 4010
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Waldorfkindergdrten

Canopus, Waldorf in Feldkirch

Kindergarten und Kindergruppe

Carinagasse 24,6800 Feldkirch

Tel. 0670 7037’\ 88

Wi u. Spielgruppe Bregenz
Thalbachberg, 6900 Bregenz

Tel. 05574 48137

g u. Spielgruppe Rheintal
Kiesweg 5,6842 Koblach
Tel. 0677 62073793

Waldorfschulen
Waldorfschule Rheintal

Churerstrale 24, 6840 Gotzis
Tel. 0677 63067669

Anthroposophische Gesellschaft
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Tel. 01 5053454, 0665 65779787
buero@anthroposophie.or.at

Allgememe Anthroposnphll_sche Gesellschaft,

Biich be der heanistischen

Studienstitte

Speisingerstrale 258, 1230 Wien
Tel. 0188926 93

Handel, Wirtschaft, Bioldden
Demeter-Stinde am Biobauernmarkt
Freyung, 1010 Wien
Tel. 0810 221314, 0664 5317301

Fa. Weleda

Hosnedlgasse 27,1220 Wien

Tel. 01 2566060

Gesswagner Andreas, Gourmet
Oberlaaerstrale 298, 1230 Wien

Tel. 0508760

Hans Ing. Friedel Videotechnik
Barbachgasse 15, 2380 Perchtoldsdorf
Tel. 0664 2403027
Hermes-Osterreich vor Ort

Dr. Edwin Pak Tel. 02273 20490
Elfriede Krisch Tel. 0676 6449723
Jakob Kess Tel. 0660 6569275
Holztrdume Karl Simek GmbH
Dirmhirngasse 106-108, 1230 Wien
Klanginstrumente Benedek
Meiselstrafe 65, 1140 Wien
Tel. 0681 10466270
Bio Handels GmbH & Co KG

f. soziale u. Fragen
Haus d. Anthroposophie, Tilgnerstr. 3,1040 Wien
Tel. 0699 1 7232000
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
i is fiir i

Geistesstreben .
LiechtensteinstraBe 43, 1090 Wien
Tel. 0676 6829655

Anthroposophische Gesellschaft -
Arbeitsgruppe DIA-LOGOS

Tel. 0664 2026041
Anthroposophische Gesellschaft 1913
AuhofstralRe 78D, 1130 Wien

Tel. 015232198

Anthroposophische Gesellschaft in Wien -
Empedokles Zweig

TilgnerstraBe 3/1.Stock/4B, 1040 Wien
Tel. 01 5053207

AnthroWiki

anthrowiki.at

Arbeitsgruppe zur Dreigl. d. sozialen Org. u.

Fragen der Zeitgeschichte

TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Te\ 0650 9414017,0650 5181 078
istische: ium und

Waldorfpadagogische Akademie mit

Offentlichkeitsrecht

Feldmiihlgasse 26,1130 Wien

Tel. 018773191

Haus der Anthroposophie

TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Ausbildungsstdtten
Akademie Anthroposophische
Erwachsenenbildung
Tilgnerstrale 3/2, 1040 Wien
Tel. 0699 10821035
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft
Landesgesellschaft in Osterreich
Tilgnerstrale 3, 1040 Wien
Tel. 01 5053454, 0665 65779787
Aligemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
Tilgnerstrale 3, 1040 Wien
Tel. 01 5053454
Gesellschaft fiir Anthroposophische Medizin
in Osterreich (GAMO)
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien
Tel. 01504 49 08
istische: ium und
Waldorfpadagogische Akademie mit
Offentlichkeitsrecht
Feldmihlgasse 26,1130 Wien
Tel. 018773191
OVAOK, Osterrelchlsche \Ierelmgung Anthro-
isch Ori Kunstth

T\\gnerstraf&e 3/ Hochparterre, 1040 ) Wien
Tel. 0676 4211758
Schule fiir Eurythmie Wien
Diverse Kursangebote
TilgnerstraBe 3/3. Stock/6 1040 Wien
Tel. 0677 61757750
Waldorfkindergarten-Seminar

g zur/m
Z2weitadresse: 1238 Wien, Speisingerstr. 258
Marktgemeindegasse 42, 1230 Wien
Tel. 01 8880647,01 88869 03
Zentrum fiir Kultur und Padagogik
Berufs- und studienbegleitende Ausbildung zum
Waldorflehrer, Berufsfortbildungen
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien
Tel. 504 84 83,0670 3593322

Buchhandlungen

Zum Gldsernen Dachl
Burggasse 40, 1070 Wien
Tel. 01 5238397

Parkring 12,1010 Wien
Tel. 01515 32-0
MéoRmer Marc, Biofisch GmbH
Hetzendorfer StraBRe 59, 1120 Wien
Tel. 01 8025295
Naturkost St. Josef
Zollergasse 26, 1070 Wien
Tel. 015266818
Schradl Christian, Alt Wien Kaffee
Schleifmihlgasse 23,1040 Wien
Tel. 01505 0800
Trigon Entwicklungsberatung Ges.m.b.H
Mariahilfer StraRe 124/15, 1070 Wien
Tel. 0664 3206285
Heilpddagogik . Sozialtherapie
Heilpadagogischer Kindergarten der Karl
Schubert Schule
Kanitzgasse 1-3, 1230 Wien
Tel. 01 839463611
Karl Schubert Schule

ische Sonderschule mit Ki und
Fruhfurderung
Kanitzgasse 1-3, 1230 Wien
Tel. 01 889A636 1

Tilgnerstrasse 3, 1040 Wien

Tel. 0688 60857958, +49 (0)178 2584085
Kultur.Zeit.Raum - Forum Anthroposophie
TilgnerstraBe 3/2, 1040 Wien

Tel. 01 5053454, 0676 64299914
Maier-Hangler Martin

Tenor, Gesangspadagoge und Gesangstherapeut
1230 Wien, Endresstrale 94-96/6
(Ordination Dr. Reininger)

Tel.:0676 9565648

Marchenbiihne Der Apfelbaum
Kirchengasse 41,1070 Wien

Tel. 01523172920

Moruzzi Daniela

Eurythmistin

1040 Wien, TilgnerstraBe 3/3. Stock/6
Telefon: 0664 9650059
Mysteriendramenkreis Wien,

Dr. Wolfgang Peter

Ketzergasse 261/3, 2380 Perchtoldsdorf
Tel. 01 8659103, 0676 9414616
ODYSSEE Theater, Goetheanistische Spielgem.
Spielstatte Musisches Zentrum Wien

Zeltgasse 7,1080 Wien

Tel. 018659103 oder 0676 9414616
Platz Beate Maria

Kunst und Kunsttherapie

Maurer Lange Gasse 52/1,1230 Wien
Tel. 018873285

Quovadis Eurythmie Impresariat,

Ernst Reepmaker, MA

1070 Wien, Wien, Mondscheingasse 7/12
Tel. 0699 10074027

Raffalt Peter - Sprechen/Schauspiel
1080 Wien, www.speakandact.com

Tel. 0660 7275040

Ryan Victoria, Musiktherapie, Improvisation
und Leierunterricht
Maria-Grengg-Gasse 3/3/1 1230 Wien
Tel. 0680 2008089 .
Sektion der bildenden Kiinste in Osterreich
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

0677 62477391

Spielgemeinschaft Epidaurus
Feldmiihlgasse 26, 1130 Wien

Tel. 018773191

Triamos e.U., Eurythmie in Kunst,
Wirtschaft und Leben. Harald Kallinger
Kranzgasse 8, 1150 Wien

Tel. 0664 6254092

Werkstatte fiir Kunst und Kultur

GroBe Sperlgasse 38/5, 1020 Wien

Tel. 01 2185492

Landwirtschaft, Bio-Dynamisch

L t

HauptstraBe 125-127, 12391 Kaltenleutgeben
Tel. 02238 77931

Lebensart Sozialtherapie

Am Hasensprung 16, 1230 Wien

Tel. 018886348

Lebensart Sozialtherapie
WolkersbergenstraBe 36-38, 1130 Wien
Tel. 01 8043530

Raffael, Gesund und Sozial
Waldbachsteig 1A, 1190 Wien

Tel. 0664 73648751

Kunst und Kultur
Architekt Willi Grass
Einsiedlergasse 13,1050 Wien
Tel. 0699 1 7232000

Arbeitsgem. f. biol.-dynam. Wirtschaftsw.
im Hausgarten

Tilgnerstrale 3, 1040 Wien

Tel. 01 5053207

Gartnerei Bioschanze, Galina Hagn und
Florian Kothny

An der Schanze 17,1210 Wien

Tel. 0650 5684693

Zahel Bio Weingut GmbH

Maurer Hauptplatz 9, 1230 Wien

Tel. 01 8900581

Medizin und Therapie
Allsop Christine

Dipl Eurythmie Therapeutin
1080 Wien, Kochgasse 15/15
Tel. 06646597300

Fitger, Dr.med. Robert

Neurologie, Manuelle Wirbelséulenbehandlung
Therapeutikum Merkur, Tilgnerstr. 3, 1040 Wien
Tel. 01 5045630

Ges fir Ang

in Osterreich (GAMO)
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien
Tel. 0664 1451407 (Frau Cervenka)
Gottenhuemer Verena

Dipl. Eurythmie-Therapeutin
Therapeutikum Merkur, Tilgnerstr. 3/3b,
1040 Wien

Tel. 0676 3748152

Guttmann, Dr.med. Barbara

Aligem. Medizin, Schwerpunkt Hautkrankheiten und
Psychosomatik

RotenturmstrBe 17/18 1010 Wien

Tel. 0676 8484878 78

Habeler Herbert

Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman, Aethermassage,
Frequenz- und Klanggabeltherapie

Praxis 1230 Wien Mauer

Tel. 03327 21312

Hitsch, Dr. med. Reinald

Allgem. Medizin

Endressstrale 94-96/5, 1230 Wien
Tel. 018886969

Hitsch, Dr.med. Lukas

Psychiatrie, Arzt fiir Allgemeinmedizin;
Systemische Psychotherapie

Rechte Bahngasse 48/19, 1030 Wien
Tel. 0171304 41

Hofbauer Ulrich

MeiselstraBe 65/15, 1140 Wien

Tel. 0664 4418417

Kellner, Dr. med. Christian

Allgem. Medizin, Innere Medizin

Taglieberstr. 55-57, 1230 Wien

Tel. 018881814

Kos Susanne

Kunsttherapeutin. Werkstatte fiir Kunst und Kultur
GroBe Sperlgasse 38, 1020 Wien

Tel. 01 3285126, 0664 2618102
Krammer, Dr. med. Barbara

Kinder- und Jugendheilkunde
Dommayergasse 2, 1130 Wien

Tel. 018778060

Kranz, Dr.med. Gottfried, Neurologie
Therapeutikum Merkur; Tilgnerstrae 3,
1040 Wien

Tel. 0650 7355089

Lichtblick, in der Freien Waldorf Schule
Wien West

Seutergasse 27,1130 Wien

Tel. 01 5042545, 0664 8202876
Macchiavello Gabriel

Berater, Coach und Kunsttherapeut

Fenzlgasse 28/18, 1150 Wien

Tel. 0680 2075373

Maier-Hangler Martin

Tenor, Gesangspadagoge und Gesangstherapeut
1230 Wien, EndresstraBe 94-96/6
(Ordination Dr. Reininger)

Telefon: 0676 9565648

Mavyer, Dr. med. Helmut

Physikalische Medizin und Rehabilitation
Neutorgasse 5 /13,1010 Wien

Tel. 0699 10221212

Meisermann, Dr. med. Thomas

Allgem. Medizin, Innere Medizin
Therapeutikum Merkur: TilgnerstraBe 3,
1040 Wien

Tel. 0664 4017282

Medizin

Dr. med. Johann
Aligem. Medizin, Kinder- und Jugendheilkunde
Anton Kriegergasse 166, 1230 Wien

Atelier Renz/Muschiol g Menschen = i inschaft
itteilen, Kunst, i haft. Waltraud
LinzerstraRe 96/3/23,1140 Wien v. Mirbach - Emre\hungen & Massage Andreas v. Mirbach -
0664 4523718, Gabriele Renz Entwic jie, Dr. Bernadette Tel. 018887417

0664 5974474, Birgit Muschiol

Bléuel Helga - Kunst und Kunsttherapie
Adresse in NO.: 3001 Mauerbach, Tulbingerkogel 80

im Therapeutikum Merkur, TilgnerstraBe 3/
Mezzanin, 1040 Wien

Tel. 0676 4211758

Chorus Tistra

TilgnerstraBe 3 (Hochparterre), 1040 Wien
Freie Musikschule Wien

1230 Wien, Jesuitensteig 19

Weitere Standorte: Rudolf Steiner Schulen in
1230 Wien, Endresstrafe 100 und

1180 Wien, Geymiillergasse 1

Telefon: 0664 4609125

freiRaum23, Kulturverein,

Karl Schubert Schule

Kanitzgasse 1-3,1230 Wien

Tel. 0664 73879623,01 889463611
Goetheanistische Studienstétte, Freie
Kunstschule

SpeisingerstraBe 258, 1230 Wien

Tel. 01 8886903

Kessler Helen, Sprachgestaltung/Rezitation
WienerstraBe 66-72/27/2, 2345 Brunn/Geb.
Tel. 0676 879614742

Koen Jana, Atelier Lindenbaum

Pilzgasse 23/6/15,1210 Wien

Tel. 0699 19546030

Englberger-Schmutz - Homonpath\e &Naturheilverfahren
Hohnegasse 4, 1180 Wien
Tel. 0676 3542125
Bltzner Petriu Cornelia

Sc
Gersthoferstrale 148,H.2,1, 1180 Wien
Tel. 0680 2186129
Blduel Helga - Kunst und Kunsttherapie
Adresse in NO.: 3001 Mauerbach, Tulbingerkogel 80
Tilgnerstrale 3/ Mezzanin, 1040 Wien
Tel. 0676 4211758
Cerveny, Dr.med. Maria
Strahlentherapie-Radioonkologie
Hans Stegergasse 1/1,1220 Wien
Tel. 0664 5662244
David, Dr. med. Martin Andreas
Aligem. Medizin, Kinder- und Jugendheilkunde
Tilgnerstrale 3, 1040 Wien
Tel. 0664 2000741
Debruyn Lucia, Dipl. Eurythmie-Therapeutin
Anton Kriegergasse 109/9/6, 1230 Wien
Tel. 01 9089841
Denk, Dr. med. Andreas Gerhard
Allgem. Medizin
Tilgnerstrale 3, 1040 Wien
Tel. 0664 2421791
Fa. Weleda
Hosnedlgasse 27,1220 Wien
Tel. 01 2566060

Miiller Dr.med. Judith

Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,

Anthroposophisch erweiterte Medizin

Endresstrasse 94— 96, 1230 Wien

Tel. 0660 1042716

OGAPh - Osterreichischen Gesellschaft

ischer Phar

Hosnedlgasse 27,1220 Wien

Tel. 01 2566060

Osterreichisches Forum

fiir Anthroposophische Pflege, Wien

Spandlgasse 25/5/8, 1220 Wien

Tel. 012821153

OVAOK, Osterreichische Vereinigung Anthro-
isch Orientierter Kunstth i

Tl\gnerstrarse 3/Hochparterre, 1040 Wien

Tel. 0676 4211758

Raffalt Peter - Therapeutisches Schreiben

1080 Wien, www.speakandact.com

Tel. 0660 7275040

Platz Beate Maria

Kunst und Kunsttherapie

Maurer Lange Gasse 52/1, 1230 Wien

Tel. 018873285

Rimma Galtsova

Dipl. Eurythmie-Therapeutin

Hietzinger Hauptstr. 152-154, Stg. 4,

1130 Wien

Tel. 01 8791779,0680 2091774
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Ryan Victoria, il pil pi

und Leierunterricht

Maria Grengg-Gasse 3/3/1, 1230 Wien
Tel. 0680 2008089

Saghy Anna

Dipl. Eurythmie-Therapeutin

Einsiedeleigasse 9/13, 1130 Wien

Tel. 018763224

Schwinger Bérbel, MSc

Praxis f. med. Heilmassage & Rhythmische Massage
EbenholzstraBe 5¢, 8062 Kumberg

Tel. 0664 4340410

Siber, Dr. med. Harald

Allgem. Medizin, Innere Medizin
Holochergasse 17/7,1150 Wien

Tel. 015264343, Anmeld.: 01 8886194
Strobl Elke

Biographiearbeit

Elisabethallee 95a/9/4, 1130 Wien

Tel. 0650 2017691

Therapeutikum Merkur

Dr i leMed. Innere Med: Dr. Martin David

AllgMed. harzt, Dr. Gottfri logi
Allg Med; Dr.Yéri Jyar, AllgMed,

Dr. Astrid Michaela Ehm, Allg Med, Notarztin; OA Dr. Sergej Milovic

und

g

Brantinggasse 61,1100 Wien

Tel. 0650 9413264
Friedrich-Eymann-Waldorfschule
FeldmUihlgasse 26, 1130 Wien
Tel.01 8773191
Gesundheitsverein Heil.Kunst.Areal Steinhof
Liechtensteinst. 110/12, 1090 Wien
Tel. 0664 995 92 68

Initiative Zivilgesellschaft
Schusswallgasse 2/2/9, 1050 Wien
Kaschik Demeterbrot

1140 Wien, Meiselstrale 65

0676 3232262

Kuratorium fiir kiinstlerische

und heilende Padagogik
Feldmihigasse 11, 1130 Wien

Tel. 015232198
Oberstufenrealgymnasium Rudolf Steiner
AuhofstraBe 78 e-f, 1130 Wien

Tel. 01 8760229

Off-Theater

Kirchengasse 41,1070 Wien
Tel.01/5231729

Rhythm vthrmie-Thera- " ‘
e 3 B oo Py Privater Kindergarten und Hort des
Aindrea Lehmann Heilnzdasogin Eurvthrmie-Therapi iums fiir ki ische und
Reiner-Fried! Anthrop. oienti e Mag Kirstin Lille 3d. ik

Kiin. Kinderpsychologin, Psychotherapeutin AuhofstraBe 78 d, 1130 Wien

TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Tel. 01 5045630

Uyar Dr. Yoriik Emre

Allgem. Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie
TilgnerstraBe 3/Mezzanin, Therapeutikum
Merkur, 1040 Wien

Tel. 0699 11320242

Wilcken Marion, Musiktherapeutin
TilgnerstraBe 3, 1040 Wien

Tel. 0680 3258702

Verwandte und befreundete
Einrichtungen
Comenius-Institut

Feldmihlgasse 11,1130 Wien

Tel. 015232198

Tel. 018791388
Rudolf Steiner Seminarzentrum
Kirchenplatz 2, 2701 Neudorfl
Tel. 02622 77845,01 5056345
Waldorfspielgruppe - Familie Pfeffer
Konstanziagasse 23/4,1220 Wien
Tel. 0680 3100716, 0660 7705002
Wegweiser - Anthroposophie
Tilgnerstrale 3, 1040 Wien
Tel. 01 5047705, 0664 6489318

fiir Gei i
LiechtensteinstraBe 43 (Arbeitskreis
f. Anthropos. Geistesstreben), 1090 Wien
Tel. 018764622

Waldorfkindergdrten

Freie Waldorfschule Wien-West,
Kleinkindgruppe, Kindergarten und Hort
Seuttergasse 29, 1130 Wien

Tel. 01 8766821

Heilpadagogischer Kindergarten

der Karl Schubert Schule

Kanitzgasse 1-3,1230 Wien

Tel. 01889463611

Waldorfkindergarten

der Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer
Marktgemeindegasse 42, 1230 Wien

Tel. 01 8880647

Waldorfkindergarten

der Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer
Endresstr. 113,1230 Wien

Tel. 0680 1 278855
Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner-
Schule Wien-Potzleinsdorf
Geymiillergasse 1 (Schloss), 1180 Wien
Tel. 01 4798344

ten im Zentrum Wiens
TilgnerstraBe 3/5, 1040 Wien

Tel. 017121882

Waldorfkindergarten Wien Ost
Wagramer Str. 97-103/4/3,1220 Wien
Tel. 01 2022 829, 0676 3740439
Waldorfschulen

Freie Waldorfschule Wien-West
Seuttergasse 29, 1130 Wien

Tel. 01 8766821

Karl Schubert Schule

Heilpadag, Sonderschule mit Kindergarten u. Friihférderung
Kanitzgasse 1-3,1230 Wien

Tel. 018894636 11

Rudolf Steiner-Schule Wien-Mauer
Endresstrafe 100, 1230 Wien

Tel. 018881275

Rudolf Steiner-Schule Wien-Pétzleinsdorf
Geymiillergasse 1 (Schloss), 1180 Wien
Tel. 014793121

Bewegung fiir rel. Erneuerung
Die Christengemeinschaft, Gem. Wien-Mitte
MariahilferstraBe 49/2/30, 1060 Wien
Tel. 015871287

Wegweliser abonnieren —

Die Chri: inschaft, he
1230 Wien, Rudolf-Waisenhorngasse 41
Tel. 015871287

Italien / Sudtirol

Waldorfkindergdrten
Waldorfkindergarten Brixen
Runggadgasse 25A, 39042 Brixen
Tel. 439 472 832344

garten Christian Morg
Schennastrale 47a \lia Scena, 39012 Meran
Tel. 439 473 232366

Waldorfschulen

Schule am Biihlerhof

Pallauser StraBe 25, 39042 Brixen/Sarns
Tel. 439 472 832344

Freie Waldorfschule Meran
Schennastrale 47a,39012 Meran

Tel. 439 473 232366

Waldorfschule u.-kindergarten im
Vinschgau

Via Generale Ignaz Verdross, 17 39024 Mals
Tel. 439 389 6664855

Anthroposophische Gesellschaft
Goetheanum

Riittiweg 45, 4143 Dornach/CH

Tel. +41 61 7064242

Rudolf Steiner Archiv - Haus Duldeck
Riittiweg 15 4143 Dornach

Tel.+41 617068210

Deutschla

Waldorfkindergdrten
Waldorfkindergarten Freilassing
83395 Freilassing, Georg-Wrede-Str. 29
Tel.:+49 8654 69372

Anthroposophie unterstutzen!

Info und Kontakt: +43 676 682 96 55, buero@wegweiser-anthroposophie.at,

Bankverbindung: AAG Wegweiser, IBAN: AT57 6000 0101 1028 1965, BIC: BAWAATWW Bitte

: freimachen
: Ich bin an einem Inserat interessiert. falls Marke
. zur Hand

Ich gebe eine Dauerspende D
D (Dauerauftrag) in Hohe von ‘: Bitte um nahere Informationen.
[Jmonatlich [Jvierteljghrlich [ jahrlich

D Ich gebe eine einmalige S
' Spende in Hohe von

D Bitte um einen Erlagschein

Ich bestelle den Wegweiser Anthro-
posophie im Einzelabo fiir ein Jahr

(4 Ausgaben/Jahr) um € 30.

Nach einem Jahr erhalte ich ein
Folgeschreiben. Das Abo erhalt erst
durch Einzahlung Gliltigkeit.

Auch auf www.anthroposophie.or.at/ D Ich bestelle ein Férderabo
wegweiser/abo konnen Sie Ihr Abo I6sen oder (€ 100 bis 200 pro Jahr) in der Hohe
Ihre Unterstiitzung eintragen. von ﬁ

‘ Vorname/Ansprechpartner

Eachname/Einr\chtu ng

Wegweiser

StraRe, Nr. P
‘ Anthroposophie in Osterreich

PLZ,Ort

Telefon

E-Mail

Mein Kommentar

I

TilgnerstralRe 3
1040 Wien

Datum, Unterschrift

_
]




1
Ist der Aufstieg
unaufhaltsam.

Dier Markt ist valler Extreme: Preiskampf, Druck und Stress an allen Fromten.
Wirwidmen uns den Dingen, die witklich wichtig sind.
Fuhiren zum Beispiel, die Anliegen und Wiirsche aufnshmen und

Wir freuen ums ouf ein perstnliches Gesprich.

Druckarai Badsmiller. Kompetenz, die Obarzaugt.
worw boesmueller.at

Wegweiser abonnieren —
Anthroposophie unterstutzen!

Waldorfpadagogik Sichern Sie sich jetzt

Biologisch-Dynamischer Landwirtschaft

Alternativemn Bank & Wirtschaftswesen lhr jah resabo

Anthroposophisch erweiterter Medizin =
Heilpadagogik & Sozialtherapie fu r € 30 I
Phanomenologischer Naturwissenschaft

Kunst & Kunsttherapie Wir bitten um |h|’en

Info und Kontakt: 0676 6829655 Wertschatzun gs beitrag

buero@wegweiser-anthroposophie.at IBAN: AT57 6000 0101 1028 1965
wegweiser-anthroposophie.at




